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ABSTRAK 

Erwinsyah, Redi* Kustin**, Fatkuriyah Laili***. 2023. Hubungan Pemberian 

ASI Eksklusif Terhadap Picky Eating pada Toddler di Desa Garahan 

Kecamatan Silo Kabupaten Jember. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas dr. Soebandi Jember. 

 

Pendahuluan :ASI (Air Susu Ibu) eksklusif merupakan cairan atau susu yang 

dihasilkan dari kelenjar payudara pada ibu, bernutrisi, dan berenergi tinggi selama 

6 bulan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemberian ASI 

eksklusif dengan perilaku picky eating pada anak toddler. Metode : desain 

penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross sectional. 

Sampel penelitian ini berjulah 262 menggunakan cluster random sampling. 

Pengambilan data dilakukan menggunkan lembar ceklis dan kuisioner. Hasil : 

hasil analisis data menunjukkan bahwa orang tua responden yang memberikan 

ASI eksklusif sebanyak 216 responden (82%) dan responden yang mengalami 

picky eating sebanyak 201 (77%). Analisis penelitian ini menggunakan uji chi-

square dengan p value 0,042 < 0,05.  Kesimpulan : Ada hubungan antara 

pemberian ASI Eksklusif terhadap perilaku picky eating pada toddler. Anak 

dengan riwayat diberi ASI eksklusif tetap mengalami picky eating yang 

dipengaruhi oleh beberapa faktor 

salah satu faktornya adalah pendidikan ibu di Desa Garahan mayoritas tamat 

sekolah menengah pertama.   

 

Kata kunci : ASI eksklusif, picky eating, toddler 

*Peneliti 1  : Redi Erwinsyah 

** Pembimbing 1 : Kustin S.KM., M.Kes. 

*** Pembimbing 2 : Lailil Fatkuriyah S.Kep., Ns., MSN 
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ABSTRACT 

Erwinsyah, Redi* Kustin**, Fatkuriyah Laili***. 2023. The Relationship of 

Exclusive Breastfeeding to Picky Eating in Toddlers in Garahan Village, Silo 

District, Jember Regency. Thesis. University Nursing Study Program dr. 

Soebandi Jember. 

Introduction : Exclusive ASI (breast milk) is a liquid or milk produced from the 

breast glands in the mother, nutritious and high energy for 6 months. The purpose 

of this study was to determine the relationship between exclusive breastfeeding 

and picky eating behavior in toddlers. Method: the design of this research is 

descriptive correlation with cross sectional approach. The sample of this research 

was 262 using cluster random sampling. Data collection was carried out using 

checklists and questionnaires. Results: The results of the data analysis showed 

that the parents of respondents who gave exclusive breastfeeding were 216 

respondents (82%) and 201 respondents who experienced picky eating (77%). The 

analysis of this study used the chi-square test with a p value presentation of 0.042 

<0.05.  Conclusion: There is a relationship between exclusive breastfeeding and 

picky eating behavior in toddlers. Children with a history of being exclusively 

breastfed still experience picky eating which is influenced by several factors, one 

of the factors is that the majority of mothers' education in Garahan Village has 

completed junior high school. 

Keywords : Exclusive breast milk, picky eating, toddler 

*Researcher   : Redi Erwinsyah 

** Supervisor 1 : Kustin S.KM., M.Kes. 

*** Supervisor 2 : Lailil Fatkuriyah S.Kep., Ns., MSN 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Wright, Parkinson, Shipton & Drewett (2007) menemukan 

empat perilaku makan pada anak, yaitu : (1) menolak makan; (2) 

meminta makan jenis tertentu; (3) makan hanya sedikit; (4) Picky 

eating. Picky eating adalah sebuah perilaku menolak jenis atau 

kelompok makanan tertentu. Gejala anak  mengalami Picky eating 

diantaranya adalah mengeluhkan makanan yang disajikan, menolak 

beberapa makanan tertentu terutama sayuran dan daging, meletakkan 

yang tidak disukainya ditepi piring (Prabowo, 2014). Fenomena yang 

sering terjadi kesulitan makan dianggap hal yang lumrah, sehingga 

anak akan mengalami komplikasi gangguan tumbuh kembang. Faktor-

faktor yang mempengaruhi terjadinya Picky eating pada anak Toddler 

dibagi menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Untuk 

faktor internalnya diantaranya adalah nafsu makan, menolak makanan 

selanjutnya untuk faktor eksternalnya pengetahuan gizi orang tua, 

perilaku makan orang tua, interaksi orang tua dan anak, ASI ekslusif, 

pola makan serta varian makanan. 

Data yang dipaparkan oleh United Nations Children’s Fund 

(UNICEF) pada tahun 2019 menyebutkan bahwa negara yang 

menanggung malnutrisi paling besar adalah Asia dan Afrika.
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Berdasarkan yang disampaikan Taylor, Werminont, Northstone & 

Emmet (2015) prevalensi Picky eating sering terjadi sejak anak berusia 

2 hingga 6 tahun. Hal ini menjadi masalah yang cukup serius karena 

40% diantaranya mengalami gangguan selama 2 tahun. Penelitian 

mengenai Picky eating juga telah dilakukan. Di Singapura, ditemukan 

prevalensi Picky eating sebesar 25,1%. Tipe perilaku Picky eating yang 

paling sering adalah: makan secara perlahan/lama (14,3%), menolak 

makanan, terutama buah dan sayur (14%), suka makanan yang manis dan 

berlemak (13,3%), tidak mau mencoba makanan baru (12%), lebih suka 

camilan daripada makanan utama (11,1%), dan hanya mau makan 

makanan atau minuman tertentu (12%). Sedangkan untuk untuk anak yang 

mengalami masalah nutrisi di Indonesia berdasarkan yang dipaparkan oleh 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia pada Profil Kesehatan tahun 

2021 sejumlah 24,4%, anak yang mengalami masalah nutrisi di Jawa 

Timur sejumlah 23,5%.  Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang 

sebelumnya telah dilakukan peneliti, didapatkan hasil bahwasanya total 

jumlah anak Toddler di desa Garahan terdapat 764 anak, dari hasil 

laporan setiap posyandu di desa Garahan kepaada bidan desa pada 

bulan Desember 2022 anak yang mengaami Picky eating sejumlah 

11,67%. 

Picky eater memiliki resiko gangguan pertumbuhan dua kali lebih 

besar dibandingkan anak yang bukan picky eaters (Yulis, 2016 & 

Kusumawardhani, 2013). Gangguan pertumbuhan berupa ketidak 
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matangan fungsi organ dimana mengakibatkan kekebalan tubuh yang 

rendah dan menyebabkan kerentanan terhadap penyakit-penyakit selain itu 

picky eaters juga mempengaruhi kondisi psikologis anak terhadap napsu 

makannya (Waryana, 2010). Anak dengan kondis picky eaters akan 

dengan mudah terserang penyakit akibat tidak terpenuhinya gizi. 

Kebiasaan anak memilihmilih makanan yang biasanya banyak 

mengandung pewarna serta bahan pengawet akan memperburuk keadaan 

gizi, karena makanan tersebut dapat menganggu kesehatan dan turunnya 

nafsu makan anak akibat rasa tidak nyaman yang dialami, sehingga 

masukan gizi pada tubuh anak berkurang. Memburuknyan keadaan gizi 

pada anak picky eaters diakibat infeksi, penyakit infeksi yang diiringi 

dengan diare dan muntah menyebabkan anak kehilangan cairan dan zat 

gizi seperti berbagai mineral dan sebagainya, adanya diare menyebabkan 

penyerapan zat gizi dari makanan menjadi terganggu, sehingga secara 

keseluruhan mendorong terjadinya gizi buruk, penyebab langsung infeksi 

yang diderita anak yaitu pada makanan. Anak picky eaters juga mengalami 

berat badan kurang dan kenaikan berat badan inadekuat, akibat kurangnya 

zat gizi makanan yang diperolehnya, serta memiliki nilai Z-score berat 

badan menurut umur (BB/U), tinggi badan menurut umur (TB/U) dan 

berat badan menurut tinggi badan (BB/TB) lebih rendah dibandingkan 

bukan picky eater (Antoniou, et al., 2016). 

Perkembangan Picky eating dapat dipengaruhi oleh faktor-

faktor seperti tekanan untuk makan, faktor kepribadian, dan 
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praktik/gaya makan orang tua, termasuk kontrol orang tua dan 

pengaruh sosial (Jani Mehta, Mallan, Mihrshahi, Mandalika,&Daniels, 

2014; Moroshko &Brenan, 2013), serta faktor spesifik seperti tidak 

adanya pemberian ASI eksklusif, pengenalan makanan pendamping 

ASI sebelum 6 bulan (Shim, Kim, Mathai,&Tim, 2011) dan 

keterlambatan pengenalan makanan padat. Picky eating  tampaknya 

memengaruhi anak perempuan dan laki-laki secara setara.  

ASI atau Air Susu Ibu merupakan cairan atau susu yang dihasilkan 

dari kelenjar payudara pada ibu, bernutrisi, dan berenergi tinggi (Wiji, 

2013). ASI sangat penting untuk diberikan kepada anak. Pemberian ASI 

sangat dibutuhkan dalam perkembangan dan pertumbuhan anak, dampak 

dari kurangnya pemberian ASI akan menyebabkan gangguan dalam 

tumbuh kembang anak (Windiyati, 2018). Data UNICEF tahun 2007 

menunjukkan angka cakupan ASI eksklusif di Indonesia sebesar 32% 

(UNICEF, 2007 dalam Ramadani & Hadi, 2010). Data RISKESDAS 

2013, menunjukkan cakupan ASI eksklusif sebesar 30,7% sedangkan 

target pemerintah dalam pemberian ASI eksklusif sebesar 80% (Riskesdas, 

2013). Untuk persentase pemberian ASI eksklusif di provinsi Jawa Timur 

berdasarkan data BPS pada tahun 2022 sebesar  69,72%. Prevalensi 

tersebut menunjukkan bahwa masih rendahnya pemberian ASI eksklusif  

di Indonesia. ASI memiliki dampak sensoris  yang lebih baik pada anak 

dari segi aroma dan rasa dibandingkan dengan susu formula, sehingga 

meningkatkan penerimaan rasa tertentu pada anak saat diberi makan 
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(Shim et al., 2011). Dari permasalahan diatas, peneliti tertarik untuk 

meneliti mengenai Hubungan Pemberian ASI Ekslusif terhadap Picky 

eating pada Anak Toddler di Desa Garahan, Kecamatan Silo, Kabupaten 

Jember. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan diatas, maka 

peneliti ingin mengetahui apakah terdapat pengaruh pemberian ASI 

ekskulsif terhadap perilaku Picky eating pada Toddler di Desa Garahan, 

Kecamatan Silo, Kabupaten Jember. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuann umum pada penelitian ini adalah untuk mengetahui  

pengaruh pemberian asi ekskulsif terhadap perilaku Picky eating pada 

Toddler di Desa Garahan, Kecamatan Silo, Kabupaten Jember. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah  : 

a. Mengidentifikasi Pemberian ASI pada anak Toddler di Desa Garahan, 

Kecamatan Silo, Kabupaten Jember 

b. Mengidentifikasi perilaku Picky eating pada anak Toddler di Desa 

Garahan, Kecamatan Silo, Kabupaten Jember 

c. Menganalisis hubungan Pemberian ASI pada anak Toddler di Desa 

Garahan, Kecamatan Silo, Kabupaten Jember 
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1.4 Manfaat penelitaian  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi serta 

pengetahuan terkait hubungan pemberian ASI terhadap Picky eating pada 

Toddler  

1.4.2 Manfaat Praktisi 

a. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan  

bagi masyarakat terkait pemberian ASI eksklusif terhadap perilaku 

Picky eating pada Toddler 

b. Bagi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah refrensi yang berguna bagi 

mahasiswa/mahasiswi Universitas dr.Soebandi Jember tentang  

pengaruh pemberian ASI ekskulsif terhadap perilaku Picky eating 

pada Toddler di wilayah Puskesmas Silo 1, Kecamatan Silo, 

Kabupaten Jember. 

c. Bagi Peneliti  

Untuk menambah wawasan bagi peneliti dalam penelitan 

lanjutan yang berkaitan dengan pengaruh pemberian ASI ekskulsif 

terhadap perilaku Picky eating pada Toddler di Desa Garahan, 

Kecamatan Silo, Kabupaten Jember 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Penelitian ini berbeda dengan penelitian-penelitian sebelumnya. 

Berikut peneliti menyertakan penelitian terdahulu untuk menjamin 

keaslian peneliti 

Tabel 1.1 : Keaslian penelitian 

No

. 

Peneliti Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Perbedaan  

1. Vina Nur 

Azizah , 

Millyantri 

Elvandari , 

Linda Riski 

Sefrina  

(2022) 

Riwayat 

pemberian 

ASI 

eksklusif 

dengan 

picky eater 

pada balita 

di 

posyandu  

wilayah 

kerja 

puskesmas 

Mangunjay

a  

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

dalam 

penelitian ini 

adalah 

deskriptif 

korelasi 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional. 

Hasil penelitian 

ini 

menunjukkan 

tidak adanya 

hubungan 

antara riwayat 

pemberian ASI 

eksklusif 

dengan picky 

eater balita, hal 

tersebut dapat 

disebabkan oleh 

beberapa faktor, 

diantaranya 

sebagian besar 

pengasuh atau 

ibu yang 

berusia 21-35 

tahun, dimana 

pada usia 

tersebut 

pengasuh/ibu 

masih 

beradaptasi 

dalam pola 

pengasuhan 

anak, sehingga 

interaksi antara 

ibu dan anak 

belum terbentuk 

dengan baik. 

Perbedaan 

dengan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan 

adalah lokasi 

penelitian 

dan  

responden 

yang akan 

diteliti 

2. Aditia Rida 

Purnamasari

Hubungan 

perilaku 

Penelitian ini 

merupakan 

Hasil dari 

penelitian ini 

Perbedaan 

dengan 
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, Merryana 

Adriani  

picky eater 

dengan 

tingkat 

keccakupan 

protein dan 

lemak pada 

anak pra 

sekolah  

penelitian 

observasiona

l dengan 

desain desain 

cross 

sectional. 

menunjukkan 

mayoritas anak 

pra sekolah 

mengalami 

perilaku picky 

eater (58,9%). 

Picky eater 

tidak 

menentukan 

tingkat 

kecukupan 

protein (p= 

0,400) maupun 

lemak 

(p=0,086). 

Anak 

prasekolah 

mengonsumsi 

susu lebih dari 

3 kali sehari 

dan orang tua 

memberikan 

makanan yang 

kurang variatif 

kepada anak 

penelitian 

yang akan 

dilakukan 

adalah 

populasi 

yang akan 

diteliti, pada 

penelitian 

yang akan 

dilaksanakan 

populasinya 

adalah anak 

Toddler. 

3.  Regitha 

Adit 

Pramesty, 

Esti 

Yunitasari, 

Dwiyanti 

Puspitasari 

Hubungan 

Picky 

eating 

dengan 

status 

nutrisi pada 

anak usia 

pra sekolah 

Metode 

peneltian ini 

adalah 

kuantitatif 

analitik 

observasiona

l dengan 

desain 

penelitian 

cross 

sectional. 

Hasil penelitian 

didapatkan 

sampel 

sebanyak 78 

responden dari 

3 PAUD. Rata-

rata usia anak 

adalah 48,37 

bulan dengan 

median 49,00. 

Sebanyak 

62,8% berjenis 

kelamin 

perempuan, 

55,1% 

merupakan 

anak kedua atau 

lebih, 88,5% 

melakukan 

pemantauan 

pertumbuhan 

Perbedaan 

dengan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan 

adalah 

populasi 

yang akan 

diteliti, pada 

penelitian 

yang akan 

dilaksanakan 

populasinya 

adalah anak 

Toddler. 
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rutin, 53,8% 

berada dalam 

extended 

family, dan 

73,1% anak 

diasuh oleh 

orang tua. 

Prevalensi anak 

dengan Picky 

eating sebanyak 

70,5%. 

Pengukuran 

status nutrisi 

didapatkan 

1.3% anak 

termasuk 

kategori kurus 

dan 83,3% 

normal. Hasil 

analisis 

hubungan 

menunjukkan 

nilai p adalah 

0,819 

4. Shelly Dwi 

Anggraini, 

Nikmatur 

Rohmah, 

Elok 

Permatasari 

Hubungan 

pemberian 

ASI 

ekslusif 

dengan 

perilaku 

Picky 

eating pada 

anak usia 

3-5 tahun 

di 

Posyandu 

Kemuning 

Lor 

Kecamatan 

Arjasa  

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

yaitu 

correlation 

dengan 

jumlah 

populasi 148 

anak di 5 

Posyandu 

Desa 

Kemuning 

Lor PP 

Kecamatan 

Arjasa, 

sampel yang 

diambil 37 

responden 

yang 

diperoleh 

menggunaka

Hasil analisis 

data 

menunjukkan 

bahwa orangtua 

responden yang 

tidak 

memberikan 

ASI eksklusif 

sebanyak 

91,9% dan 

responden 

dengan perilaku 

Picky eating 

sebanyak 

86,5%. Ada 

hubungan yang 

signifikan 

dengan 

kekuatan kuat 

antara 

pemberian ASI 

eksklusif 

Perbedaan 

dengan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan 

adalah pada 

kuisioner 

yang 

digunakan. 

Peneliti akan 

menggunaka

n kuisioner 

CEBQ 

(Child 

Eating 

Behaviour 

Quisioner). 
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n tehnik 

proportional 

random 

sampling. 

Pengumpula

n data 

menggunaka

n kuesioner. 

dengan perilaku 

Picky eating 

pada anak usia 

3-5 tahun. (p; 

0,000 r; -0,751). 

Semakin tinggi 

pemberian ASI 

eksklusif maka 

perilaku Picky 

eating rendah. 

5. Redi 

Erwinsyah 

(2023) 

 

Hubungan 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Terhadap 

Picky 

Eating 

pada 

Toddler di 

Desa 

Garahan 

Kecamatan 

Silo 

Kabupaten 

Jember. 

 

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

dalam 

penelitian ini 

adalah 

deskriptif 

korelasi 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional. 

 

Hasil analisis 

menunjukkan 

bahwa 

pemberikanx 

ASIx 

Eksklusifx dix 

Desax 

Garahanx 

yaitux darix 

262x anakx x 

sebanyakx 216x 

anakx (82%)x 

diberix ASIx 

eksklusif.x 

Sedangkanx 

46x anakx 

lainnyax 

(18%)x tidakx 

diberix ASIx 

Eksklusifx 

olehx orangx 

tuanya. 

Perilakux 

Pickyx eatingx 

padax anakx 

Toddlerx dix 

Desax 

Garahanx darix 

262x anak,x 

sebanyakx 201x 

anakx (77%)x 

mengalamix 

Pickyx eating,x 

sedangkanx 61x 

anakx lainnyax 

(23%)x tidakx 

Perbedaan 

dengan 

beberapa 

penelitian 

sebelumnya 

adalah pada 

penelitian ini 

terdapat 

hubungan 

antara 

riwayat 

pemberia 

ASI 

eksklusif 

terhadap 

picky eating 

namun 

hubunganny

a negative. 
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mengalamix 

Pickyx 

eating.Terdapat

x hubunganx 

antarax 

riwayatx 

pemberianx 

ASIx eksklusifx 

denganx 

perilakux 

Pickyx eating 

dengan 

presentasi hasil 

p value 0,042 < 

0,05. 
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BAB 2 

TINJAUANx PUSTAKA 

2.1 Konsepx Toddlerx  

2.1.1 Definisx Toddler 

Toddlerx adalahx anakx yangx berusiax 1-3x tahun,x yangx padax 

umumnyax kelompokx anakx tersebutx sudahx belajarx percayax padax 

orangx lain,x mulaix cepatx menirux danx mengembangkanx 

kemandirianx membukax danx memakaix baju,x berjalan,x mengambil,x 

makanx sendirix danx kex toiletx mulaix terbentukx kontrolx diri.x Jikax 

perkembanganx kemandirianx toodlerx tidakx didukungx olehx orangtua,x 

makax reratax anakx akanx memilikix kepribadianx yangx ragu-ragu,x 

danx jikax anakx dibuatx merasax burukx padax saatx kegiatanx 

stimulasix iax melakukanx kegagalan,x makax anakx akanx menjadix 

pemalux danx pendiamx (Lestarix &x Hati,x 2016). 

2.1.2 Masalahx Kesehatanx Padax Toddlerx  

Menurutx Maryunanix (2014)x menyatakanx berbagaix masalahx 

kesehatanx timbulx padax masax balitax 1-3x tahunx salahx satux 

diantaranyax adalahx masalahx yangx berhubunganx denganx penyakitx 

saluranx pencernaanx padax balitax diantaranya: 

a. Diare 

Diarex merupakanx kehilanganx cairanx danx elektrolitx secarax 

berlebihanx yangx terjadix karenax frekuensix buangx airx besarx lebihx 

darix satux kalix denganx bentukx tinjax encerx ataux cair.x Angkax
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kejadianx diperkirakanx 500x anakx terkenax diarex perx tahunx 20%x 

menyebabkanx kematianx karenax dehidrasix (Suriadi,x 2001x dalamx 

Maryunani,x 2014).x Penyebabx diarex secarax umumx dapatx 

disebabkanx karenax infeksix virusx yangx dapatx disertaix denganx 

muntah,x sakitx perut,x demam,x menggigilx danx menggigil.x 

Sementarax diarex yangx disebabkanx olehx infeksix bakterix disertaix 

denganx kram,x darahx padax demam,x tinjax danx muntah.x Tetapix 

diarex jugax dapatx disebabkanx karenax faktorx infeksix sepertix otitisx 

media,x infeksix saluranx pernapasan,x infeksix saluranx kemih.x Tandax 

gejalax diarex diantarax lainx sepertix anakx seringx buangx airx besarx 

denganx konsistensix tinjax cairx ataux encer,x terdapatx tandax danx 

gejalax dehidrasi,x turgorx kulitx jelek,x ubun-ubunx danx matax 

cekung,x membranx mukosax kering,x kramx abdominal,x mualx danx 

muntah,x anoreksia,x pucat,x perubahanx tanda-tandax vital,x nadix danx 

pernapasanx cepat,x pengeluaranx urinx menurunx danx tidakx ada,x 

biasanyax disertaix demam. 

b. Sembelit 

Sembelitx merupakanx sulitnyax buangx airx besarx padax bayix danx 

anak-anakx danx kondisix inix sangatx umumx terjadi.x Sembelitx bisax 

disebabkanx karenax adanyax perlambatanx pergerakanx fesesx padax 

ususx besar,x faktorx umum,x polax makan,x danx kebiasaanx anakx 

sendiri.x Fesesx merupakanx produkx akhirx metabolismex yangx harusx 

dibuang,x apabilax tetapx beradax dix ususx besarx makax zatx tertentux 



13 
 

 
 

dalamx fesesx akanx meracunix tubuhx danx makinx lamax dix dalamx 

ususx akanx menyerapx airx sehinggax fesesx makinx kerasx danx makinx 

sulitx dikeluarkan. 

c. Cacingan 

Cacinganx adalahx penyakitx yangx disebabkanx olehx cacing-cacingx 

khususx (sepertix cacingx gelang,x cacingx tambang,x danx cacingx 

cambuk)x yangx ditularkanx melaluix tanah.x Penyebabx cacinganx 

antarax lainx antarax lainx sepertix lingkunganx tempatx tinggalx sekitarx 

memberix pengaruhx yangx cukupx besarx terhadapx ancamanx 

seranganx penyakitx apapunx seperti:x tinggalx dix lingkunganx yangx 

padat,x sistemx sanitasix yangx kurangx bersihx ataux kurangx terjaga,x 

kebiasaanx tidakx memakaix alasx kakix yangx berakibatx terjadinyax 

infeksix telurx cacingx melaluix porix kulitx ataux makanan.x Cacingx 

dapatx masukx denganx mudahx kex tubuhx manusiax lewatx 

penyebaranx benda-bendax kotorx yangx disekelilingx ataux tubuhx 

yangx kurangx sehat.x Tandax danx gejalax cacinganx diantaranyax 

perutx kembung,x mualx muntah,x sakitx perut,x nafsux makanx 

menurun,x diare,x danx gatalx dix daerahx anusx terutamax padax 

malamx hari,x badanx menjadix kurusx danx mudahx terkenax infeksi,x 

larvax yangx berkeliaranx dix paru-parux dapatx menyebabkanx reaksix 

alergix antarax batuk,x demam,x danx seranganx asmax (Maryunani,x 

2014). 
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2.2 Konsepx Dasarx Pickyx eating 

2.2.1 Definisix Pickyx eating 

Pickyx eatingx didefinisikanx sebagaix anakx yangx sukax 

memilih-x milihx makananx ataux hanyax maux mengonsumsix makananx 

yangx itu-x itux saja.x Pickyx eatingx sebenarnyax merupakanx gejalax 

umumx padax anak-anak,x sehinggax orangtuax tidakx perlux terlalux 

khawatir.x Tetapi,x kalaux berlangsungx relatifx lama,x Pickyx eatingx 

bisax mengakibatkanx anakx kekuranganx energix danx zat-zatx gizix 

yangx dibutuhkannyax (Damayanti,x 2010). 

Pickyx eatingx adalahx anakx yangx susahx makanx ataux hanyax 

sukax makananx jenisx tertentux saja.x Pilih-pilihx makanx (Pickyx 

eating)x adalahx perilakux anakx tidakx x maux x ataux x menolakx x 

untukx x makan,x ataux mengalamix kesulitanx mengkonsumsix 

makananx ataux x minumanx denganx jenisx danx jumlahx sesuaix usiax 

secarax fisiologisx (alamiahx danx wajar),x yaitux mulaix darix 

membukax mulutnyax tanpax paksaan,x mengunyah,x menelan,x hinggax 

sampaix terserapx dipencernaanx secarax baikx tanpax paksaanx danx 

tanpax pemberianx x vitaminx danx obatx tertentux (Priyanah,x 2008).x  

2.2.2 Ciri-cirix Anakx Pickyx eating 

Ciri-cirix Pickyx eatingx menurutx beberapax ahlix adalahx sebagaix 

berikutx : 

a. Sangatx selektifx terhadapx makananx yangx akanx iax makan 
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b. Anakx Pickyx eatingx hanyax maux makanx makananx tertentux 

untukx beberapax hari 

c. Ketikax bosanx denganx makananx tersebutx diax akanx 

berhentix makan,x danx diax akanx makanx makananx tersebutx 

lagix setelahx hilangx bosannyax (Freker,x 2007). 

d. Merekax hanyax memakanx jenisx makananx yangx terbatas 

e. Merekax tidakx akanx mencobax menux makananx baru.x 

Merekax takutx untukx mencobax makananx barux sepertix 

mengalamix phobiax makananx baru,x danx menolakx untukx 

makananx jenisx tertentux ataux disebutx pulax kebencianx 

makananx (Kennedy,x 2010). 

f. Anakx seringkalix protesx padax makananx yangx disajikan 

2.2.3 Faktorx yangx Mempengaruhix Pickyx eating 

Faktorx yangx melatarbelakangix Pickyx eatingx dapatx 

dikategorikanx darix faktorx anakx danx faktorx orangx tuax : 

1) Faktorx Anak 

a. Nafsux Makan 

  Pickyx eatingx padax anakx yangx x disebabkanx x 

olehx x hilangnyax nafsux makanx dapatx terjadix mulaix 

darix tingkatx yangx ringanx hinggax yangx berat.x Gejalax 

ringanx dapatx berupax kurangnyax nafsux makan,x padax 

anakx terlihatx darix minumx susux botolx yangx seringx 

sisa,x mengeluarkanx ataux menyembur-nyemburkanx 
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makanan,x danx waktux minumx ASIx yangx singkat,x 

sedangkanx gejalax beratx tampakx dalamx bentukx anakx 

menutupx mulutnyax rapat-rapatx ataux menolakx makanx 

danx minumx susux samax sekali.x x Hilangnyax x nafsux x 

makanx padax anakx dapatx terjadix karenax gangguanx 

saluranx cerna,x penyakitx infeksix akutx ataux kronis,x 

sepertix TBCx danx cacingan,x alergix makananx danx 

sebagainyax (Priyanah,x 2008). 

b. Kondisix Psikologis 

  Terdapatx banyakx faktorx psikologix yangx 

memengaruhix nafsux makan.x Menurutx Illingworthx anakx 

yangx sedangx merasax tidakx bahagia,x sedih,x depresix 

ataux merasax tidakx nyamanx dapatx mengalamix 

gangguanx nafsux makan.x Selainx itu,x penelitianx 

menunjukkanx bahwax moodx ketikax stresx berperanx 

padax rendahnyax variasix makananx danx kecenderunganx 

terhadapx rasax manisx (Priyanah,x 2008). 

c. Kondisix Fisik 

  Kondisix fisikx yangx menyebabkanx anakx 

menjadix Pickyx eatingx yaitux karenax adanyax 

keterbatasanx fisik,x terutamax organ-organx 

pencernaannya.x Keterbatasanx fisikx dapatx ditandaix 

denganx ketidaknormalanx padax sistemx saluranx cerna,x 
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dix antaranyax yaitux gangguanx penyerapanx ataux 

gangguanx enzimx sehinggax nutrisix tidakx terserapx 

denganx baik.x Beberapax gangguanx saluranx x cernax 

yangx biasax dialamix yaitux alergix makanan,x celiac,x 

reflux,x kolik,x pancreaticinsufficiency,x diare,x hepatits,x x 

sirosis,x x bibirx x sumbing,x danx sebagainya.x Halx itux 

menyebabkanx anakx akanx merasax tidakx nyamanx danx 

cenderungx menolakx makanx sehinggax menyebabkanx 

resikox tinggix untukx gizix burukx (Priyanah,x 2008). 

d. Interaksix Ibux danx Anak 

  Interaksix ibux danx anakx merupakanx halx 

pentingx dalamx prosesx makan.x Interaksix yangx positifx 

sepertix kontakx x mata,x x komunikasix duax arah,x pujian,x 

danx sentuhan,x danx interaksix negatifx sepertix memaksax 

makan,x membujuk,x mengancam,x danx perilakux yangx 

mengganggux anakx (melemparkanx makanan)x dapatx 

berpengaruhx terhadapx nafsux makannya.x Makanx 

merupakanx prosesx yangx kompleksx danx dinamis,x 

bukanx sekedarx koordinasix gerakx beberapax ototx tetapix 

jugax interaksix yangx efektifx antarax pengasuh,x anak,x 

danx lingkungan.x Masalahx makanx bisax menjadix 

indikatorx x kesulitanx emosix antarax anakx danx orangx 

tuax khususnyax ibunya.x Selainx itu,x Klesgesetalx dalamx 
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Oliveriax menemukanx bahwax interaksix orangx tuax yangx 

mendorongx anaknyax untukx makanx mempunyaix 

hubunganx yangx kuatx padax perilakux makanx danx beratx 

badanx anakx (Priyanah,x 2008). 

2) Faktorx Orangx Tua 

a. Kurangx bervariasinyax makananx yangx diberikanx orangx 

tua 

  Salahx satux penyebabx Pickyx eatingx padax 

anakx adalahx karenax kurangx bervariasinyax makananx 

yangx diperkenalkanx kepadax anakx (Damayanti,x 2010).x  

b. Perilakux Makanx Orangx Tua 

 Balitax merupakanx golonganx konsumerx 

semipasif/semiaktif,x sehinggax pemenuhanx kebutuhanx 

nutrisix masihx bergantungx padax orangx lain,x khususnyax 

ibux ataux pengasuhnya.x Hasilx studix menunjukkanx 

bahwax asupanx gizix secarax kuatx berhubunganx denganx 

ibux danx anakx daripadax antarax ayahx danx anak.x Selainx 

itu,x kebiasaanx makanx orangx tuax mempunyaix dampakx 

terhadapx asupanx gizix padax anakx Toddler.x Penelitianx 

menunjukkanx bahwax anakx perempuanx yangx Pickyx 

eatingx mempunyaix ibux denganx variasix asupanx sayuranx 

yangx rendah.x Orangx tuax banyakx mempengaruhix 

perkembanganx polax makanx padax anak.x Studix 
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kuantitatifx yangx dipublikasikanx tahunx 1998x mengujix 

pemilihanx makanx padax batitax yangx berhubunganx 

denganx pemilihanx makanx anggotax keluarganya.x 

Penelitianx lainx jugax menunjukkanx bahwax praktekx 

pemberianx makanx yangx salahx darix orangx tuax ataux 

karenax kurangx pengalamanx dapatx menyebabkanx anakx 

gagalx tumbuh.x Pengasuhx anakx denganx karakteristikx 

tertentux mempunyaix dampakx positifx padax keadaanx gizix 

anak.x Ibux darix anakx yangx bergizix baik,x merupakanx 

ibux yangx terampilx mengurusx anak,x sabar,x danx tampakx 

dewasax dibandingkanx ibux darix kelompokx denganx anakx 

bergizix rendahx (Priyanah,x 2008). 

c. Pemberianx ASIx Eksklusif 

 Berdasarkanx penelitianx diketahuix bahwax anakx Pickyx 

eatingx diberix ASIx kurangx darix 6x bulan.x Perilakux 

Pickyx eatingx dibentukx karenax anakx terlalux dinix 

mengenalx makanan.x Anakx yangx menyusux ASIx 

cenderungx tidakx Pickyx eatingx karenax anakx sudahx 

dipajankanx denganx variasix rasax melaluix ASI.x Selainx 

itu,x merekax jugax membangunx polax interaksix ibu-anakx 

yangx beragamx selamax menyusux daripadax anakx yangx 

meminumx susux formula.x Sudahx diketahuix bahwax 

menyusux ASIx mengurangix pengawasanx ibux terhadapx 



20 
 

 
 

durasix danx jumlahx asupanx selamax menyusux danx anakx 

yangx mampux mengontrolx asupannyax akanx mempunyaix 

asupanx energix yangx lebihx besarx saatx batita.x Penelitianx 

lainx jugax menunjukkanx bahwax semakinx lamax ibux 

menyusui,x semakinx rendahx merekax memaksax anaknyax x 

makanx padax usiax satux tahun.x Begitux jugax ibux yangx 

memberikanx ASIx eksklusifx selamax 6x bulanx akanx lebihx 

rendahx dalamx memaksax anaknyax untukx makanx padax 

usiax satux tahun.x Perilakux positifx darix menyusuix 

tersebutx dapatx mengurangix terjadinyax Pickyx eatingx 

padax anakx (Priyanah,x 2008). 

a. Usiax Orangx Tua 

 Menurutx Huclok,x semakinx cukupx umur,x tingkatx 

kematanganx danx kekuatanx seseorangx akanx lebihx matangx 

dalamx berfikirx danx bekerja.x Danx segix kepercayaanx 

masyarakatx seseorangx yangx lebihx dewasax dipercayax danx 

orangx yangx belumx tinggix kedewasaannya.x Halx inix akanx 

sebagaix danx pengalamanx danx kematanganx jiwa.x Usiax 

akanx mempengaruhix kemampuanx ataux pengalamanx yangx 

dimilikix orangx tuax dalamx pemberianx nutrisix anakx balitax 

(Wawan,x 2010).x Usiax orangx yangx lebihx matangx danx 

dewasax biasanyax lebihx sabarx dalamx mengasuhx danx 



21 
 

 
 

merawatx anaknya,x terutamax dalamx halx perawatanx danx 

pemberianx makanan. 

b. Pendidikanx Orangx tua 

 Pendidikanx gizix merupakanx suatux prosesx merubahx 

pengetahuan,x sikapx danx perilakux orangx tuax x ataux x 

masyarakatx untukx mewujudkanx denganx statusx gizix yangx 

baik.x Pendidikanx berartix bimbinganx yangx diberikanx 

seseorangx terhadapx perkembanganx orangx lainx menujux 

kearahx cita-citax tertentux yangx menentukanx manusiax 

untukx berbuatx danx mengisix kehidupanx untukx mencapaix 

keselamatanx danx kebahagiaan.x Pendidikanx diperlukanx 

untukx mendapatx informasix misalnyax hal-halx yangx 

menunjangx kesehatanx sehinggax dapatx meningkatkanx 

kualitasx hidup.x Menurutx YBx Mantrax pendidikanx dapatx 

mempengaruhix seseorangx termasukx jugax perilakux 

seseorangx akanx polax hidupx terutamax dalamx memotivasix 

untukx sikapx berperanx sertax dalamx pembangunanx 

(Wawan,x 2010).x Ibux yangx mempunyaix pendidikanx lebihx 

tinggix akanx lebihx kreatifx danx terampilx dalamx 

memberikanx makananx padax anak.x Ibux biasanyax mampux 

untukx membuatx makananx menjadix menarikx bagix 

anaknya.x Selainx itux ibux denganx pendidikanx yangx lebihx 

tinggix memudahkanx untukx menerimax informasix terutamax 
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tentangx informasi-informasix tentangx kulinerx bagix anakx 

danx menerapkannyax padax anak. 

c. Ekonomix Keluarga 

 Masalahx gizix karenax kemiskinanx indikatornyax 

adalahx tarafx ekonomix keluarga,x yangx hubungannyax 

denganx dayax belix yangx dimilikix keluargax tersebut.x 

Keluargax yangx mempunyaix tingkatx ekonomix lebihx baikx 

akanx mampux memberikanx makananx x danx nutrisix yangx 

baikx padax anakx terutamax makananx bergizix khususnyax 

yangx disukaix olehx anak-anak. 

2.2.4 Dampakx Pickyx eating 

  Pickyx eatingx merupakanx fasex yangx umumx padax 

perkembanganx anakx yangx tidakx selalux menyebabkanx masalahx 

kesehatanx ataux sosial,x namunx Pickyx eatingx yangx ekstremx 

dapatx berakibatx buruk,x sepertix gagalx tumbuh,x penyakitx 

kronis,x danx kematianx jikax tidakx ditanganix Pickyx eatingx jugax 

dapatx menyebabkanx anakx akanx kekuranganx mikrox danx 

makronutrienx yangx padax akhirnyax dapatx mengganggux 

pertumbuhanx fisikx yangx ditandaix denganx beratx badanx danx 

tinggix badanx kurangx ataux kesulitanx untukx meningkatkanx 

beratx badanx danx jugax gangguanx pertumbuhanx kognitifx 

(Priyanah,x 2008). 
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2.2.5 Solusix Pickyx eating 

a. Mencobax memperkenalkanx lagix berbagaix variasix makananx 

kepadax anak. 

b. Tidakx putusx asax kalaux setelahx 3-4x kalix mencoba,x anakx 

masihx menolakx makananx itu.x Penelitianx menunjukkanx 

bahwax setelahx 8-10x kalix dicobakanx biasanyax anakx barux 

maux mengonsumsix makananx barux itu. 

c. Berikanx makananx denganx porsix lebihx kecilx tetapix lebihx 

sering. 

d. Hidangkanx makananx denganx carax yangx menarikx untukx 

anak. 

e. Janganx memaksa,x ciptakanx suasanax makanx yangx 

menyenangkan.x (Damayanti,x 2010). 

f. Orangx tuax ataux pengasuhx harusx mencobax untukx 

mengakomodasix ataux mengembangkanx polax makanx yangx 

dapatx meningkatkanx jumlahx ataux kualitasx makananx yangx 

dimakan.x Orangx tuax ataux pengasuhx harusx terusx 

memberikanx pilihanx makananx sehatx danx tidakx membuatx 

makananx khususx ataux seluruhx makananx untukx anakx pilih-

pilih.x Orangx tuax danx perawatan-pemberix mungkinx 

membutuhkanx informasix danx strategix darix tenagax medisx 

profesionalx merekax untukx meningkatkanx jumlahx makananx 

yangx dapatx diterimax untukx balitax danx anak-anakx merekax 
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danx untukx mengembangkanx rencanax makanx (Edelsteinx 

(2009).x  

 Menurutx Priyanahx (2008)x terdapatx beberapax halx 

yangx perlux dilakukanx jikax menghadapix anakx yangx sulitx 

makan: 

a. Menghidangkanx menux yangx bervariasi.x Halx inix 

dilakukanx agarx anakx bisax memilihx makananx yangx 

disukainyax sehinggax anakx tidakx jenuh 

b. Mengurangix kudapanx diantarax jamx makan.x Padax anakx 

x Pickyx eating,x porsix cemilanx sebaiknyax dikurangi,x 

dalamx halx inix termasukx pemberianx susu.x Halx inix 

dilakukanx agarx nafsux makanx anakx tetapx terjaga.x 

Dibandingkanx anakx usiax dibawahx satux tahun,x anakx 

batitax sebaiknyax diberikanx susux yangx lebihx rendah 

c. Mempercantikx tampilanx makanan.x Kebanyakanx anakx 

batitax belajarx untukx mengenalix makananx yangx disukaix 

melaluix penglihatannya.x Anakx bisax menolakx biscuitx 

karenax bentuknyax tidakx sepertix yangx lainnya 

d. Memperhatikanx kondisix psikologisx anak.x Membuatx 

kondisix pikologisx anakx menjadix lebihx baikx dapatx 

meningkatkanx nafsux makannya 

e. Membiarkanx anakx makanx sendiri.Halx inix dilakukanx 
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agarx anakx dapatx bereksplorasix terhadapx makanannya,x 

selainx itux untukx mengasahx kemandirianx danx 

kemampuanx motoriknya. 

f. Tidakx mengikutix keinginanx anakx denganx menggantix 

menux sesuaix keinginannya,x karenax mungkinx sajax 

ketidaksukaannyax disebabkanx keinginanx menentangx 

dominasix orangtua.x Menanamkanx kesadaranx padax anakx 

bahwax makanx adalahx suatux tugas,x denganx tidakx x 

memujix jikax makananx dihabiskan,x danx jugax tidakx 

memarahi,x mengancam,x membujuk,x menghukum,x ataux 

memberix labelx anakx sebagaix anakx nakalx x jikax 

makanannyax tidakx dihabiskanx ataux tidakx maux makan. 

2.3 Konsepx ASI 

2.3.1 Definisix ASI 

   Airx susux ibux (ASI)x adalahx sebuahx cairanx tanpax 

tandingx ciptaanx Allahx untukx memenuhix kebutuhanx gizix bayix 

danx melindunginyax dalamx melawanx kemungkinanx seranganx 

penyakit.x Keseimbanganx zat–zatx gizix dalamx ASIx beradax 

padax tigkatx terbaikx danx airx susunyax memilikix bentukx 

palingx baikx bagix tubuhx bayix yangx masihx muda.x Padax saatx 

yangx sama,x ASIx jugax sangatx kayax akanx sari-sarix makananx 

yangx mempercepatx pertumbuhanx sel-selx otakx ddanx 

perkembanganx sistemx saraf.x Makanan-makananx tiruanx untukx 
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bayix yangx diramux menggunakanx tekhnologix masax kinix tidakx 

mampux menandingix keunggulanx makananx Ajaibx ini.x (Harunx 

Yahya,x 2005). 

2.3.2 Macam-macamx ASI 

ASIx dibedakanx menjadix tiga,x yaitux x :x Kolostrum,x 

airx susux transisi,x danx airx susux matur.x Masing-masingx 

ASIx tersebutx dijelaskanx sebagaix berikutx : 

1. Kolostrum 

Kolostrumx merupakanx cairanx yangx pertamax kalix 

disekresix olehx kelenjarx mammaex yangx mengandungx 

tissuex debrisx danx residualx materialx yangx terdapatx 

dalamx alveolix danx ductusx darix kelenjarx mammae,x 

sebelumx danx segerax sesudahx melahirkan.x Kolostrumx 

inix sendirix jugax sangatx kayax akanx antix bodi,x selx 

darahx putih,x laksatif/pencahar,x sertax vitaminx A. 

2. Airx susux transisi/peralihanx : 

ASIx peralihanx adalanx ASIx yangx keluarx sampaix 

sebelumx ASIx matang,x yaitux sejakx harix kex -4x sampaix 

harix ke-10x yangx berisix karbohidrat,x lemakx danx jugax 

volumex ASIx meningkat. 
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3. Airx susux maturx  

ASIx maturx disekresix padax harix kex sepuluhx danx 

seteruusnya.x Berwarnax putihx kekuning-kuningan,x karenax 

mengandungx casineat,x riboflaumx danx karotin.x  

2.3.3 Perbandinganx ASIx denganx Susux Formula 

 

Berikutx beberapax perbedaanx padax ASIx danx Susux Formulax : 

1. Sumberx gizix sempurnax  

Padax ASIx mengandungx zatx gizix berkualitasx tinggix 

yangx bergunax untukx pertumbuhanx danx perkembanganx 

kecerdasanx bayix sedangkanx padax susux formulax tidakx 

seluruhx zatx gizix yangx terkandungx dix dalamnyax dapatx 

diserapx olehx tubuhx bayi. 

2. x Mudahx dicernax  

  Pembentukanx enzimx pencernaanx bayix barux 

sempurnax padax usiax kurangx darix 5x bulan.x ASIx mudahx 

dicernax bayix karenax mengandungx enzim-enzimx yangx 

dapatx membantux prosesx pencernaan,x sedangkanx padax 

susux formulax tidakx mengandungx enzimx pencernaanx 

yangx berakibatx lebihx banyakx sisax pencernaanx yangx 

dihasilkandarix prosesx metabolismex (prosesx pembakaranx 

zat-zatx dix dalamx tubuhx menjadix energi,x sel-selx baru,x 

danx lain-lain)x yangx membuatx ginjalx bayix harusx 

bekerjax lebihx keras. 
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3. Citax rasax  

  Citax x rasax ASIx bervariasix sesuaix denganx jenisx 

senyawax ataux zatx yangx terkandungx didalamx makananx 

danx minumanx yangx dikonsumsix ibu.x x Sedanganx susux 

formulax bercitax rasax samax darix waktux kex waktu. 

2.4 Hubunganx Pemberianx ASIx denganx Perilakux Pickyx eating 

 Pemberianx ASIx eksklusifx padax anakx selamax 6x bulan,x tanpax 

diberikanx makananx ataux minumanx tambahanx dapatx mempengaruhix 

perilakux makanx padax anak.x ASIx memberix dampakx sensorisx yangx 

lebihx baikx padax anak.x Mengenaix rasa,x ASIx mengandungx 

beberapax senyawax yangx menanggungx rasa,x sepertix laktosax (rasax 

manis),x glutamatx (rasax umami),x Nax (rasax asin)x danx ureax (rasax 

pahit).x Konsentrasix senyawa-senyawax tersebutx mungkinx berbedax 

antarax ASIx danx susux formulax (Schwartzx etx al.,x 2013x dalamx 

Arifah,x 2014). 

 Anakx yangx menyusux ASIx cenderungx tidakx pickyx karenax 

anakx sudahx dipajankanx denganx variasix rasax melaluix ASI.x Halx 

inix sesuaix denganx teorix Shimx et.,x al.x (2011)x yaitux pemberianx 

ASIx padax anakx meningkatkanx kesempatanx anakx untukx 

mempelajarix rasax dix dalamx semuax makananx danx memberikanx 

perlindunganx berkembangnyax perilakux Pickyx eatingx padax anakx 

danxhanyax dilakukanx sekalix dalamx penelitian. 
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BAB 3 

KERANGKAx KONSEP 

3.1 Kerangkax Konseptual 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keteranganx : 

     :x Variabelx x yangx ditelitix  

     :x Variabelx yangx tidakx diteliti 

     :x Mempengaruhix antarx variabel 

Gambarx 3.1x :x Kerangkax konsepx padax Penelitianx Pemberianx 

ASIx Eksklusifx terhadapx Pickyx eatingx padax Anakx Todller

Ibux denganx 

Toddlerx  

Perilakux Pickyx 

eatingx  

Pemberianx ASIx  

ASIx 

ekslusif 

Tidakx 

ASIx 

ekslusif 

Toddlerx  

Tidakx 

Pickyx 

eating 

Pickyx 

eating 

Faktorx yangx mempengaruhix 

Pickyx eating 

1. Nasfux makan 

2. Kondisix psikologisx  

3. Kondisix fisikx  

4. Interaksix ibux anak 

5. Kurangx bervariasinyax 

makananx yangx 

diberikanx orangx tuax  

6. Perilakux makanx 

orangx tuax  

7. Pemberianx asix 

eksklusifx  

8. Usiax orangx tuax  

9. Pendidikanx orangx 

tuax  

10. Ekonomix keluargax  
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3.2 Hipotesisx Penelitian 

Hipotesisx adalahx suatux jawabanx yangx bersifatx sementarax 

terhadapx permasalahanx penelitian,x sampaix terbuktix melaluix 

datax yangx terkumpulx (Hidayat,x 2010).x Darix kajianx tersebutx 

makax hipotesisx x dalamx penelitianx inix dapatx dirumuskanx 

sebagaix berikut: 

𝐻𝑎:x Adax hubunganx pemberianx ASIx Ekslusifx terhadapx Pickyx 

eatingx padax Toddlerx dix Desax Garahan,x Kecamatanx Silo,x 

Kabupatenx Jember. 
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BAB 4 

METODEx PENELITIAN 

 

4.1 Desainx Penelitian 

 Penelitianx inix menggunakanx desainx analitikx korelasix denganx 

pendekatanx Crossx sectionalx x dimanax pengukuranx variable-

variabelnyax dilakukanx hanyax satux kali,x padax satux saatx (x 

Ghazali,x Sastromiharjo,x Rochani,x Soelaryo,x &x Pramulyo,x 2008).x 

Penelitianx korelasionalx adalahx penelitianx denganx teknikx analisisx 

dalamx statistikx yangx digunakanx untukx mencarix hubunganx antarax 

duax variabelx yangx bersifatx kuantitatifx (Nursalam,x 2017).x Penelitix 

melakukanx pengukuranx terhadapx variabelx pemberianx ASIx 

eksklusifx terhadapx perilakux Pickyx eatingx padax Toddlerx dix Desax 

Garahanx tanpax adax tindakx lanjutx setelahx melakukanx pengukuranx 

data. 

 

 

. 

Gambarx 4.1x :x Kerangkax Desainx Penelitianx korelasionalx padax 

Penelitianx Pemberianx ASIx Eksklusifx terhadapx Pickyx eatingx padax 

Anakx Todller 

Variabelx independenx 

pemberianx ASIx 

ekslusifx  

Ujix hubunganx 

denganx variabelx 

dependenx x  

Interpretasix maknax  
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4.2 Populasix danx Sampel 

4.2.1 Populasi 

  Populasix adalahx wilayahx generalisasix yangx terdirix 

objek/subjekx yangx mempunyaix kualitasx danx karakteristikx 

tertentux yangx ditetapkanx olehx penelitix untukx dipelajarix danx 

kemudianx ditarikx kesimpulannyax (Sugiyono,x 2017).x x 

Populasix dalamx penelitianx inix adalahx Toddlerx dix Desax 

Garahan.x Jumlahx Toddlerx tersebutx adalahx 764. 

4.2.2 Sampelx  

  Sampelx adalahx bagianx darix jumlahx danx karakteristikx 

yangx dimilikix olehx populasi.x Sampelx adalahx sebagianx yangx 

diambilx darix keseluruhanx obyekx yangx ditelitix danx dianggapx 

mewakilix seluruhx populasix (Nursalam,x 2020).x Besarnyax 

sampelx yangx digunakanx dalamx penelitianx inix didasarkanx 

padax formulax Slovinx sebagaix berikut: 

𝑛 =
N

1 + Nx 𝑒2
 

Dimanax :x  

nx   :x Ukuranx sampel 

N  :x Jumlahx populasix  

e  :x Toleransix kesalahanx (errorx tolerance) 

Makax : 

𝑛 =
764

1 + 764x (0,05)2
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𝑛 =
764

1 + 764x (0,0025)
 

𝑛 =
764

1 + 1,91
 

𝑛 =
764

2,91
 

𝑛 = 262,4 

Sehinggax jumlahx sampelx yangx digunakanx dalamx penelitianx 

inix denganx tingkatx kemaknaanx sebesarx 95%x sebesarx 262x 

responden.x  

 

4.2.3 Samplingx  

  Samplingx adalahx prosesx menyeleksix Sebagianx darix 

populasix agarx dapatx mewakilkanx keseluruhanx populasix 

tersebut.x Tujuanx darix dilakukannyax samplingx adalahx untukx 

mendapatkanx sampelx yangx sesuaix danx dapatx menggambarkanx 

populasix untukx dijadikanx sebagaix subjekx penelitian.x Teknikx 

samplingx merupakanx carax yangx digunakanx dalamx 

pengambilanx sampelx agarx sampelx yangx diperolehx benarx 

benarx sesuaix denganx keseluruhanx objekx penelitian.x Teknikx 

samplingx dikategorikanx menjadix teknikx probabilityx danx nonx 

probability. 

  Dalamx penelitianx inix menggunakanx teknik accidential 

sampling.  , Sampling insidental/accidental sampling adalah teknik 

pengumpulan data dengan penentuan sampel berdasarkan kebetulan, 

yang artinya pada saat melakukan siapa saja dapat digunakan sebagai 
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sampel, bila dipandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok 

sebagai sumber data yang dibutuhkannya (Sugiono, 2016).  Dalamx 

penelitianx inix penelitix telahx menentukanx Batasanx kriteriax 

untukx dijadikanx sampel,x yaitux terdapatx kriteriax inklusix danx 

ekslusi. 

1.) Kriteriax Inklusix  

Kriteriax inklusix adalahx kriteriax ataux ciri-cirix yangx 

perlux dipenuhix olehx setiapx anggotax populasix yangx dapatx 

diambilx sebagaix sampelx Kriteriax inklusix dalamx penelitianx 

inix terdirix darix :x  

(1) Ibux denganx Toddlerx yangx beradax dix Desax 

Garahan 

(2) Orangx tuax respondenx yangx bisax ditemuix dirumah 

(3) Bersediax menjadix respondenx danx mengisix 

kuesionerx secarax lengkap 

2.) Kriteriax Eksklusix  

Kriteriax eksklusix adalahx ciri-cirix anggotax populasix 

yangx tidakx dapatx diambilx sebagaix sampel.x Adapunx 

kriteriax eksklusix dalamx penelitianx inix : 

(1) Respondenx denganx Toddlerx yangx berusiax lebihx 

darix 3x tahun. 

(2) Ibux yangx tidakx bisax membacax danx menulis 
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4.3 Variabelx Penelitian 

Penelitianx denganx judulx “Hubunganx Pemberianx ASIx 

Eksklusifx terhadapx Pickyx eatingx x padax Toddlerx dix Desax 

Garahanx Kecamatanx Silox Kabupatenx Jember”,x makax dalamx 

penelitianx inix mengandungx duax variabel,x diantaranyax yaitux :x  

4.3.1 Variabelx Bebas 

 Variabelx bebasx (Independen)x dalamx penelitianx inix 

adalahx pemberianx ASIx eksklusif 

4.3.2 Variabelx Terikat 

 Variabelx terikatx dalamx penelitianx inix adalahx perilakux 

Pickyx eatingx x padax Toddlerx dix Desax Garahanx Kecamatanx 

Silox Kabupatenx Jember 

 

4.4 Tempatx Penelitian 

Tempatx penelitianx inix dilaksanakanx dix beberapax Posyandux 

yangx beradax dix Desax Garahan 

4.5 Waktux Penelitian 

 Waktux penelitianx inix dilakukanx danx dimulaix padax bulanx 

Maret 

4.6 Definisix Operasional 

 Definisix operasionalx adalahx definisix yangx memberikanx 

pernyataanx padax penelitix untukx apax sajax yangx diperlukanx dalamx 



36 
 

 
 

menjawabx pernyataanx ataux mengujix hipotesisx penelitian,khususnyax 

padax penelitianx kuantitatifx (Musrifahx etx al.,x 2022).x  

Tabelx 4.2:x Definisix operasionalx padax Penelitianx Pemberianx ASIx 

Eksklusifx terhadapx Pickyx eatingx padax Anakx Todller 

Variabel Definisix 

Operasional 

Indikator Alatx 

Ukur 

Skalax 

Ukur 

Hasilx Ukur 

Variabelx 
Independen

x 

Pemberianx 

ASIx 

Eksklusif 

Suatux 

tindakanx 

memberix 

nutrisix 

kepadax 

anakx 

melaluix 

payudarax 

ibux untukx 

memenuhix 

kebutuhanx 

nutrisix  

Riwayat

x ASIx 

Eksklusif

x 

selamax 

6x 

bulanx 

darix 

kelahiran

x anakx  

Lembarx 

Kuisioner 

Nominal

x  

Skoring : 

a. 3-5 = ASI 

eksklusif 

b.0 - 2x 

Tidakx ASIx 

eksklusif 

Variabelx 

Dependenx 

Perilakux 

Pickyx 

eatingx  

Salahx satux 

gangguanx 

makanx 

padax anakx 

sepertix 

menolakx 

jenisx 

makananx 

tertentu,x 

rewelx saatx 

makan 

Perilaku

x 

makanx 

anakx : 

1.x Polax 

makan 

2.x 

Menolak

x jenisx 

makanan

x tertentu 

3.x 

Makanx 

denganx 

porsix 

kecil 

Lembarx 

Kuisioner

x darix 

penelitian

x Erviax 

Juliax 

Hagix  

(2020) 

Ordinal Skoringx : 

4x =x selalu 

3x =x 
kadang 

2x =x 
jarangx  

1x =x tidakx 

pernah 

 

Interpretasix 
: 

1. Totalx 
skorx <x 

26x 

tidakx 

Pickyx 

eating 

2. Totalx 

skorx >x 

26x 

Pickyx 

eating 
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4.7 Teknikx Pengumpulanx Data 

4.7.1 Sumberx Data 

a. Datax Primer 

Datax primerx Menurutx Sugiyonox (2019)x Datax primerx 

yaitux sumberx datax yangx langsungx memberikanx datax 

kepadax pengumpulx data.x Padax penelitianx inix datax 

primernyax adalahx perilakux pickyx eatingx padax toddlerx 

yangx didapatkanx melaluix kuisionerx perilakux makanx 

anak.x Datax primerx selanjutnyax adalahx Riwayatx 

pemberianx ASIx Eksklusifx yangx didapatkanx melaluix 

lembarx ceklisx Riwayatx pemberianx ASI 

b. Datax Sekunder 

Menurutx Sugiyonox (2019)x datax sekunderx yaitux 

sumberx datax yangx tidakx langsungx memberikanx datax 

kepadax pengumpulx data,x misalnyax lewatx orangx lainx 

ataux lewatx dokumen.x Datax sekunderx padax penelitianx 

inix adalahx jumlahx keseluruhanx toddlerx yangx 

didapatkanx darix Polix KIAx Puskesmasx Silox 1x berupax 

jumlahx totalx Toddlerx dix desax Garahan 

4.7.2 Instrumenx Pengumpulanx Data 

Dalamx Teknikx pengumpulanx datax diperlukanx 

instrumentx pengumpulanx datax yangx akanx digunakanx dalamx 
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penelitian,x Instrumenx yangx diperlukanx dalamx pengumpulanx 

datax sebagaix berikutx : 

a. Lembarx informx concentx sebagaix buktix bentukx 

ketersediaanx respondenx dalamx mengikutix penelitian. 

b. Penelitix menggunakanx lembarx kuisionerx untukx 

mengetahuix Riwayatx pemberianx ASIx danx perilakux 

makanx padax responden.x Untukx Teknikx skorx 

menggunakanx Skalax Likertx yaitux Tidakx pernahx skorx 

1,x Jarangx skorx 2,x Kadangx skorx 3,x Selalux skorx 4x 

danx jugax menggunakanx Skalax Guttmanx yaitux iyax 

skorx 1x danx tidakx skorx x 0.x Lembarx kuisionerx yangx 

digunakanx untukx mengukurx perilakux Pickyx eatingx 

yangx dikembangkanx danx dimodifikasix olehx penelitix 

terdahulux Hagix (2020).x Soalx padax kuisionerx inix 

sejumlahx 14x pertanyaan,x 13x pertanyaanx Pickyx eatingx 

danx 1x pertanyaanx untukx Riwayatx pemberianx ASI. 

Tabelx 4.3x :x Itemx kuisionerx padax Penelitianx Pemberianx ASIx Eksklusifx 

terhadapx Pickyx eatingx padax Anakx Todller 

No.x  Itemx Kuisionerx Pickyx eating 

1.  Protesx padax makananx yangx disajikan 

2.  Menolakx makananx terutamax sayur/buah 

3.  Menolakx makananx sepertix daging 

4.  Mendorong,x lari,x danx membuangx makanan 
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5.  Mengonsumsix makananx yangx x sama 

6.  Hanyax menerimax jenisx x x x x x x x x x makananx tertentu 

7.  Tidakx sukax mencobax makananx x baru 

8.  Makanx lambat/mengemutx x x makanan 

9.  Lebihx sukax makananx manisx x danx berlemak 

10.  Lebihx sukax snackx dibandingkanx makananx utama 

11.  Rewelx saatx makan 

12.  Lebihx sukax minumx dibandingx x x makan 

13.  Makanx denganx porsix kecil 

 

No. Itemx Kuisionerx Riwayatx ASI 

1)  ASIx Eksklusifx selamax 6x bulanx  

2)  Apakahx anakx andax tetapx menerimax ASIx setelahx 6x bulanx 

keatas 

3)  Apakahx dalamx memberikanx ASIx x jugax diselingix denganx 

pemberianx cairanx yangx lainx (susux formula,x airx tajin,x dll) 

4)  Apakahx ibux memberikanx ASIx pertamax kalix keluarx yangx 

berwarnax kekuningan 

5)  Bilax ibux pergix apakahx tetapx memberikanx ASI 

4.7.3 Alurx Pengumpulanx Data 

Alur pada penelitian ini dumulai dengan penelitix 

melakukanx ujix etikx dix Fakultasx Keperawatanx Universitasx 

dr.Soebandix Jember.x Kemudianx penelitix memintax ijinx 

melakukanx penelitianx kepadax bagianx programx studix x 

setelahx proposalx telahx disetujuix olehx pembimbing.x 

Selanjutnyax penelitix mengajukanx permohonanx izinx kepadax 

Posyandux setempat,x selanjutnyax perijinanx kepadax orangx tuax 

respondenx melaluix lembarx informedx concent,x kemudianx 
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perwakilanx menjelaskanx kepadax seluruhx responden.x 

Kemudianx penelitix membagikanx kuesioner. 

4.8 Teknikx Analisax Data 

4.8.1 Analisax Univariatx danx Bivariat 

1) Analisax Univariat 

Analisax univariatx adalahx analisisx datax yangx 

dilakukanx terhadapx tiapx variabelx darix hasillx penelitian.x 

Analisax univariatx menjelaskanx ataux mendeskripsikanx 

karakteristikx setiapx variabelx penelitian.x Analisax univariatx 

yangx digunakanx dalamx penelitianx inix yaitux untukx 

mendeskripsikanx karakteristik,x frekuensix danx distribusix 

variabel 

2) Analisax Bivariatx  

Analisax bivariatx adalahx analisax yangx dilakukanx 

terhadapx duax variabelx yangx didugax berhubunganx ataux 

berkorelasi.x Apabilax telahx dilakukanx analisax univariatx 

tersebutx diatasx hasilnyax akanx diketahuix karakteristikx ataux 

distribusix setiapx variabelx danx dapatx dilanjutkanx analisax 

bivariat.x Analisax bivariatx bertujuanx untukx menganalisisx 

pemberianx ASIx terhadapx perilakux Pickyx eatingx padax 

Toddler.x Metodex analisax datax yangx digunakanx dalamx 

penelitianx inix menggunakanx aplikasix Softwarex Productx 

andx Servicex Solutionx (SPSS)x 26x denganx tingkatx 
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kepercayaanx 95%x (αx <x 0,05).x Skalax datax dalamx 

penelitianx inix adalahx Ordinalx danx Nominal.x Skalax 

ordinalx merupakanx skalax pengukuranx yangx tidakx hanyax 

menyatakanx kategori,x tetapix jugax menyatakanx peringkatx 

constructx yangx diukur,x sedangkanx skalax datax nominalx x 

merupakanx skalax datax kategorikx yangx hanyax 

membedakanx duax aspek.x Sehinggax ujix yangx digunakanx 

adalahx ujix nonx parametrikx yaitux Ujix Chix Square.x 

Tujuannyax untukx mengetahuix hubunganx sebelumx danx 

sesudahx membuatx kesimpulanx tentangx suatux populasix 

berdasarkanx datax darix sampelx yangx diambilx darix 

populasi.x Jikax nilaix px valuex <αx (0,05)x makax Hax 

diterimax danx H0x ditolak,x sebaliknyax jikax px valuex >αx 

(0,05)x makax Hax ditolakx danx H0x diterimax (Notoatmodjo,x 

2018). 

4.8.2 Pengolahanx Data 

Setelahx datax terkumpulx darix hasilx pengisianx checkx 

list,x kemudianx dilakukanx pengecekanx datax identitasx 

responden.x Langkah-x langkahx datax menurutx (Notoatmodjo,x 

2018)x :x  

1) Editingx  

Editingx dilakukanx untukx mengecekx kelengkapanx 

darix lembarx hasilx pemeriksaan.x Datax yangx diperolehx 
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dimasukkanx dalamx lembarx hasilx pemeriksaanx penelitianx 

kemudianx dieditx untukx memastikanx hasilx yangx didapatx 

sesuaix denganx yangx dimaksud.x  

2) Coding 

Codingx adalahx mengubahx datax darix berbentukx 

hurufx menjadix datax berbentux angkax ataux bilangan.x 

Codingx bergunax untukx mempermudahx padax saatx 

analisisx datax danx jugax mempercepatx padax entryx data.x 

Penelitix memberikanx codingx padax keterampilanx dalamx 

kategorix sebagaix berikut: 

(1) Jenisx Kelaminx  

Laki-lakix =x 1 

Perempuanx =x 2 

(2) Skalax Pickyx eating 

Selalux =x 4 

Kadangx x =x 3 

Jarangx =x 2 

Tidakx pernahx =x 1 

(3) Skalax Pemberianx ASIx Eksklusif 

Iyax =x 1 

Tidakx =x 0 
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3) x Scoringx  

Scoringx adalahx pemberianx penilaianx padax 

instrumentx yangx perlux diberikanx skorx darix keseluruhanx 

keterampilanx siswa.x Penelitix memberix nilaixpadax 

keterampilanx respondenx yangx terbagix atasx dua kategori : 

Nilaix maxx =x 53 

Nilaix minx =x 13 

Denganx kriteriax nilaix sebagaix berikut 

(1) Kriteriax nilaix ≤x 26 =x Tidakx Pickyx eating 

(2) Kriteriax nilaix ≥x 27 =x Pickyx eating 

Nilaix maxx =x 5 

Nilaix minx =x 0 

(3) Kriteriax nilaix ≤x 2 =x Tidakx ASIx Eksklusif 

(4) Kriteriax nilaix ≥3 =x ASIx Eksklusif 

4) Entryx  

Entryx merupakanx datax darix masing-masingx 

respondenx yangx dimasukkanx kedalamx programx 

komputer.x Adapunx carax yangx dilakukanx yaitux  

(1) Memprosesx data.x  

(2) Melihatx penyimpanganx yangx terjadi.x  

(3) Mencocokkanx kembalix datax denganx datax yangx adax 

padax kuesionerx  
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(4) Membetulkanx datax entry 

(5) Memprosesx kembalix danx kembalix kex Langkahx 

pertama 

5) Tabulatingx  

Tabulatingx adalahx membuatx tabel-tabelx datax 

sesuaix denganx tujuanx penelitix ataux yangx diinginkanx 

olehx peneliti.x  

0x %x  :x Tidakx adax  

1-25x %x  :x Sebagianx kecilx  

26-49x %x :x Hampirx Setengahnyax  

50x %x  :x Setengahnyax  

51-75x % :x Sebagianx Besarx  

76-99x % :x Hampirx Seluruhnyax  

100%x  :x Seluruhnyax  

 

4.9 Ujix Validitasx danx Reabilitas 

Dalamx penelitianx inix tidakx dilakukanx ujix validitasx danx 

reabilitasx dikarenkanx kuesionerx yangx digunakanx adalahx kuisionerx 

baku.x Kuisionerx yangx digunakanx adalahx kuisionerx bakux darix 

(Hagi,x 2020)x danx telahx diujix validitasx danx reabilitasx hasilx ujix 

validitasx padax kuisionerx perilakux Pickyx eatingx validx apabilax 
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diperolehx hasilx rx >x rx tablex (0,5140)x danx darix 13x pertannyaanx 

terdapatx x 11x pertanyaanx yangx valid.x Sedangkanx hasilx x ujix 

reanilitasx padax kuisionerx perilakux Pickyx eatingx didapatkanx bahwax 

rx alphax (0,937)x >x rx tablex makax kuisionerx perilakux pickyx 

eatimgx dinyatakanx reliable. 

4.10 Etikax Penelitian 

4.10.1 Informedx Concent 

Lembarx persetujuanx diedarkanx sebelumx penelitianx 

dilaksanakanx agarx respondenx mengetahuix maksudx danx 

tujuanx penelitianx sertax dampakx yangx akanx terjadix saatx 

pengumpulanx data.x Jikax respondenx bersediax ditelitix makax 

harusx menandatanganix lembarx persetujuanx tersebut,x jikax 

tidakx penelitix harusx menghormatix hak-hakx responden. 

4.10.2 Anonimity 

penelitix menjagax kerahasiaanx respondenx denganx 

tidakx mencantumkanx namax respondenx danx alamatx 

respondenx padax lembarx pengumpulanx data.x Lembarx 

tersebutx diberix kodex tertentux olehx penelitix untukx 

memastikanx anonimitasx responden,x setelahx memberikanx 

kodex padax setiapx respondenx makax datax respondenx 

sebenarnyax dimusnahkanx setelahx itux datax yangx sudahx 

diberix kodex sudahx bisax untukx didiskusikan. 
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4.10.3 Confidentiality 

Respondenx yangx telahx menyetujuix menjadix 

respondenx dalamx penelitiannx makax memilikix hakx untukx 

mengharapkanx bahwax datax yangx dikumpulkanx tetapx 

bersifatx pribadi,x danx semuax informasix yangx telahx 

dikumpulkanx darix respondenx dijaminx kerahasiaannya.x 

Penelitix menjaminx kerahasiaanx informasix danx datax pribadix 

respondenx sepertix nama,x alamatx maupunx rekamx medisx 

denganx carax apapunx untukx tidakx dapatx diaksesx olehx 

orangx lainx ataux selainx peneliti. 

 

4.10.4 Rightx tox Justice 

Setiapx respondenx dilakukanx perlakuanx yangx samax 

berdasarkanx moral,x martabatx danx hakx asasix manusiax 

dalamx pelaksanaanx penelitian.x Prinsipx keadilanx memilikix 

maknax keterbukaanx danx adil.x Prinsipx tersebutx dilakukanx 

secarax jujur,x hati-hati,x professional,x berperikemanusiaan,x 

psikologisx sertax psikologisx penelitix sesuaix denganx prosedurx 

penelitian. 

 

4.10.5 Principlex ofx Justice 

Penelitix harusx mengetahuix secarax jelasx terkaitx 

manfaatx danx risikox yangx mungkinx terjadi.x Penelitianx 
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bolehx dilakukanx apabilax manfaatx yangx diperolehx lebihx 

besarx darix resikonya.x Penelitix melaksanakanx intervensix 

sesuaix standarx operasionalx prosedurx penelitianx untukx 

mendapatkanx hasilx yangx bermanfaatx bagix responden. 

4.10.6 Ujix Etik 

Dalamx penelitianx inix penelitix harusx melakukanx 

kajietikx terkaitx penelitianx yangx akanx dilakukan.x Ujix etikx 

tersebutx diajukanx kepadax komisix etikx Universitasx dr.x 

Soebandix Jember.x Nomorx sertifikatx No.x 

174/KEPK/UDS/V/2023 
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BABx 5 

HASIL 

5.1 Gambaranx Umumx Lokasix Penelitian 

Penelitianx inix dilakukanx dix Desax Garahanx yangx mencakupx 

wilayahx yangx sangatx luas,x petax Giografisnyax menunjukkanx bahwax 

sebelahx timurx berbatasanx denganx Kabupatenx Banyuwangi,x Sebelahx 

utarax berbatasanx denganx Desax Sumberx jati,x Sebelahx Selatanx 

berbatasanx denganx Desax Silo,x danx sebelahx baratx berbatasanx denganx 

Desax Sumberx jati,x namunx padax tahunx 1998x x Desax inix terpecahx 

menjadix duax yaitux Desax Garahanx danx Desax Sidomulyo. 

Desax Garahanx jugax dikenalx sampaix kex luarx Daerahx karenax 

makanannyax yangx khasx yaitux Nasix Pecelx Pincukx yangx rasanyax 

nikmatx khasx Garahan,x danx dix kenalx denganx sebutanx Nasix Pecelx 

Pincukx danx x lokasinyax beradax wilayahx Dusunx Pasarx alasx dix 

sepanjangx jalanx Banyuwangix Jemberx danx jugax merupakanx daerahx 

penghasilx kopix karenax wilayahx desax Garahanx merupakanx Desax yangx 

sangatx suburx danx masyarakatnyax mayoritasx merupakanx petanix danx 

pedagang. 

5.2 Datax Umum 

Datax umumx padax penelitianx inix diantaranyax adalahx jenisx 

kelaminx responden,x usiax ibux responden,x Pendidikanx terakhir. 
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5.2.1. Karakteristikx Respondenx Berdasarkanx Jenisx Kelaminx 

Responden 

Tabelx 5.1x Distribusix Frekuensix Respondenx Berdasarkanx Jenisx 

kelaminx Dix Desax Garahan 

Jenisx Kelamin Frekuensi Presentasex (%) 

Laki-laki 145 55% 

Perempuan 117 45% 

Totalx   100% 
Sumberx :x Datax Primerx  

Tabelx 5.1x menunjukkanx bahwax mayoritasx respondenx adalahx laki-

lakix  

5.2.2. Karakteristikx Respondenx Berdasarkanx Usiax Ibux 

Responden 

Tabelx 5.2x Distribusix Frekuensix Respondenx Berdasarkanx Usiax 

Ibux Dix Desax Garahan 

Usiax Ibu Frekuensi Peresntasex (%) 

24 3 1x % 

25 4 2% 

27 7 3% 

28 18 7% 

29 50 19% 

30 50 19% 

31 25 10% 

32 30 11% 

33 29 11% 

34 9 3% 

35 23 9% 

36 14 5% 

Totalx   100% 
Sumberx :x Datax Primerx  

Tabelx 5.2x menunjukkanx bahwax mayoritasx usiax ibux respondenx 

adalahx 32x danx 33x tahun.x  
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5.2.3. Karakteristikx Ibux Respondenx Berdasarkanx Pendidikanx 

Terakhir 

Tabelx 5.3x Distribusix Frekuensix Respondenx Berdasarkanx 

Pendidikanx Terakhir 

Pendidikanx Terakhir Frekuensi Persentase 

Sekolahx Dasar 46 18% 

Sekolahx Menengahx 

Pertama 

114 44% 

Sekolahx Menengahx 

Atas 

99 38% 

Perguruanx Tinggi 3 1% 

Totalx   100% 
Sumberx :x Datax primer 

 Tabelx 5.3x menunjukkanx bahwax mayoritasx Pendidikanx terakhirx 

ibux respondenx adalahx sekolahx menengahx pertamax (SMP). 

5.3. Datax x Khusus 

Datax khususx padax penelitianx inix adalahx perilakux pickyx eatingx danx 

Riwayatx pemberianx ASIx Eksklusif 

5.3.1. Perilakux Pickyx eating 

Tabelx 5.4x Frekuensix Perilakux Pickyx eatingx padax Toddlerx 

Dix Desax Garahan 

Perilakux Pickyx eating Frekuensi Persentasex (%) 

Pickyx eating 201 77% 

Tidakx Pickyx eating 61 23% 

Total  100% 
Sumberx :x Datax Primer 

 Tabelx 5.4x x menunjukkanx bahwax Sebagianx besarx x anakx 

mengalamix Pickyx eatingx yaitux sebesarx 77%x ataux sebanyakx 201x anak. 
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5.3.2. Riwayatx Pemberianx ASI 

Tabelx 5.5x Frekuensix Riwayatx Pemberianx ASIx padax Toddlerx 

dix Desax Garahan 

Riwayatx Pemberianx 

ASI 

Frekuensi Persentasex (%) 

ASIx Eksklusif 216 82% 

Tidakx ASIx Eksklusif 46 18% 

Total  100% 

Tabel5.5x menunjukkanx bahwax mayoritasx anakx mendapatkanx 

ASIx Eksklusifx sebesarx 82%x ataux x 216x anak.x  

5.3.3. Hubunganx Pemberianx ASIx Eksklusifx Terhadapx Perilakux 

Pickyx eatingx padax Anakx Toddlerx dix Desax Garahan 

Penelitianx inix mengidentifikasix ataux menganalisax Hubunganx 

Pemberianx ASIx Eksklusifx Terhadapx Perilakux Pickyx eatingx 

padax Anakx Toddlerx dix Desax Garahan.x Hasilx penelitianx inix 

yangx telahx dilakukanx didapatkanx datax melaluix programx 

SPSSx 26.0x yangx disajikanx padax tabelx dibawahx ini. 

Tabelx 5.6x Tabulasix silangx Hubunganx Pemberianx ASIx 

Eksklusifx Terhadapx x Perilakux Pickyx eatingx padax Anakx 

Toddlerx dix Desax Garahan 

 Riwayatx Pemberianx 

ASI 

Total % 

Tidakx 

ASIx 

Eksklusif 

ASIx 

Eksklusif 

Perilakux 

makanx 

anak 

Tidakx 

Pickyx 

eating 

16 45 61 23% 

Pickyx 

eating 

30 171 201 77% 

Total  46 216 262 100% 

%  18% 82% 100%  

 
Sumberx :x Crosstabsx SPSSx 26.0 
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Tabelx 5.6x diatasx menunjukkanx hasilx bahwax hasilx tabulasix silangx padax 

pemberianx ASIx eksklusifx terhadapx perilakux Pickyx eatingx padax anakx 

Toddlerx dix desax garahan.x x Anakx Toddlerx dix desax garahanx yangx 

memilikix riwayatx tidakx diberikanx ASIx eksklusifx sertax tidakx mengalamix 

Pickyx eatingx sejumlahx 16x anak. 

Tabelx 5.7x Hubunganx Pemberianx ASIx Eksklusifx Terhadapx Perilakux 

Pickyx eatingx padax Anakx Toddlerx dix Desax Garahan 

 px value 

x  

r value 

Riwayatx 

Pemberianx ASIx 

Eksklusif 

.042 4.131 

Perilakux Pickyx 

eating 

   

Tabelx 5.7x diatasx menunjukkanx bahwax hasilx penelitianx 

menggunakanx ujix statistikx analisisx korelasix chi-squarex diperolehx nilaix 

signifikanx px valuex =x 0.42x x dimanax beradax dibawahx p<ax 

(0.042<0,050)x sehinggax 𝐻0x ditolakx danx 𝐻𝑎x diterimax sehinggax adax 

hubunganx antarax Riwayatx pemberianx ASIx eksklusifx denganx perilakux 

Pickyx eatingx padax anakx Toddler. Analisa keeratan hubungan variabel Riwayat 

pemberian ASI eksklusif dengan perilaku picky eating pada toddler di Desa 

Garahan yaitu r value = 4,131. Hal ini bermakna hubungan antar variabelnya 

adalah hubungan positif yang artinya jika anak memiliki riwayat diberikan ASI 

eksklusif  maka anak tersebut juga akan mengalami picky eating. 
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BABx 6 

PEMBAHASAN 

 

Hasilx penelitianx dipaparkanx berdasarkanx tujuanx penelitianx 

yaitux mengidentifikasix hubunganpemberianx ASIx eksklusifx terhadapx 

perilakux Pickyx eatingx padax Toddlerx dix desax Garahan.x Uraianx 

pembahasanx inix disusunx berdasarkanx tujuanx dalamx penelitianx agarx 

pembacax bisax melihatx denganx runtunx danx lebihx mudahx untukx 

memahamix pembahasanx darix hasilx penelitian. 

6.1. Interpretasix danx Diskusix Hasilx Pemberianx ASIx Eksklusifx padax 

Anakx dix Desax Garahan 

Penelitianx yangx telahx dilakukan,x didapatkanx sebagianx orangx 

tuax respondenx telahx memberikanx ASIx Eksklusifx padax anaknya.x Halx 

inix dapatx dilihatx padax tabelx 5.5x bahwax mayoritasx orangx tuax 

respondenx telahx memberikanx ASIx Eksklusifx x sebanyakx 216x 

respondenx (82%).x Sedangkanx 46x lainnyax (18%)x tidakx memberikanx 

ASIx Eksklusif.x  

Berkaitannx denganpemberianx ASIx eksklusif,x adax beberapax 

potensix kemungkinanx yangx mendukungx ditinjaux darix datax 

demografisx slahx satunyax yaitux pekerjaanx ibu,x mayoritasx ibux 

menyusix dix Desax Garahanx adalahx ibux rumahx tangga.x Ibux yangx 

tidakx bekerjax memilikix kemungkinanx besarx untukx memberikanx ASIx 

secarax eksklusifx dibandingkanx denganx ibux yangx bekerja.x Halx inix 
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dikarenakanx ibux yangx tidakx melakukanx pekerjaanx diluarx rumahx 

akanx memilikix banyakx waktux danx kesempatanx untukx menyusuix 

dibandingkanx denganx ibux yangx bekerjax diluarx rumahx Kurniawanx 

(2013)x dalamx Putri,x etx al.,x (2013).x Halx tersebutx jugax didukungx 

olehx penelitianx yangx dilakukanx (Koba,x 2019)x penelitianx tersebutx 

menunjukkanx bahwax darix 39x respondenx Sebagianx besarx yangx 

memberikanx ASIx eksklusifx adalahx ibux rumahx tanggax tidakx bekerjax 

yaitux sejumlahx 14x orangx (73,68%).x Halx tersebutx dapatx terjadix 

karenax ibux rumahx tanggax tidakx bekerjax memilikix waktux yangx 

cukupx untukx memberikanx ASIx eksklusifx dibandingkanx ibux yangx 

bekerja,x sehinggax perilakux pemberianx ASIx eksklusifx kemungkinanx 

besarx dapatx dilakukan. 

Menurutx penelitix tingginyax angkax pemberianx ASIx eksklusifx 

dix Desax Garahanx sejalanx denganx teorix yangx telahx dipaparkanx 

diatasx sertax salahx satux faktornyax adalahx kemungkinanx tentangx 

tingginyax kesadaranx wargax desax Garahanx terkaitx pentingnyax 

pemberianx ASIx eksklusifx padax anakx sehinggax denganx terpaparnyax 

informasix terkaitx pentingnyax ASIx eksklusifx dapatx menstimulusx 

wargax untukx memberikanx ASIx eksklusifx kepadax anaknya. 

6.2. Perilakux Makanx padax Anakx Toddlerx dix Desax Garahanx  

Berdasarkanx hasilx penelitianx padax anakx toddlerx dix desax 

garahanx didapatkanx hasilx bahwax darix 262x responden,x 201x (77%)x 
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respondenx mengalamix pickyx eating,x sedangkanx 61x lainnyax (23%)x 

tidakx mengalamix pickyx eating.x sebagianx besarx anakx toddlerx dix 

desax garahanx mengalamix pickyx eatingx sebanyakx 261x anakx (77%).x 

Orangx tuax respondenx yangx memilikix anakx denganx perilakux pickyx 

eatingx Sebagianx besarx berjenisx kelaminx laki-lakix sebanyakx 112x 

(43%). 

Menurutx Carruth,x et.x alx (1998)x dalamx Saraswatix (2012)x 

pickyx eatingx merupakanx perilakux menolakx suatux jenisx ataux 

kelompokx makananx tertentu,x yangx dianggapx sesuaix untukx merekax 

olehx orangx tuanya.x Salahx satux penyebabx perilakux pickyx eatingx 

padax anakx yaitux jenisx kelaminx anak.x Sebagianx besarx anakx berjenisx 

kelaminx laki-lakix sebesarx 145x ataux 55%x mengalamix kesulitanx 

makan.x Sedangkanx anakx yangx berjenisx kelaminx Perempuanx sebesarx 

117x ataux 45%x hanyax sedikitx yangx mengalamix kesulitanx makan.x 

Halx inix diperkuatx denganx penelitianx yangx dilakukanx olehx Georgiax 

(2002)x yangx menyatakanx bahwax anakx perempuanx cenderungx 

menyukaix makananx yangx mengandungx sayuranx dibandingx anakx laki-

laki. 

Darix pemaparanx diatasx penelitix berpendapatx bahwax hasilx 

datax yangx diperolehx mayoritasx anakx Toddlerx dix desax garahanx 

mengalamix Pickyx eatingx sejumlahx 261x (77%)x selainx yangx telahx 

dipaparkanx diatas,x penyebabx lainnyax adalahx kurangnyax informasix 

terkaitx pentingnyax keberagamanx makananx yangx disajikanx kepadax 



57 
 

 
 

anak,x karenax Pickyx eatingx jugax dapatx disebabkanx karenax orangx tuax 

beranggapanx makananx yangx diberikanx kepadax anaknyax sudahx sesuai. 

6.3. Analisax Hubunganx Riwayatx Pemberianx ASIx Eksklusifx Terhadapx 

Perilakux Pickyx eatingx padax Anakx Toddlerx dix Desax Garahan 

Analisisx yangx dilakukanx denganx ujix statistikx korelasix chi-

squarex diperolehx nilaix px valuex 0,42,x dimanax jikax nilaix tersebutx 

dibandinganx denganx nilaix a,x menunjukkanx nilaix px valuex <x a,x 

yaitux 0,042x <x 0,05x sehinggax dapatx disimpulkanx 𝐻𝑎x diterima.x 

Berdasarkanx hasilx penelitianx didapatkanx datax bahwax darix totalx 262x 

respondenx ataux anak,x Sebagianx besarx menunjukkanx terjadix Pickyx 

eatingx padax anakx Toddlerx dix Desax Garahanx sebanyakx 201x anakx 

(77%),x sedangkanx x anakx Toddlerx dix Desax Garahanx yangx tidakx 

mengalamix pickyx eatingx sebanyakx 61x anakx (23%).x Anakx Toddlerx 

yangx memilikix riwayatx pemberianx ASIx Eksklusifx namunx mengalamix 

pickyx eatingx sebanyakx 171x anakx (65%),x sedangkanx anakx Toddlerx 

yangx tidakx diberix ASIx eksklusifx danx tidakx mengalamix Pickyx 

eatingx sebanyakx 30x anakx (11%).x  

Darix datax tersebutx menandakanx bahwax anakx yangx diberix 

ASIx eksklusifx tetapx mengalamix Pickyx eating,x halx inix tidakx sejalanx 

denganx penelitianx sebelumnyax yangx telahx dilakukanx olehx Shellyx 

(2016)x yangx menyebutkanx bahwax denganx diberix ASIx eksklusifx 

akanx mengurangix terjadinyax Pickyx eatingx padax anakx Toddler.x 

Perbedaanx inix mungkinx disebabkanx olehx faktorx lainx yaitux jumlahx 
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ASIx yangx diberikanx danx asupanx gizix ibux menyusuix yangx 

memengaruhix ASIx eksklusif.x Halx tersebutx didukungx padax penelitianx 

Nizkiniazx dix Iranx mengatakanx bahwax asupanx gizix ibux menyusuix 

berhubunganx denganx komposisix ASI. 

Darix pemaparanx diatasx penelitix berpendapatx terkaitx hubunganx 

riwayatx pemberianx ASIx eksklusifx terhadapx perilakux pickyx eatingx 

padax anakx toddlerx dix Desax Garahanx yangx manax didapatkanx hasilx 

bahwax anakx denganx riwayatx pemberianx ASIx eksklusifx tetapx 

mengalamix pickyx eating.x Adax beberapax factorx lainx yangx 

mempengaruhix pickyx eating,x menurutx (Rufaida,dkk)x 2018x dalamx 

penelitiannyax padax Journalx ofx Issuesx inx Midwifery,x anakx tidakx 

akanx menjadix pickyx eaterx jikax orangx tuax tidakx selalux menurutix 

permintaanx anakx ataupunx jajanx sembaranganx yangx akanx 

membahayakanx kesehatannya.x Polax asuhx yangx diterapkanx orangtuax 

masihx belumx bisax membuatx anakx menjadix tidakx pickyx eater.x 

Faktorx lainnyax adalahx psikologisx anak,x meliputix kecemasan,x 

perhatianx yangx mudahx teralihkan,x memilikix keinginanx yangx kuatx 

sertax adanyax gangguanx pengendalianx diri.x Riwayatx tersedak,x dipaksax 

ataupunx dimarahix saatx makanx dapatx menjadix penyebabx psikologisx 

anakx kesulitanx makanx (Adrianix danx Wirjatmadi,x 2012)x x x  

x Penelitix berpendapatx darix banyaknyax faktorx yangx 

mempengaruhi,x satux diantaranyax adalahx Pendidikanx ibux itux sendiri.x 

Mayoritasx Pendidikanx terakhirx ibux dix Desax Garahanx adalahx 
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Sekolahx Menengahx Pertamax (SMP)x sebanyakx 114x (44%)x halx inix 

jugax akanx mempengaruhix pengetahuan,x pemberianx variasix makananx 

padax anak,x karenax padax itemx kuisionerx yangx telahx diberikanx padax 

itemx anakx lebihx sukax snackx dibandingkanx makananx utamax 

mayoritasx respondenx menjawabx selalux denganx skorx 4x sebanyakx 

147x respondenx (56%),x halx inix jugax menjadix salahx satux indikatorx 

bahwax anakx merasax bosanx denganx makananx yangx disajikanx orangx 

tua. 

6.4. Keterbatasanx Penelitianx  

Padax penelitianx inix didaptkanx beberapax keterbatasanx diantaranyax 

yaitux : 

1) Keterbatasanx penelitianx dalamx penyusunanx kuisionerx kurangx 

memperhitungkanx faktorx lainsepertix jumlahx ASIx yangx diberikan. 

2) Kurangnyax anakx toddlerx yangx datangx kex posyandux sehinggax 

mayoritasx respondenx ditemuix secarax doorx tox door. 
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BABx 7 

KESIMPULANx DANx SARAN 

7.1. Kesimpulan 

Hasilx penelitianx danx pembahasanx tentangx hubunganx Riwayatx 

pemberianx ASIx eksklusifx terhadapx perilakux Pickyx eatingx padax anakx 

Toddlerx dix Desax Garahan. 

7.1.1. Pemberikanx ASIx Eksklusifx dix Desax Garahanx yaitux darix 

262x anakx x sebanyakx 216x anakx (82%)x diberix ASIx 

eksklusif.x Sedangkanx 46x anakx lainnyax (18%)x tidakx diberix 

ASIx Eksklusifx olehx orangx tuanya. 

7.1.2. Perilakux Pickyx eatingx padax anakx Toddlerx dix Desax 

Garahanx darix 262x anak,x sebanyakx 201x anakx (77%)x 

mengalamix Pickyx eating,x sedangkanx 61x anakx lainnyax (23%)x 

tidakx mengalamix Pickyx eating. 

7.1.3. Terdapatx hubungan yang negatifx antarax riwayatx pemberianx 

ASIx eksklusifx denganx perilakux Pickyx eating dengan hasil hasil 

Analisa keeratan hubungan antar variabelnya yaitu 4.131 

7.2. Saranx  

7.2.1. Bagix Responden 

Bagix respondenx denganx adanyax penelitianx inix 

diharapkanx membacax x sertax lebihx mencarix tahux terkaitx 

pentingnyax pemberianx variasix makananx padax anakx agarx 

prosesx pertumbuhanx danx perkembanganx anakx optimal.
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7.2.2. Bagix Penelitix Selanjutnya 

Bagix penelitix selanjutnya,x sebaiknyax menelitix 

hubunganx pemberianx ASIx eksklusifx denganx perilakux Pickyx 

eatingx padax anakx usiax 1-3x tahun.x Karenax padax usiax 1-3x 

tahun,x anakx barux mencobax hal-halx yangx baru.x Selainx itu,x 

penelitix selanjutnyax sayax sarankanx untukx menelitix faktorx 

lainx yangx menyebabkanx perilakux Pickyx eatingx padax anak.x 

Penelitianx sebaiknyax dilakukanx secarax kontinu,x agarx 

mendapatkanx hasilx yangx akuratx danx tepat.x Denganx saranx 

ini,x diharapkanx dapatx menyempurnakanx hasilx penelitianx 

lebihx lanjut. 

7.2.3. Bagix Kaderx Posyandu 

Denganx mengetahuix bahwax adax hubunganx antarax 

pemberianx ASIx eksklusifx denganx perilakux pickyx eating,x 

disarankanx kaderx posyandux untukx memberikanx informasix 

kepadax ibux hamilx danx ibux menyusuix tentangx pentingnyax 

ASIx eksklusifx terhadapx tumbuhx kembangx anak. 

7.2.4. Bagix Instansix Pendidikan 

Bagix instansix pendidikanx khususnyax Universitasx dr.x 

Soebandix Jemberx terutamax untukx keperawatanx gawatx 

daruratx agarx dapatx mengembangkanx kurikulumx yangx 

menunjangx peningkatanx edukasix kesehatanx dalamx prosesx 

pembelajaranx khususnyax padax pertolonganx pertamax melaluix 
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mediax audiovisual.x Dapatx menjadikanx Sekolahx Menengahx 

Pertamax percontohanx dalamx mengembangkanx danx 

mengembangkanx edukasix kesehatanx kedepannya. 

7.2.5. Bagix Tenagax Kesehatan 

Denganx mengetahuix bahwax adax hubunganx antarax 

pemberianx ASIx eksklusifx denganx perilakux pickyx eating,x 

disarankanx perawatx dapatx memberikanx edukasix berupax 

penyuluhanx danx konselingx untukx pencegahanx secarax 

preventifx tentangx pentingnyax ASIx eksklusifx danx dampakx 

darix perilakux pickyx eating 
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Lampiranx 1.x Informx Concent 

PERNYATAANx PERSETUJUANx UNTUKx BERPARTISIPASIx  

DALAMx PENELITIAN 

 

Sayax yangx bertandax tanganx dibawahx inix menyatakanx bahwax : 

1. Sayax telahx mengertix tentangx apax yangx tercantumx dalamx lembarx 

penjelasanx danx telahx dijelaskanx olehx penelitix  

2. Denganx inix sayax menyatakanx bahwax secarax sukarelax bersediax 

untukx ikutx sertax menjadix salahx satux subjekx penelitianx yangx 

berjudulx :x “x Hubunganx Pemberianx ASIx Eksklusifx Terhadapx 

Pickyx eatingx padax Toddlerx dix Desax Garahanx Kecamatanx Silox 

Kabupatenx Jember” 

 

 

 

Jember,……………..2023 

 

  

 

 

Peneliti 

 

 

 

Redix Erwinsyah 

Yangx Membuatx Pernyataan 

 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiranx 2.x Kuisionerx  

 

Kuesionerx Perilakux Pickyx eatingx padax Anak 

Namax   :x  

Usiax  ibu :……………………x tahun,x ………………x bulan 

Jenisx Kelaminx anakx : 

Pendidikanx terakhirx ibux :x  

 

No.  Tidakx 

Pernah 

Jarang Kadang Selalu 

1 Protesx padax makananx 

yangx disajikan 

    

2 Menolakx makananx 

terutamax sayur/buah 

    

3 Menolakx makananx 

sepertix daging 

    

4 Mendorong,x lari,x 

danx membuangx 

makanan 

    

5 Mengonsumsix makananx 

yangx sama 

    

6 Hanyax menerimax 

jenisx makananx 

tertentu 

    

7 Tidakx sukax mencobax 

makananx baru 

    

8 Makanx 

lambat/mengemutx 

makanan 

    

9 Lebihx sukax makananx 

manisx danx berlemak 

    

10 Lebihx sukax snackx 

dibandingkanx makananx 

utama 
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11 Rewelx saatx makan     

12 Lebihx sukax minumx 

dibandingx makan 

    

13 Makanx denganx porsix kecil     

 

Ceklisx Riwayatx Pemberianx ASI 

No.x   Iya Tidak 

1 Apakahx anakx andax menerimax ASIx Eksklusifx selamax 

6x bulan 
  

2 Apakahx anakx andax tetapx menerimax ASIx setelahx 6x 

bulanx keatas 
  

3 Apakahx dalamx memberikanx ASIx x jugax diselingix 

denganx pemberianx cairanx yangx lainx (susux formula,x 

airx tajin,x dll) 

  

4 Apakahx ibux memberikanx ASIx pertamax kalix keluarx 

yangx berwarnax kekuningan 
  

5 Bilax ibux pergix apakahx tetapx memberikanx ASI   
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Lampiranx 3.x Hasilx Kuisionerx Penelitian 
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Lampiranx 4.x Suratx ijinx penelitian 
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Lampiranx 5.x Suratx ujix etik 
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Lampiran 6. Dokumentasi  
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik  

 

a. PERILAKUMAKAN * JENISKELAMIN Crosstabulation 

Count   

 

JENISKELAMIN 

Total LAKI-LAKI PEREMPUAN 

PERILAKUMAKAN TDK PICKY EATING 33 28 61 

PICKY EATING 112 89 201 

Total 145 117 262 

 

 

 

 

b. Uji coefficient contingency 

 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .125 .042 

N of Valid Cases 262  
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c. Tabulasi silang perilaku makan anak dengan Riwayat pemberian 

ASI  

Count   

 

RIWAYAT PEMBERIAN ASI 

Total 

TIDAK ASI 

EKSKLUSIF 

ASI 

EKSKLUSIF 

PERILAKU MAKAN 

ANAK 

TIDAK PICKY EATING 16 45 61 

PICKY EATING 30 171 201 

Total 46 216 262 

 
 

d. Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.131
a
 1 .042   

Continuity Correction
b
 3.387 1 .066   

Likelihood Ratio 3.845 1 .050   

Fisher's Exact Test    .054 .036 

Linear-by-Linear 

Association 

4.116 1 .042 
  

N of Valid Cases 262     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,71. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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e. Tabulasi data 
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Lampiran 8. Surat BAKESBANGPOL 


