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Abstrak

Latar Belakang: Tersedak (choking) suatu kondisi yang dimana tersumbatnya sebagian atau
seluruh jalan napas oleh benda asing yang dapat mengihalngkan refleks napas spontan dan
mengakibatkan kematian. Tersedak merupakan kedaan gawat darurat yang dapat terjadi dimana
saja, termasuk di sekolah. Salah satu upaya untuk mengatasi agar tidak ada korban jiwa, dengan
pembentukan keterampilan dan kesediaan siswa dalam melakukan penanganan tersedak. Hal
tersebut dapat dilakukan dengan pemberian informasi dan diajarkan tindakan pertolongan
pertama choking kepada semua kalangan, termasuk remaja yang masih duduk dibangku SMP.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian media aplikasi FAG
(first ais guideline) dan modul terhadap keterampilan dan kesediaan siswa dalam melakukan
penanganan choking di SMP. Metode: Dalam penelitian ini metode yang diguankan adalah pre
ekperimen dengan desain one grup pre and post test. Teknik pengambilan sempel adalah
probability sampiling dengan rumus dari proportional stratified random sampling sebanyak 66
siswa. Hasil: Uji McNemar menunjukkan nilai p value = 0,000 yang dimana (p value < 0,05),
maka berdasarakan nilai tersebut dapat disimpulkan bahwasanya terdapat Pengaruh Pemberian
Media Aplikasi FAG (First Aid Guideline) dan Modul Terhadap Keterampilan dan Kesediaan
Siswa dalam Melakukan Choking di SMP. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa aplikasi FAG (First Aid Guidelinei) yang
dikombinasikan dengan modul terbukti efektif dan bisa menjadi salah satu alternatif media
dalam memberikan pendidikan kesehatan pada remaja.
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Abstract
Background: Choking is a condition in which the airway is partially or completely blocked by a

foreign object that can disrupt the spontaneous breathing reflex and lead to death. Choking is
an emergency that can occur anywhere, including in schools. One of the efforts to overcome it
so that there are no casualties is by building students’ skills and willingness to handle choking.
This can be done by providing information and teaching choking first aid measures to all
groups, including adolescents who are still in junior high school.Purpose: This study aims to
determine the effect of providing FAG (first ais guideline) application media and modules on
students' skills and willingness to handle choking in junior high school.Methods: In this study,
the method used was pre-experiment with a one group pre and post test design. The sampling
technique is probability sampling with the formula of proportional stratified random sampling



