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Abstrak

Latar Belakang: Prevalensi diabetes pada populasi dewasa terutama lansia di seluruh dunia
meningkat secara signifikan. Dari rata-rata kunjungan pasien diabetes di poli penyakit dalam
RSD dr. Soebandi 1/3 nya adalah lansia. Menurut beberapa hasil penelitian, ada beberapa faktor
yang mempengaruhi kepatuhan lansia dengan diabetes dalam menjalankan diet yang sesuai
anjuran ahli kesehatan, diantaranya adalah faktor efikasi diri dan dukungan keluarga.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara self efficacy dan dukungan
keluarga dengan kepatuhan diet pada lansia penderita diabetes melitus di Poli Penyakit Dalam
RSD dr. Soebandi Jember.

Metode: metodeyang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan
cross sectional, jamlah sampel sebanyak 80 responden.

Tehnik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling dalam kurun waktu 1 bulan,
sampel dalam penelitian ini adalah lansia berusia >60 tahun, didiagnosa diabetes lebih dari 1
tahun, tinggal bersama keluarga, dan bersedia menjadi responden. Analisa data menggunakan uji
korelasi Spearman rhow dan regresi berganda.

Hasil: hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara self
efficacy dan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada lansia penderita diabetes melitus
dengan nilai p <0,05.

Kesimpulan: Kombinasi self efficacy yang tinggi dan dukungan keluarga yang baik memberikan
hasil kepatuhan diet terbaik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada
pengembangan intervensi yang lebih efektif dalam meningkatkan kepatuhan diit pada populasi
lansia dengan diabetes mellitus
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