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Abstrak:

Latar Belakang: Kanker adalah sel yang terus tumbuh secara tidak terkendali, tidak
terbatas dan tidak normal. Pada pasien kanker Fear of Cancer Recurrence (FCR) hadir
selama masa penyakit aktif bahkan setelah menyelesaikan pengobatan dan di sepanjang
lintasan kelangsungan hidup.

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan Self Efficacy dengan Fear of Cancer Recurrence
(FCR) pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 138
responden. Teknik pengumpulan sampel dalam penelitian ini menggunakan concecutive
slampling. Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah pasien kanker yang menjalani
kemoterapi dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani lembar persetujuan
(informed consent). Penelitian ini mengunakan kuesiner yang sudah valid yaitu kuesioner
Fear of Cancer Recurrence Inventory-Short Form (FCR-SF) Screening dan General Self
Efficacy Scale.

Hasil: Hasil Uji Statistik menunjukkan terdapat (53,6%) responden mengalami tingkat
FCR sedang, sebagian besar (54,3%) mempunyai Self Efficacy cukup. Hasil uji Rank
Spearman Rho menunjukkan bahwa p value = 0,00 (p<0,05).

Kesimpulan: Peneliti menyimpulkan mayoritas responden memiliki tingkat FCR yang
sedang dan Self Efficacy yang cukup.
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