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SINOPSIS

Intan Yuddha Wulandari, 2025. Continuity Of Care Pada Ny. “R” di TPMB. AS Kabupaten
Jember Tahun 2025. Asuhan Kebidanan Continuity Of Care. Program Studi Pendidikan
Profesi Bidan Program Profesi Universitas dr. Soebandi Jember: (1) Zaida Mauludiyah,
S.Keb., Bd., M.Keb (2) Arika Savitri, Amd.Keb.

Pelayanan kebidanan yang meliputi kesehatan ibu dan anak mulai dari kehamilan,
persalinan, nifas, neonatus dan KB. Pada Laporan COC ini masalah yang dialami ibu pada Asuhan
kehamilan yaitu nyeri perut bagian bawah dan Obesitas. Pada Asuhan Kebidanan Bersalin tidak
terdapat masalah, pada Asuhan Kebidanan Nifas ibu merasakan pusing dikarenakan selalu
begadang dimalam hari, pada Asuhan Kebidanan Neonatus dan BBL tidak terdapat permasalahan.
pada Asuhan KB ibu menggunakan non-MJKP. Pada studi kasus ini bertujuan memberikan asuhan
kebidanan secara continuity of care dengan menggunakan manajemen kebidanan.

Laporan kasus ibu hamil trimester 3, bersalin, nifas, neonatus dan KB di TPMB Arika
Savitri, Amd.Keb dengan menggunakan 4 langkah SOAP, meliputi pengkajian subjective,
objective, assessment, dan plan. Asuhan kebidanan pada Ny. “R” G1PoAg usia 25 tahun mulai dari
kehamilan Trimester Ill, bersalin, nifas, BBL, dan KB dimulai dari tanggal 06-05-2025 sampai
24-05-2025. Ibu termasuk dalam kehamilan normal dengan jumlah nilai KSPR 2 dengan rincian
nilai awal hamil 2. Persalinan kala | berlangsung selama 30 menit, BBL Spontan, cukup bulan,
menangis kuat, gerakan aktif, ditolong oleh bidan dengan jenis kelamin perempuan, BB: 3800 gr,
PB: 54 cm, IMD 1 jam. Plasenta lahir dengan spontan, nifas normal, pertumbuhan dan
perkembangan bayi normal sesuai dengan usia. Ibu mengikuti KB suntik 3 bulan.

Hasil laporan kasus pada Asuhan Kebidanan mulai dari kehamilan hingga KB tidak ada
komplikasi. Ibu sudah mampu merawat diri dan bayinya. Pengetahuan ibu bertambah mulai dari
menjaga kesehatan saat hamil yaitu dengan meminimalisir adanya kenaikan berat badan berlebih
karena ibu termasuk kehamilan dengan obesitas, KB yang cocok untuk dirinya, sehingga masalah
yang dialaminya dapat teratasi dan tidak mengakibatkan komplikasi.

Setelah diberikan Asuhan dan Intervensi secara berkesinambungan dapat disimpulkan
bahwa Asuhan kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB berlangsung normal. Diharapkan
setelah diberikan Asuhan Ny.”R” dapat menerapkan Asuhan kepada diri dan bayinya secara
mandiri.



