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Abstrak 

Latar Belakang: Teh hijau (Camellia sinensis L.) mengandung flavonoid, alkaloid, tanin, saponin 

dan polifenol yang berperan sebagai antioksidan dan pelembab alami. Face mistt merupakan 

sediaan semprot yang praktis untuk meningkatkan hidrasi kulit. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi senyawa metabolit pada ekstrak daun teh hijau, 

memformulasikan face mist dengan konsentrasi 0,5%, 1%, dan 5%, serta menguji karakteristik 

fisik dan efektivitas kelembaban face mist sebagai pelembab wajah. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode uji coba laboratorium (experiment), meliputi pembua

tan ekstrak, skrining fitokimia, formulasi  face mist, uji karakteristik fisik, dan uji kelembaban. 

Hasil: Skrining menunjukkan bahwa ekstrak mengandung flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan 

polifenol. Semua formula berbentuk cair, beraroma khas teh, dan homogen. Nilai pH berada pada 

rentang aman (4,5–6,5). Pada konsentrasi ekstrak 1%  memiliki daya semprot terbaik (6,5 cm) dan 

konsentrasi ekstra 0,5% memiliki waktu kering tercepat (2,01 menit). Pada konsentrasi ekstrak 5% 

memberikan peningkatan kelembaban tertinggi sebesar 27,2%. 

Kesimpulan: Ekstrak daun teh hijau  mengandung senyawa metabolit flavonoid, alkaloid, tanin 

saponin dan polifenol. Face mist dengan konsentrasi ekstrak 0,5%, 1%, dan 5% menunjukkan 

karakteristik fisik yang baik dan mampu meningkatkan kelembaban kulit wajah, dengan 

konsentrasi ekstrak 5% sebagai yang paling efektif. 
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