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Abstrak 

Pendahuluan : Dekubitus merupakan kerusakan jaringan lokal yang terjadi akibat adanya tekanan 

berkepanjangan antara tonjolan tulang (bony prominence) dan permukaan luar. Bila berlangsung 

dalam waktu lama, kondisi ini akan memicu penurunan aliran darah , kekurangan oksigen, dan 

akhirnya dapat mengakibatkan kematian sel. Luka dekubitus merupakan salah satu komplikasi 

yang sering terjadi pada pasien yang menjalani perawatan di ruang Intensive Care Unit (ICU), 

terutama pada pasien yang mengalami tirah baring dalam  waktu  lama dengan kondisi 

keterbatasan gerak dan penurunan kesadaran sangat beresiko terjadinya luka decubitus. Tujuan : 

untuk menganalisa penurunan resiko kejadian dekubitus dengan penerapan minyak zaitun diruang 

ICU RSD dr. soebandi jember Metode : metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu studi kasus pada 3 pasien di hari perawatan ke 2 dan 3 dengan intervensi penerapan minyak 

zaitun., diberikan 1 kali sehari setelah seka dipagi hari dan  dengan alat ukur berupa lembar 

observasi skala braden. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan penerapan minyak zaitun selam 3 

hari pada ketiga responden  sebelum diberikan intervensi dilakukan pengkajian resiko decubitus 

dengan skor 8-10 dalam kategori resiko tinggi dan sesudah intervensi menjadi 13-14 dalam 

ketegori resiko sedang. Kesimpulan: ada penurunan resiko kejadian dekubitus setelah diberikan 

intervensi penerapan minyak zaitun selama 3 hari pada pasien diruang ICU. Saran : Intervensi ini 

dapat diadopsi oleh tenaga kesehatan kepada pasien dengan tirah baring yang lama.  
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