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Abstrak

Latar Belakang: Dismenorea atau nyeri haid merupakan masalah kesehatan yang paling sering
dialami oleh remaja putri, terutama saat menstruasi pertama kali muncul. Dismenorea dibagi
menjadi dua jenis, yaitu primer dan sekunder, dengan dismenorea primer lebih sering terjadi pada
remaja. Sekitar 50-90% perempuan di dunia, termasuk Indonesia, mengalami dismenorea, yang
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Dari studi pendahuluan yang telah dilakukan dengan
menggunakan google form memperoleh hasil 34 orang dan 27 wanita (79,4%) diantaranya
mengalami disminorea dan 26 wanita (78,1%) melakukan upaya non farmakologis untuk
mengurangi nyeri. Faktor penyebab dismenorea meliputi faktor hormonal (prostaglandin), usia
menarche, riwayat keluarga, gaya hidup, dan faktor psikologis. Tujuan: Untuk mengetahui
adanya pengaruh pemberian jus wortel terhadap tingkatan disminorea primer pada mahasiswi
kebidanan semester 7 Universitas dr. Soebandi. Metode: Metode penelitian ini menggunakan
kuantitatif dengan pendekatan “One Groups Pretest-Posttest Design” . Teknik sampel adalah
Total sampling. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 58 orang. Instrumen penelitian peneliti
melakukan pengamatan kepada responden menggunakan Kuesioner skala nyeri NRS (Numerical
Rating Scale). Penelitian ini akan menggunakan uji wilcoxon. Hasil: Ada pengaruh pemberian
jus wortel terhadap tingkat disminorea primer pada mahasiswi kebidanan semester 7 Universitas
dr. Soebandi dan hasil uji statistik wilcoxon didapatkan p value 0,000 lebih kecil dari a 0,05 atau
(p<ao).Kesimpulan: Jus wortel berpengaruh terhadap tingkat disminorea primer mahasiswi
kebidanan semester 7 Universitas dr. Soebandi Saran: Diharapkan pemberian jus wortel dapat
dijadikan sebagai alternatif non-farmakologis yang alami dan aman untuk mengurangi nyeri
dismenorea primer, serta dapat diterapkan dalam praktik kebidanan dan edukasi kesehatan
reproduksi remaja putri.
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