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Abstrak 

Latar Belakang: Kerusakan kulit akibat radikal bebas, terutama paparan sinar UV berlebih, dapat 

menyebabkan berbagai masalah seperti kemerahan, pigmentasi, dan kekeringan kulit. Handbody lotion 

berperan penting sebagai produk perawatan yang melindungi dan melembapkan kulit. Pemanfaatan bahan 

alami seperti ekstrak kulit buah semangka (Citrullus vulgaris) yang kaya antioksidan, termasuk senyawa 

sitrulin, flavonoid, dan alkaloid, berpotensi meningkatkan fungsi perlindungan kulit.  

Tujuan: Untuk mengetahui bahwa variasi konsentrasi ekstrak kulit buah semangka (Citrillus 

vulgaris) dapat mempengaruhi evaluasi uji sifat fisik dan uji hedonik sediaan handbody lotion. 

Metode: Ekstraksi Berbantuan Ultrasonik (UEA) dengan etanol 96% menghasilkan ekstrak kulit 

semangka. Ekstrak kulit semangka dengan konsentrasi 3%, 4%, dan 5% digunakan. Sediaan diuji 

organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, jenis emulsi, viskositas, dan karakteristik 

hedoniknya. Data dianalisis dengan SPSS 25.  

Hasil: Berdasarkan uji atribut fisik, formula handbody lotion dan tubuh ketiga memiliki tekstur 

kental, berwarna krem, bernuansa cokelat muda dan oranye, serta beraroma stroberi. Nilai uji pH, 

daya lekat, daya sebar, jenis emulsi, dan viskositas formula ketiga adalah 4,5-8, >4 detik, 5-7 cm, 

O/W, dan 20-500 dPa.S. Variasi konsentrasi ekstrak etanol kulit semangka berpengaruh signifikan 

terhadap kualitas fisik ketiga proses handbody lotion dan tubuh (p <0,05). Perubahan konsentrasi 

ekstrak etanol kulit semangka tidak memengaruhi warna, tekstur, maupun aroma ketiga formula 

handbody lotion dan tubuh dalam uji hedonik. 

Kesimpulan: Perbedaan konsentrasi ekstrak kulit buah semangka (Citrillus vulgaris) berpengaruh 

terhadap hasil uji sifat fisik dan hasil uji hedonik sediaan handbody lotion. 

Kata Kunci: Handbody lotion, pewarna alami, kulit buah semangka, antioksidan, uji sifat fisik, uji 

hedonik 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@uds.ac.id
mailto:nurularsiani03@gmail.com


 


