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Abstrak

Latar Belakang: Lip balm merupakan sediaan kosmetik yang berfungsi
melembapkan, merawat, dan menyehatkan bibir serta dapat diformulasikan
dengan kandungan antioksidan. Formulasi lip balm berbahan dasar tanaman
herbal telah dikembangkan. Dalam penelitian ini, digunakan ekstrak kulit buah
naga merah (Hylocereus polyrhizus) dan bunga mawar merah (Rosa damascena
Mill) sebagai sumber antioksidan yang diperoleh melalui metode maserasi dengan
etanol 96%. Kandungan senyawa aktif dari tanaman ini diharapkan mampu
menangkal radikal bebas, yang berasal dari faktor eksternal seperti asap rokok,
radiasi, dan stres. Meskipun tubuh memiliki antioksidan endogen seperti SOD,
katalase, dan glutation peroksidase, suplementasi antioksidan eksternal tetap
diperlukan untuk perlindungan tambahan.

Tujuan : untuk mendapatkan formulasi Lip Balm dari ekstrak kulit buah naga dan
bunga mawar merah yang optimum dan memenuhi mutu fisik dan aktivitas
antioksidan

Metode : Penelitian eksperimental laboratorium dengan metode maserasi
menggunakan etanol 96% untuk mengekstraksi bahan aktif. Ekstrak kemudian di
formulasikan menjadi 3 /ip balm (F1, F2, F3 dengan konsentrasi yang berbeda).
Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan menggunakan metode DPPH dan
dinyatakan dalam nilai 1Cso. Evaluasi sediaan fisik meliputi uji organoleptis,
homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat.

Hasil : Uji mutu fisik dari sediaan lip balm memenuhi syarat. Aktivitas
Antioksidan mendapatkan rata rata, Kuersetin : 3,2302, F1 : 121,6183, F2 :
67,2989, F3 : 45,1336

Kesimpulan : Disarankan pada penelitian selanjutnya dilakukan uji stabilitas
warna pada jangka waktu tertentu. Selain itu juga diperlukan uji kesukaan pada
beberapa panelis
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