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Abstrak 

Pendahuluan: Hipertermia disebabkan oleh kegagalan pada sistem yang mengatur suhu tubuh untuk 

membandingkan tubuh. Suhu tubuh terlalu tinggi akan menyebabkan muncul keluhan mulai dari kram 

otot, gangguan pada otak hingga gangguan sistem saraf. Tujuan: Untuk mengetahui efektifitas 

pemberian tepid water sponge pada anak yang mengalami hipertermi. Metode: Penelitian ini 

merupakan penelitian dengan studi kasus yang dilakukan di IGD RUSD dr. Abdoer Rahem Situbondo 

pada tanggal 1 Januari 2025 dan 3 Januari 2025 dengan menggunakan 2 subjek penelitian. Penelitian 

ini dilakukan analisa data menggunakan analisa deskriptif pada masalah keperawatan hipertermia 

dengan intervensi pemberian tepid water sponge selama 10 menit. Hasil: Didapatkan hasil ada An.A 

suhu tubuh menurun menjadi 37,10C, dan pada An.R menjadi 37,50C. Diskusi: Pemberian kompres 

hangat tepid water sponge pada daerah pembuluh darah besar merupakan upaya memberikan 

rangsangan pada area preoptik hipotalamus agar menurunkan suhu tubuh. Sinyal hangat yang dibawa 

oleh darah ini menuju hipotalamus dan merangsang area preoptik mengakibatkan pengeluaran sinyal 

oleh sistem efektor. Kesimpulan: Pemberian tepid water sponge efektif apabila diaplikasikan pada 

anak dengan hipertermi 
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