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Latar Belakang : Chronic Kidney Disease (CKD) dikenal sebagai penyakit ginjal   adalah 

suatu kondisi yang mempengaruhi ginjal yang telah mengalami kerusakan,  gangguan 

fungsional, atau bahkan masalah struktural. Masalah umum pada pasien CKD adalah 

volume cairan yang tinggi dan menyebabkan edema baik di ekstermitas atas maupun 

ekstermitas bawah. Terapi ankle pumping exercise dan elevasi 30º merupakan terapi non 

farmakologi. Terapi ini efektif untuk mengurangi edema karena akan menimbulkan efek 

muscle pump sehingga akan mendorong cairan yang ada di ekstrasel ke dalam pembuluh 

darah dan kembali ke jantung.. Metode : Karya tulis ilmiah ini menggunakan case study 

dengan pendekatan proses asuhaan keperawatan pada 2 responden dengan CKD, yang 

memiliki diagnosa keperawatan Hipervolemia. Instrumen penelitian berupa SOP.  Hasil :  

Temuan dari peneliti menunjukan hasil intervensi pemberian terapi ankle pump exercise 

dan elevasi 30º terhadap penurunan derajat edema pada pasien CKD terdapat penurunan 

derajat edema yang signifikan. Kesimpulan : Penerapan Pemberian Terapi Ankle Pump 

Exercise dan Elevasi 30º didapatkan hasil tingkat edema pada ektremitas bawah menurun. 
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