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ABSTRAK 
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Abstrak                

Pendahuluan : Bronkopneumonia adalah radang saluran pernapasan yang 

mempengaruhi bronkus hingga alveolus paru, serta menyebabkan peradangan pada 

parenkim paru. Penyakit ini dapat disebabkan oleh mikroorganisme seperti bakteri, 

virus, dan jamur, serta oleh benda asing dan faktor non-infeksi lainnya. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan terapi pernapasan 

dengan teknik pursed lips breathing yang dimodifikasi dengan meniup balon, guna 

meningkatkan kebersihan jalan napas pada anak usia prasekolah di RSUD dr. 

Haryoto Lumajang.  

Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan proses asuhaan keperawatan pada 2 responden dengan 

Bronkopenumonia , yang memiliki diagnosa keperawatan Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif. Instrumen penelitian berupa lembar observasi. 

Hasil : Analisis menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami penurunan frekuensi 

pernapasan (RR) yang signifikan dan peningkatan saturasi oksigen. Suara napas 

ronchi berkurang, irama napas menjadi lebih reguler, dan tidak ada penggunaan otot 

bantu napas. Dari hasil evaluasi kasus yang didapatkan, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan terapi pursed lips breathing yang dilakukan pada pasien yang mengalami 

masalah kebersihan jalan napas sangat efektif dalam memperbaiki kondisi 

pernapasan pada anak. 

Kata kunci : Anak Usia Prasekolah, Bronkopneumonia, Pursed Lips Breathing 

(PLB), Tiup Balon 
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