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Abstrak

Pendahuluan: Penyakit hipertensi dapat terjadi akibat perubahan gaya hidup yang kurang terjaga,
dan juga dapat disebabkan akibat penyakit jantung. Tekanan darah yang tidak terkontrol dapat
menyebabkan berbagai komplikasi serius, termasuk stroke, serangan jantung, gagal ginjal, dan
kerusakan pembuluh darah lainnya. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi SSBM terhadap
tekanan darah pada pasien hipetensi. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus
dengan masalah keperawatan Penurunan Curah Jantung. Penelitian ini menggunakan 1 pasien
dengan diagnosa Hipertensi dengan intervensi keperawatan perawatan sirkulasi dengan slow stroke
back massage (SSBM). Intervensi dilakukan selama 3 x 10 menit dengan melakukan pemijatan
diarea punggung. Hasil: Didapatkan hasil dari SSBM pada Tn.M TD : menurun menjadi 160/100
mmHg, Nadi : 100 x/mnt, RR : 22 x/mnt.. Diskusi: Pemberian SSBM selama 10 menit dibantu
dengan terapi farmakologi mampu melancarkan sirkulasi darah dan memberikan efek yang nyaman
bagi pasien Kesimpulan: Terapi SSBM memiliki pengaruh terhadap penurunan tekanan darah pada
pasien hipertensi dibantu dengan pemberian farmakologi.

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Slow Stroke Back Massage
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