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ABSTRAK 

Observasi Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Ruang 

IGD RSAR Situbondo. Karya Ilmiah Akhir Program Profesi Ners 

Keperawatan Universitas dr. Soebandi Jember. 

Latar Belakang: Hipoglikemia adalah kondisi ketika kadar glukosa (gula darah) 

berada di bawah normal. Umumnya, seseorang dianggap mengalami hipoglikemia 

saat kadar gula darahnya kurang dari 70 mg/dL. Kadar glukosa darah terlalu 

rendah akan membahayakan tubuh karena dapat merusak jaringan otak. Tujuan: 

Tujuan dari penelitian ini yaitu Mengobservasi Kadar Glukosa Darah pada pasien 

Diabetes Mellitus di IGD. Metode: Karya tulis ini menggunakan Studi Kasus 

dengan pendekatan wawancara dan lembar observasi, dengan melibatkan 

responden pasien Hipoglikemia yang dilakukan pada bulan Desember 2024. 

Hasil: Pada Ny. D mengalami gejala klinis Hipoglikemia dan hasil pemeriksaan 

GDS dari klien rendah dan memiliki masalah keperawatan utama yaitu 

Ketidakstabilan Kadar Gula Darah. Kesimpulan: Klien mengalami gejala klinis 

Hipoglikemia dengan masalah keperawatan ketidakstabilan kadar gula darah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


