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ABSTRAK

Latar Belakang : Vertigo merupakan suatu terjadi gerakan tubuh seperti rasa memutar
tanpa perputaran sebenarnya atau disekeliling ada rasa berputar. Menurut Benign
Paroxysmal positional Vertigo (BPPV) terdapat beberapa gangguan vestibuler dengan
gejala seperti pusing memutar, keringat dingin dan mual muntah, dipicu dengan perubahan
posisi kepala terhadap gaya gravitasi. Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui apakah
terdapat Pengaruh Terapi Brand Daroff untuk menurunkan nyeri pada pasien vertigo di
RSUD Dr. Abdoer Rahem Situbondo. Metode : Metode dalam pengumpulan data dalam
studi kasus ini menggunakan lembar observasi asuhan keperawan KMB yaitu dengan
mengobservasi skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan intervensi Hasil : hasil
penelitian menunjukkan bahwa pada pemberian terapi brand daroff pada pasien vertigo
cukup efektif dalam menurunkan nyeri. Setelah dilakukan intervensi brand daroff selama
3 hari, keluhan nyeri mengalami penurunan yang cukup baik dimana yang awalnya skala
nyeri pasien sebelum diberikan terapi dengan skala 4 dan setelah dilakukan terapi selama
3 hari turun menjadi skala 2. Kesimpulan : Hasil dari penelitian pada pasien vertigo
menunjukkan bahwa pemberian terapi brand daroff pada pasien vertigo cukup efektif

dalam menurunkan keluhan nyeri.
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