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Latar Belakang: Discharge Planning merupakan proses yang berkesinambungan dan idealnya 

dimulai sejak pasien pertama kali menjalani perawatan inap di rumah sakit. Tujuan utama dari 

proses ini adalah untuk membantu pasien dan keluarganya dalam mempertahankan atau 

meningkatkan tingkat kesehatannya. Untuk memastikan bahwa discharge planning dilakukan 

sesuai standar, diperlukan adanya supervisi keperawatan dari kepala ruangan. Supervisi ini 

mencakup kegiatan seperti pemantauan, pembinaan, observasi, dan evaluasi. Dengan adanya 

supervisi yang efektif, pelaksanaan discharge planning dapat berjalan sesuai prosedur dan standar 

yang berlaku, sehingga mutu layanan tetap terjaga. Tujuan: dalam karya ilmiah akhir ini adalah 

untuk mengidentifikasi sejauh mana optimalisasi peran perawat dalam melaksanakan discharge 

planning saat kepulangan pasien di Ruang Nusa Indah Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi. Metode: 

Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode case study. Metode ini dilakukan dengan cara 

melakukan observasi  Ruang Nusa Indah RSD dr Soebandi Jember. Hasil dan pembahasan: Hasil 

pengkajian manajemen keperawatan di Ruang Nusa Indah RSD dr Soebandi Jember 

yaitu.menunjukkan adanya pelaksanaan discharge planning yang kurang efektif  pada kasus ini, 

di dapatkan masalah manajemen keperawatan, yaitu belum optimalnya pelaksanaan discharge 

planning kepulangan pasien. Kesimpulan: Melakukan rencana kegiatan dari salah satu jurnal 

dalam pelaksanaan discharge planning yaitu meningkatkan pengetahuan dan kesadaran tentang 

pengtingnya pelaksaan discharge planning unntuk pasien dan keluarga pasien. 
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