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ABSTRAK

Waci Sofiyanti*2025 Pengaruh Terapi Tepid Sponge pada Anak dengan
Masalah Keperawatan Hipertermia di RS Baladhika Husada Jember. Karya
Ilmiah Akhir. Prgram Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Pendahuluan: Sebagian besar hipertermi pada anak di sebabkan oleh infeksi,
peradangan dan gangguan metabolik. Hal ini menyebabkan perubahan pada pusat
panas (termoregulasi) di hipotalamus. Jika hipertermi tidak segera diatasi dapat
menimbulkan efek yang berbahaya pada anak seperti dehidrasi, kejang demam
sampai kematian. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh terapi tepid
sponge pada anak dengan masalah keperawatan hipertermia di RS Baladhika Husada
Jember. Metode: Desain penelitian menggunakan studi kasus pada 2 pasien anak
dengan masalah keperawatan hipertermia. Analisis pada penelitian ini yaitu
deskriptif. Hasil: Terdapat perubahan suhu sebelum dan setelah diberikan terapi
tepid sponge pada kedua pasien. Pasien pertama dari 39,1°C menjadi 37,2°C,
sedangkan pada pasien kedua 38,7°C menjadi 37,4°C. Diskusi: Terapi tepid sponge
terbukti efektif menurunkan suhu anak dengan hipertermia. Pentingnya edukasi
penerapan terapi tepid sponge pada keluarga supaya keluarga dapat menerapkan
secara mandiri baik saat di rumah sakit atau di rumah.

Kata Kunci: Tepid Sponge, Hipertermi pada Anak
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