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Abstrak
Pendahuluan : Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronis
menahun dengan manifestasi klmis utema sesak nafas, Gangguan ini dapat
menyebabkan ketidaknyamanan dan kesulitan bemapas,. Pursed lip breathing merupakan
salah satu intervensi hon-furmokologis yang dapat membantu meredakin gejaln PPOK,
khususnya dalam hal relaksasi otot pernafasan. Tujean : Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetshui penerapan intervensi pursed lip breathing untuk mengatasi pols nafas tidak
efektil pada pasien dengan penyakit PPOK, Metode : Mctode karya tulis ilmiah ini
menggunakan case study dengan pendekatan proses asuban keperawatan, vang melibatkan
I responden dewasa dengan PPOK. yang memilki diagnosis keperawatan pola nafas tidak
efektif. Instrumen penclitian terdiri dari lembar observasi, serta standar operasional
prosedur (SOP) untuk pursed lip breathing. Hasil : Pemberian intervensi ini diluksanakan
pagi hari pukul 10.00 WIB sebanyak 1x schari selama 15 menit dan didapatkan bahwa pols
nafas membaik responden sebelum dan sesudah intervensi, yaitu retraksi dada (-), cuping
hidung (-), ronchi (-), penggunasn otot bantu nafas (-). Diskesi : pursed lip breathing
memiliki dampuk yang signifikan dalam meningkatkan relaksasi otot pernafasan. Ekspirasi
vang panjong sast melakukan teknik pursed lip breathing membantu menghilangkan
hambatan pada jalan napas, schingga mengurangi resistensi saat bernapas. Dengan
menurunnya resistensi ini, proses inhalasi dan ckshalasi menjadi lebih lancar, yang pada
gilirmnnys mengurangi scsak nafas, Saran : Pemberian intervensi ini dapat diadopsi olch
tenapgn keschatan Kepada pasien PPOK dengan pola nafis tidak efektif,

Kata Kunci : Pola nafas tidak cfekill PPOK, Pursed lip breathing
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