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Abstrak

Pendahuluan: Stroke adalah kondisi medis serius yang terjadi akibat gangguan
aliran darah ke otak, yang dapat menyebabkan kerusakan permanen pada fungsi
tubuh. Pasien stroke sering kali mengalami kelumpuhan, kehilangan mobilitas, dan
ketidakmampuan untuk bergerak secara mandiri. Hal ini meningkatkan risiko
terjadinya luka dekubitus (bed sore), yaitu luka yang timbul akibat tekanan yang
terus-menerus pada area tubuh tertentu, terutama pada pasien yang terbaring lama.
Luka dekubitus pada pasien stroke dapat memperburuk kondisi pasien,
memperpanjang waktu pemulihan.

Metode: Penelitian ini merupakan studi intervensi penerapan posisi miring kanan
Kiri pada pasien stroke dengan luka dekubitus yang dilakukan diruang melati RSD
dr Soebandi Jember.

Hasil: Hasil studi intervensi ini menunjukkan bahwa penerapan posisi miring
kanan-kiri pada pasien stroke dengan luka dekubitus efektif dalam mencegah
perkembangan luka tersebut. Intervensi dilakukan pada tiga pasien, dimana dua
pasien mengalami penurunan luka dekubitus dari grade 2 menjadi grade 1,
sedangkan satu pasien dengan luka dekubitus grade 3 tidak mengalami peningkatan
menjadi grade 4.

Pembahasan: Penerapan posisi miring kanan kiri terbukti efektif mencegah
perkembangan luka dekubitus. Teknik ini aman, sederhana, serta dapat dijadikan
intervensi mandiri secara non-farmakologis.

Kata Kunci. Stroke, Luka Dekubitus, Posisi Miring, Pencegahan, Perawatan
Pasien.
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