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ABSTRAK
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Abstrak

Latar Belakang: Penyakit kardiovaskular dan pembuluh darah merupakan salah satu penyumbang
angka morbiditas dan mortalitas didunia setiap tahunnya, dalam hasil pengkajian terdapat
fenomena yang menarik dari salah satu pasien dengan penderita Acute Decompensated Heart
Failure, pada usia remaja dalam hasil wawancara penyakit yang di derita pasien disebabkan oleh
beberapa faktor pemicu yaitu dengan pola hidup yang tidak sehat, merokok sejak kecil dan
kurangnya aktivitas fisik. Tujuan: Untuk membahas tentang faktor resiko pola hidup tidak sehat
terhadap riwayat gagal jantung pada pasien ADHF di usia remaja. Metode: Menggunakan Case
Report dengan mengeskplorasi suatu masalah mengenai kasus medis yang unik yaitu tentang
faktor resiko pola hidup tidak sehat terhadap riwayat gagal jantung pada pasien yang mengalami
Acute Decompensated Heart Failure (ADHF). Hasil: Setelah dilakukan pengkajian bahwa pola
makan pasien hampir tiap hari asupan makanan yang di konsumsi yaitu makanan yang tidak sehat,
kebiasaan makan yang tidak teratur, sering mengonsumsi makanan cepat saji, dan kurangnya
konsumsi serat, pasien juga merokok setiap hari dengan biasa menghabiskan rokok 1-2 bungkus,
pasien merokok pada saat selesai makan, saat melakukan dan selesai melakukan aktivitas, selain
itu pasien kurang melakukan aktivitas fisik, pasien hampir tidak pernah olahraga, pasien
menghabiskan lebih dari 6 jam per hari untuk duduk atau berbaring, menonton tv, dan bermain
game. Kesimpulan: Pasien remaja dengan ADHF menunjukkan bahwa faktor risiko seperti pola
hidup tidak sehat,yang mencakup pola makan yang buruk, kebiasaan merokok, dan kurangnya
aktivitas fisik dapat secara signifikan mempercepat progresivitas penyakit jantung, bahkan pada
usia muda. Saran: dapat menambah referensi tentang faktor pola hidup tidak sehat, yang
mencakup pola makan yang buruk, merokok, kurangnya aktivitas fisik, yang dapat menyebabkan
penyakit jantung.

Kata kunci : pola makan buruk, merokok, kurang aktivitas, gagal jantung.
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