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ABSTRAK  

 

 

PENERAPAN TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA KELUARGA HIPERTENSI  

DI KELURAHAN SEMPUSARI KECAMATAN  

KALIWATES KABUPATEN JEMBER 

 

 Jenri Rudi Harianto, S.Kep 

 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang memiliki prevalensi 

kasus cukup tinggi dan me$mbutuhkan penanganan terapi komprehensif yang 

berkelanjutan agar tidak menimbulkan komplikasi ke organ lain meliputi sistem 

kardiovaksular, cerebrovaskular dan penyakit ginjal kronis (Bawazier, 2019), Salah 

satu terapi non-farmakologis yang efektif untuk menurunkan hipertensi yaitu terapi 

pijat kaki (foot massage). Foot massage merupakan salah satu terapi komplemnter 

yang aman dan mudah diberikan, juga memiliki efek meningkatkan sirkulasi, 

mengeluarkan sisa metabolisme, meningkatkan rentang gerak sendi, mengurangi 

rasa sakit, merelaksasikan otot dan memberikan rasa nyaman pada klien. 

Mekanismenya adalah dengan melemaskan jaringan lunak tubuh, maka lebih banyak 

darah dan oksigen yang dapat mencapai ke daerah yang mengalami kekakuan serta 

dapat mengurangi nyeri Metode: Rancangan penelitian ini menggunakan 

menggunakan studi kasus yang diambil saat melakukan praktek profesi ners stase 

komunitas dan keluarga, Penelitian studi kasus ini adalah studi untuk mengeksplorasi 

masalah asuhan keperawatan keluarga dengan diagnosis pasien hipertensi tidak 

terkontrol dan intervensi yang tepat pada kasus tersebut. Hasil : Setelah dilakukan 

implementasi pada Tn. A selama 5 kali pertemuan, dengan perfusi perifer tidak 

efektif intervensi yang dilakukan yaitu penerapan terapi foot massage atau reflexi 

pijat kaki. Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh intevensi penerapan 

terapi foot massage terhadap penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah 

intevensi. Analisa diskusi: Adanya  efektifitas penerapan terapi foot massage 

terhadap penurunan tekanan darah pada keluarga hipertensi di kelurahan sempusari 

kecamatan kaliwates kabupaten jember. Kesimpulan: Terapi foot massage atau 

pijat reflexi pijat kaki dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan hipertensi yang 

aman dan mudah untuk diaplikasikan. Tetapi penderita juga harus tetap menjaga pola 

makan dan istirahat tidur yang cukup. Saran : disarankan kepada : Institusi Rumah 

Sakit, Institusi Pendidikan, Perawat pelaksana dan Perawat peneliti agar 

menggunakan terapi Terapi foot massage atau pijat reflexi pijat kaki ini sebagai 

alternative terapi penurun dtekanan darah pada kasus hipertensi. 
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