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ABSTRAK
Suyani* Ali Basri** 2025. penerapan Rebusan Daun Salam Pada Penderita Hipertensi :
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Keluarga Karya [lmiah Akhir. Progam Studi Ners

Universitas dr. Soebandi Jember.

Pendahuluan: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah penyakit yang kebanyakan di derita oleh
masyarakat. Keluarga merupakan unsur penting dalam perawatan, khususnya perawatan pada
anggota keluarga yang menderita penyakit, salah satunya penyakit hipertensi. Pengobatan
hipertensi dapat dilakukan dengan non farmakologis seperti menggunakan rebusan daun salam.
Tujuan : dalam karya ilmiah akhir ini adalah untuk menganalisis penerapan pemberian rebusan
daun salam untuk menurunkan tekanan darah. Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan
metode case study. Metode ini dilakukan dengan cara melakukan observasi pada klien dengan
hipertensi yang diberikan intervensi rebusan daun salam serta instrumen yang digunakan
menggunakan SOP rebusan daun salam untuk penurunan hipertensi. Hasil dan pembahasan:
Sebelum diberikan intervensi rebusan daun salam pasien mengeluh pusing sulit untuk melakukan
kegiatan ketika sudah mengalami peningkatan tekanan darah. Pasien tampak gelisah, wajah pasien
tampak meringis menahan nyeri, TD: 160/100 Mmhg, Setelah dilakukan intervensi pemberian
rebusan daun salam selama 4 hari pasien tampak lebih tenang pasien tampak membaik TD: 150/90
Mmhg, Kesimpulan: Dari hasil implementasi didapatkan bahwa Intervensi penerapan pemberian

rebusan daun salam berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah/hipertensi.
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