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Latar Belakang: Risiko perilaku kekerasan merupakan salah satu masalah keperawatan
yang sering ditemui pada pasien dengan gangguan kejiwaan. Intervensi olahraga dapat
menjadi alternatif non-farmakologis untuk mengurangi ketegangan dan meningkatkan
pengurangan ketegangan pada pasien dengan risiko perilaku kekerasan. Tujuan: Untuk
menganalisis efektivitas latihan pada pengurangan ketegangan pada pasien dengan risiko
perilaku kekerasan. Metode: Studi kasus dilakukan pada Ibu T (58 tahun) dengan risiko
perilaku kekerasan di Rumah Sakit Jiwa. Intervensi olahraga dilakukan selama 3 hari
berturut-turut setiap pagi menggunakan Skala Pengurangan Ketegangan Jacobson yang
divalidasi. Hasil: Setelah melakukan latihan selama 3 hari, terjadi peningkatan
kemampuan penurunan tegangan pasien yang signifikan dengan skor meningkat dari 32
(kategori tegang) menjadi 68 (kategori penurunan tegangan secara signifikan).
Pengamatan menunjukkan penurunan ketegangan otot, peningkatan ekspresi wajah, dan
peningkatan kemampuan pengendalian diri. Kesimpulan: Olahraga efektif dalam
meningkatkan pengurangan ketegangan pada pasien dengan risiko perilaku kekerasan dan
dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan independen.

Kata kunci: olahraga, ketegangan, risiko perilaku kekerasan, intervensi keperawatan

Background: The risk of violent behavior is one of the nursing problems frequently
encountered in patients with psychiatric disorders. Exercise intervention can be a non-
pharmacological alternative to reduce tension and improve tension reduction in patients
with risk of violent behavior. Objective: To analyze the effectiveness of exercise on tension
reduction in patients with risk of violent behavior. Methods: A case study was conducted
on Mrs. T (58 years old) with risk of violent behavior at a Psychiatric Hospital. Exercise
intervention was performed for 3 consecutive days each morning using the validated
Jacobson Tension Reduction Scale. Results: After implementing exercise for 3 days, there
was a significant increase in the patient's tension reduction ability with scores increasing
from 32 (tense category) to 68 (significantly experiencing tension reduction category).
Observations showed decreased muscle tension, improved facial expression, and
increased self-control ability. Conclusion: Exercise is effective in improving tension
reduction in patients with risk of violent behavior and can be used as an independent
nursing intervention.

Keywords: exercise, tension, risk of violent behavior, nursing intervention
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