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Latar Belakang: Asma adalah penyakit radang kronis pada saluran udara yang dapat 

mengancam jiwa ketika serangan akut terjadi. Posisi semi fowler telah dikenal sebagai 

intervensi non-farmakologis yang dapat meningkatkan fungsi pernapasan. Tujuan 

penelitian: untuk menganalisis pengaruh posisi semi fowler terhadap saturasi oksigen pada 

pasien serangan asma di Departemen Gawat Darurat RSUD dr. H Koesnadi Bondowoso. 

Metode penelitian: menggunakan studi kasus dengan pendekatan analitik deskriptif, dan 

diberikan intervensi posisi semi fowler selama 30 menit. Subjek penelitian adalah 1 pasien 

serangan asma yang dirawat di Departemen Gawat Darurat dengan saturasi oksigen < 95%. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian: menunjukkan bahwa posisi semi fowler 45° pada kondisi pasien asma 

dapat meningkatkan saturasi oksigen dari 86% menjadi 93%. Peningkatan saturasi oksigen 

disertai dengan penurunan frekuensi pernapasan dari 32x/menit menjadi 24x/menit dan 

penurunan penggunaan otot pernapasan aksesori. Kesimpulan: menunjukkan bahwa posisi 

semi fowler efektif dalam meningkatkan saturasi oksigen pada pasien serangan asma dan 

dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan yang mudah, aman, dan hemat biaya di 

Departemen Gawat Darurat. Posisi semi fowler membantu mengoptimalkan ventilasi 

dengan memanfaatkan gravitasi untuk menurunkan diafragma dan meningkatkan ekspansi 

paru-paru.  

Kata kunci: Posisi semi fowler, saturasi oksigen, serangan asma, Departemen Gawat 

Darurat 

 

Background: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways that can be life-

threatening when an acute attack occurs. Semi fowler position has been known as a non-

pharmacological intervention that can improve respiratory function. Research objective: 

to analyze the effect of semi fowler position on oxygen saturation in asthma attack patients 

at the Emergency Department of RSUD dr. H Koesnadi Bondowoso. Research method: 

using a case study with a descriptive analytic approach, and given semi fowler position 

intervention for 30 minutes. The research subject is 1 asthma attack patient treated at the 

Emergency Department with oxygen saturation < 95%. Data collection was carried out 

through direct observation, interviews, and documentation. Research results: showed that 

semi fowler position 45° in asthma patient conditions could increase oxygen saturation 

from 86% to 93%. The increase in oxygen saturation was accompanied by a decrease in 

respiratory frequency from 32x/minute to 24x/minute and a reduction in the use of 

accessory respiratory muscles. Conclusion: shows that semi fowler position is effective in 

increasing oxygen saturation in asthma attack patients and can be used as a nursing 

intervention that is easy, safe, and cost-effective at the Emergency Department. Semi fowler 

position helps optimize ventilation by utilizing gravity to lower the diaphragm and increase 

lung expansion. 

Keywords: Semi fowler position, oxygen saturation, asthma attack, Emergency Department 



10  

  

 


