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ABSTRAK 

PEMBERIAN AROMA TERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN 

NYERI DADA DENGAN STEMI DI RUANG ICU RSUD DR HARYOTO 

LUMAJANG 

Latar Belakang kondisi terjadinya ketidakseimbangan antara kebutuhan dan 

pasokan oksigen ke miokard sehingga menimbulkan sesak napas/dispnea, 

orthopnea, penurunan saturasi oksigen, kelelahan dan nyeri dada. Sehingga 

peningkatan istirahat, beraktivitas sesuai toleransi atau bisa di sebut penyakit 

sindrom koroner akut, untuk itu dibutuhkan Terapi non farmakologis dengan cara 

relaksasi menggunakan aroma terapi lavender adalah metode yang menggunakan 

wewangian lavender untuk meningkatkan kesehatan fisik, emosi serta menurunkan 

Nyeri Tujuan Menjelaskan Pemberian Aroma Terapi Lavender Terhadap 

Penurunan Nyeri Dada dengan Stemi diruang ICU RSUD DR Haryoto Lumajang 

Metode Karya tulis ini menggunakan Studi Kasus dengan pendekatan wawancara 

danlembar observasi., dengan melibatkan 1 responden pasien STEMI yang 

dilakukan pada bulan Desember 2024. Hasil Pada Tn. D mengalami gejala klinis 

STEMI dan Hasil pemeriksaan memiliki masalah utama Nyeru Akut di tujukkan 

dengan data penunjang dari pemeriksaan NRS Kesimpulan Pasien mengalami 

gejala klinis STEMI dengan masalah keperawatan Nyeri Akut. 
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