KARYA ILMIAH AKHIR

INTERVENSI HEAD UP 30 DERAJAT PADA PASIEN
STROKE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN PERFUSI SEREBRAL DI IGD
RSD KALISAT JEMBER

Oleh:
Mustakim, S.Kep.
NIM. 24101180

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
2025



KARYA ILMIAH AKHIR

INTERVENSI HEAD UP 30 DERAJAT PADA PASIEN
STROKE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN PERFUSI SEREBRAL DI IGD
RSD KALISAT JEMBER

Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi Ners (Ns.)

Oleh:

Mustakim, S.Kep.
NIM. 24101180

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
2025

il



HALAMAN PENGESAHAN

INTERVENSI HEAD UP 30 DERAJAT PADA PASIEN
STROKE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN PERFUSI SEREBRAL DI IGD
RSD KALISAT JEMBER

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Oleh:
Mustakim, S.Kep.
NIM. 24101180

Telah Berhasil Dipertahankan Di Hadapan Dewan Penguji Dalam Ujian Sidang
Karya Ilmiah Akhir Ners Pada Tanggal Bulan Juli Tahun 2025 Dan Telah Di
Terima Sebagai Bagian Persyaratan Yang Di Perlukan Untuk Meraih Gelar Ners
Pada Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas dr. Soebandi Jember

DEWAN PENGUJI

Penguji1 Rida Darotin, S.Kep., Ns., M.Kep. (
NIDN. 0713078604

Penguji2 Ahmad Miftakhul Huda, S.Kep., Ns. (
NIP. 199407042019031008

Penguji3 Feri Ekaprasetia, S.Kep., Ns., M.Kep. (
NIDN. 0722019201

NIDN. 0720028703

v



INTERVENSI HEAD UP 30 DERAJAT PADA PASIEN
STROKE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN PERFUSI SEREBRAL DI IGD
RSD KALISAT JEMBER

Mustakim!, Feri Ekaprasetia®
Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas dr. Soebandi Jember
Email : takimmus030@gmail.com

Received: Accepted: Published:

Abstrak

Latar Belakang: Stroke merupakan kondisi medis yang bersifat darurat jika terjadi keterlambatan
dalam mendapatkan pertolongan medis, maka akan semakin banyak kerusakan sel saraf yang terjadi.
Posisi head up 30 derajat adalah dengan memberikan posisi menaikkan kepala 30° dari tempat tidur
dan posisi tubuh dalam kondisi sejajar.

Tujuan: Menggambarkan asuhan keperawatan gawat darurat pada pasien stroke dengan masalah
keperawatan gangguan perfusi serebral dengan pemberian intervensi head up 30 derajat di IGD RSD
Kalisat Jember.

Metode: Studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan. Partispan adalah 2 pasien stroke di
IGD RSD Kalisat Jember. Data dianalisis menggunakan metode deskriptif kualiatif.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan dengan pemberian intervensi sead up 30 derajat, kedua pasien
menunjukkan perbaikan perfusi serebral yang ditandai dengan adanya peningkatan tingkat
kesadaran, nyeri kepala berkurang, tekanan darah menurun, serta meningkatnya saturasi oksigen.
Diskusi: Intervensi posisi head up 30 derajat meningkatkan perfusi serebral.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Gawat Darurat, Gangguan Perfusi Serebral, Head Up 30
Derajat, Stroke
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