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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE INFARK DENGAN HEAD UP 

30 DERAJAT DI RUANG ICU  

RS. Tk III BALADHIKA HUSADA  

JEMBER 

 

Yuanita Tustiana, S.Kep 

Pendahuluan : Stroke onfark merupakan kondisi penurunan defisit neurologi yang terjadi 

akibat aliran darah ke otak yang terlokalisasi secara tiba tiba yang disebabkan oleh adanya 

trombus, embolus, stenosus dan hemoragik. Penurunan kapasitas adaptif intrakranial 

merupakan gangguan mekanismse dinamika intrakranial dalam melakukan kompensasi 

terhadap stimulus yang dapat menurunkan kapasitas intrakranial. Head up 30 derajat dapat 

diawali dengan safety screening agar kondisi pasien dapat dipastikan untuk menentukan 

tindakan ini aman dilakukan. Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian dengan 

pendekatan case study dengan menggunakan proses asuhan keperawatan. Hasil : didapatkan 

hasil status hemodinamik yang baik dan penurunan TIK pada klien setelah dilakukan head up 

30 derajat. Hasil Asuhan Keperawatan diatas dapat disimpulkan bahwa intervensi head up 30 

derajat pada pasien stroke infark dapat menstabilkan hemodinamik dan menurunkan TIK 

pada Klien Tn. S. Diskusi : Head up 30 derajat tidak membutuhkan biaya namun cukup 

diberikan safety screening terlebih dahulu sebelum pelaksanaanya dan dapat memberikan 

hasil yang signifikan terhadap perubahan status hemodinamik menjadi stabil.  

 

Kata kunci ; stroke, head up 30 derajat  
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