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Abstrak                

Pendahuluan : ST Segment Elevation Myocardial Infarction (STEMI) adalah jenis 

serangan jantung yang paling serius, dimana ada gangguan pada suplai darah. Hal ini 

disebabkan oleh penyumbatan total arteri koroner, yang dapat menyebabkan 

meluasnya kerusakan pada area jantung. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan teknik distraksi 

mendengarkan murottal al-qur’an surah ar-rahman pada pasien ST Elevasi Miokard 

Infark (STEMI) dengan ansietas di ruang ICU. 

Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan case report dengan pendekatan proses 

asuhaan keperawatan pada 2 responden dengan ST Elevasi Miokard Infark (STEMI), 

yang memiliki diagnosa keperawatan Ansietas. Instrumen penelitian berupa lembar 

kuesioner. 

Hasil : Analisis menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami penurunan tingkat 

ansietas yang signifikan. Dari hasil evaluasi kasus yang didapatkan, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan teknik distraksi mendengarkan murottal al-qur’an 

surah ar-rahman yang dilakukan pada pasien ST Elevasi Miokard Infark (STEMI) 

dengan masalah ansietas sangat efektif untuk menurunkan tingkat ansietas pada 

pasien. 

Kata kunci : ST Elevasi Miokard Infark (STEMI), Ansietas, Teknik Distraksi, 

Murottal Al-Qur’an 
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