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ABSTRAK 
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Pendahuluan: Ca Colon merupakan jenis kanker yang terjadi di area usus besar. Banyak 

penderita Ca Colon akhirnya harus menjalani kolostomi, dan pemasangan stoma. Komplikasi 

yang muncul pada pasien kelolaan yakni terkait masalah nyeri. Pasien mengalami nyeri setelah 

operasi, kualitas nyeri seperti ditusuk jarum, regional lumbar sebelah kiri, skala nyerinya 5, 

nyeri hilang timbul. Penatalaksaan nyeri untuk mengurangi nyeri stoma penderita Ca Colon 

yakni kombinasi terapi akupresur kaki dan relaksasi nafas dalam. 

Tujuan: Menganalisa asuhan keperawatan pada pasien nyeri stoma pasca operasi Ca Colon 

menggunakan kombinasi terapi relaksasi nafas dalam dan akupresur kaki di Ruang Gardena 

Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi Jember. 

Metode : Rancangan Analisa asuhan keperawatan menggunakan pre-post test design dengan 

satu pasien kelolaan yang diberikan kombinasi intervensi keperawatan dan menggunakan 

parameter NRS (Numeric Rating Scale) 

Hasil : Setelah dilakukan kombinasi akupresur kaki dan relaksasi nafas dalam didapatkan hasil 

evaluasi intervensi pertama hingga ketiga adalah pasien sudah tidak merasakan nyeri stoma 

dari  skala nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 0 (tidak nyeri), pasien mengatakan sudah 

tidak merasa nyeri lagi di area stoma. 

Kesimpulan: Kombinasi terapi relaksai nafas dalam dan akupresur kaki menjadi terapi 

pelengkap yang dapat mengoptimalkan kinerja terapi farmakologi dalam menurunkan nyeri 

stoma pasca operasi Ca Colon di Tuang Gardena RSD dr. Soebandi Jember 

Saran : Diharapkan terapi ini dapat diterapkan sebagai terapi pelengkap dalam asuhan 

keperawatan dalam menurunkan nyeri. Khususnya nyeri pasca operasi Ca Colon. 
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