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Abstrak 

Pendahuluan: Mual dan muntah (Hipemesis gravidarum) merupakan hal yang biasa 

dialami sant kehamilan ditrimester pertama. Penyebab mual muntah dalam kehamilan, karena 

peningkatan hormon estrogen dan Human Chorionik Gonadrotropin (HCG), pola makan yang 

buruk sebelum maupun pada minggu- minggu awal kehamilan, kurang  istirahat dan stres 

dapat juga memperberat mual muntah.Tujuan Mengetahui Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Lemon Terhadap Penurunan Hiperemesis Gravidarum Pada Ibu Hamil trimester 1. Metode Karya 

tulis ilmiah ini menggunakan case study dengan pendekatan proses asuhaan keperawatan pada 2 

responden dengan Hiperemesis Gravidarum, yang memiliki diagnosa keperawatan Nausea. 

Instrumen  penelitian berupa lembar observasi dan SOP aromaterapi lemon. Hasil pada Ny.Y 

di hari pertama  dan kedua sebelum di berikan intervensi aromaterapi lemon di dapatkan 

frekuensi muntah  sebanyak 2- 3x dalam sehari dan setelah intervensi di dapatkan hasil tidak 

mntah. Pada  kelompok kontrol.  
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