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Latar Belakang:Nyeri kepala pada pasien hipertensi disebabkan oleh kerusakan 

vaskuler pembuluh darah.nyeri timbul sebagai suatu mekanisme pertahanan bagi 

tubuh yang timbul ketika jaringan sedang dirusak sehingga menyebabkan individu 

tersebut bereaksi dengan cara memindahkan stimulus nyeri.Tujuan: Adapun 

tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

terapi kompres air hangat pada leher terhadap penurunan intensitas skla nyeri 

kepala pada penderita hipertensi.Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan 

case study dengan pendekatan proses asuhaan keperawatan pada 2 responden 

dengan hipertensi, yang memiliki diagnosa nyeri akut Instrumen penelitian berupa 

SOP kompres air hangatHasil:kompres air hangat pada leher yang dilakukan 10-

15 menit terbukti efektif untuk menurunkan intensitas nyeri kepala pada penderita 

hipertensi 
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