
 

  



 

  

SEMESTER 2

Total
Jumlah Jumlah Jatah Mengajar Total

Sisa
Jatah Mengajar Total

Sisa

T L K SKS T L K Menit Kelas SKS/Kelas SKS SKS Menit/Kelas Menit Menit

1 Bahasa Inggris I BIG1 1213 3 3 2100 2100 Dewi Untari, M.Pd Dewi Untari, M.Pd 4 1.50 6.00 0.00 1050 4200 0

3 2100 2100 Lutfiah, M.Pd 4 1.50 6.00 1050 4200

2 Komunikasi dalam Keperawatan KOMK 2212 1 1 700 700 Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep., Ns., M.Kep Emi Elya, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 0.00 233 933 0

1 1 700 700 Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 233 933

1 1 700 700 M.Elyas Arif Budiman, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 233 933

Komunikasi dalam Keperawatan (P) KOMK 2212 1 1 2100 2100 Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep., Ns., M.Kep Emi Elya, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 0.00 700 2800 0

1 1 2100 2100 Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 700 2800

1 1 2100 2100 M.Elyas Arif Budiman, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 700 2800

3 Pancasila PAN 3123 3 3 2100 2100 Anita Fatarona, S.Kep. Ns., M.Kep Moh. Fanani, MM 4 1.00 4.00 0.00 700 2800 0

3 3 2100 2100 Endang Lift, MM 4 1.00 4.00 700 2800

3 3 2100 2100 Muthar, S.H., MM 4 1.00 4.00 700 2800

4 Keperawatan Dasar 2 KD2 4214 3 3 2100 2100 Achmad Syaid, S.Kp., M.Kep Achmad Syaid, S.Kp., M.Kep 4 0.75 3.00 0.00 525 2100 0

3 3 2100 2100 Guruh Wirasakti, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 Akhmad Efrizal A., S.Kep., Ns., M.Si 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 Ina Martiana, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

Keperawatan Dasar 2 (P) KD2 4214 1 1 2100 2100 Achmad Syaid, S.Kp., M.Kep Achmad Syaid, S.Kp., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 1 2100 2100 Guruh Wirasakti, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 2100 2100 Akhmad Efrizal A., S.Kep., Ns., M.Si 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Ina Martiana, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

5 Konsep Dasar Keperawatan 2 KDK2 5123 3 3 2100 2100 Wike Rosalini, S.Kep., Ns., M.Kes Wike Rosalini, S.Kep., Ns., M.Kes 4 0.75 3.00 0.00 525 2100 0

3 2100 2100 Lailil Fatkuriyah, S.Kep., Ns., M.S 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 Yunita Wahyu Wulansari, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 Emi Elya, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

6 Ilmu Dasar Keperawatan 2 IDK2 6214 3 3 2100 2100 Faridha Puspitasari, S.Kep. Ns., M.Kes Faridha Puspitasari, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.75 3.00 0.00 525 2100 0

3 3 2100 2100 Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 Rida Darotin, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 Yunita Wahyu Wulansari, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

Ilmu Dasar Keperawatan 2 (P) IDK2 6214 1 1 2100 2100 Faridha Puspitasari, S.Kep. Ns., M.Kes Faridha Puspitasari, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.20 0.80 0.00 420 1680 0

1 1 2100 2100 Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

1 2100 2100 Rida Darotin, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

1 2100 2100 Yunita Wahyu Wulansari, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

1 2100 2100 Lab. MIPA 4 0.20 0.80 420 1680

7 Pendidikan dan Promosi Kesehatan PPK 7213 2 2 1400 1400 Kustin, S.KM., MM., M.Kes Kustin, S.KM., MM., M.Kes 4 1.00 4.00 0.00 700 2800 0

2 1400 1400 Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep 4 1.00 4.00 700 2800

Pendidikan dan Promosi Kesehatan (P)PPK 7213 1 1 2100 2100 Kustin, S.KM., MM., M.Kes Kustin, S.KM., MM., M.Kes 4 0.50 2.00 0.00 1050 4200 0

1 1 2100 2100 Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 1050 4200

22 22 88 21000 84000
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SEMESTER 4

Total
Jumlah Jumlah Jatah Mengajar Total

Sisa
Jatah Mengajar Total

Sisa

T L K SKS T L K Menit Kelas SKS/Kelas SKS SKS Menit/Kelas Menit Menit

1 Keperawatan Maternitas II MAT2 1144 3 3 2100 2100 Ainul Hidayati, M.KM Ainul Hidayati, M.KM 4 0.75 3.00 0.00 525 2100 0

3 3 2100 2100 Wike Rosalini, S.Kep., Ns., M.Kes 4 0.75 3.00 525 2100

3 3 2100 2100 IGA Karnasih, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat 4 0.75 3.00 525 2100

3 3 2100 2100 Umi Sukawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat 4 0.75 3.00 525 2100

Keperawatan Maternitas II MAT2 1144 1 1 2100 2100 Ainul Hidayati, M.KM Ainul Hidayati, M.KM 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 1 2100 2100 Wike Rosalini, S.Kep., Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Lailil Fatkuriyah, S.Kep., Ns., M.N 4 0.13 0.50 263 1050

1 1 2100 2100 IGA Karnasih, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat 4 0.13 0.50 263 1050

1 2100 2100 Umi Sukawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat 4 0.25 1.00 525 2100

2 Keperawatan Medikal Bedah II KMB2 2144 3 3 2100 2100 Andi Eka Pranata, S.Kep. Ns., M.Kes Andi Eka Pranata, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.60 2.40 0.00 420 1680 0

3 3 2100 2100 Hendra Dwi Cahyono, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.60 2.40 420 1680

3 3 2100 2100 Achmad Sya'id, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.60 2.40 420 1680

3 3 2100 2100 Anita Fatarona, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.60 2.40 420 1680

3 2100 2100 Ina Martiana, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.60 2.40 420 1680

Keperawatan Medikal Bedah II (P) KMB2 2144 1 1 2100 2100 Andi Eka Pranata, S.Kep. Ns., M.Kes Andi Eka Pranata, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.20 0.80 0.00 420 1680 0

1 1 2100 2100 Hendra Dwi Cahyono, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

1 1 2100 2100 Achmad Sya'id, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

1 1 2100 2100 Anita Fatarona, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

1 1 2100 2100 Ina Martiana, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.20 0.80 420 1680

3 Keperawatan Anak I KANI 3144 3 3 2100 2100 Lailil Fatkuriyah, S.Kep., Ns., M.N Lailil Fatkuriyah, S.Kep., Ns., M.N 4 1.00 4.00 0.00 700 2800 0

3 3 2100 2100 Ainul Hidayati, M.KM 4 1.00 4.00 700 2800

3 3 2100 2100 Faridha Puspitasari, S.Kep. Ns., M.Kes 4 1.00 4.00 700 2800

Keperawatan Anak I (P) KANI 3144 1 1 2100 2100 Lailil Fatkuriyah, S.Kep., Ns., M.N Lailil Fatkuriyah, S.Kep., Ns., M.N 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

3 1 1 2100 2100 Ainul Hidayati, M.KM 4 0.25 1.00 525 2100

3 1 1 2100 2100 Faridha Puspitasari, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 525 2100

3 1 1 2100 2100 Wike Rosalini, S.Kep., Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 525 2100

4 Keperawatan Kesehatan Jiwa I KKJ1 4144 3 3 2100 2100 Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep. Ns., M.Kep Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 0.00 525 2100 0

3 3 2100 2100 Trisna Vitaliati, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 3 2100 2100 Wahyi Sholehah E.S., S.Kep., Ns. 4 0.75 3.00 525 2100

3 2100 2100 M.Elyas Arif Budiman, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

Keperawatan Kesehatan Jiwa I (P) KKJ1 4144 1 1 2100 2100 Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep. Ns., M.Kep Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

3 1 1 2100 2100 Trisna Vitaliati, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

3 1 1 2100 2100 Wahyi Sholehah E.S., S.Kep., Ns. 4 0.25 1.00 525 2100

1 2100 2100 M.Elyas Arif Budiman, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

5 Keperawatan HIV-AIDS KHA 5143 2 2 1400 1400 Hella Meldy Tursina, S.Kep. Ns., M.Kep Hella Meldy Tursina, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 0.00 350 1400 0

2 2 1400 1400 Hendra Dwi Cahyono, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 350 1400

2 2 1400 1400 Andi Eka Pranata, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.50 2.00 350 1400

2 2 1400 1400 Lulut Sasmito, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.50 2.00 350 1400

Keperawatan HIV-AIDS (P) KHA 5143 1 1 2100 2100 Hella Meldy Tursina, S.Kep. Ns., M.Kep Hella Meldy Tursina, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 1 2100 2100 Hendra Dwi Cahyono, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

2 1 1 2100 2100 Andi Eka Pranata, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 525 2100

2 1 1 2100 2100 Lulut Sasmito, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 525 2100

6 Keperawatan Holistik I KH1 6142 1 1 700 700 Akhmad Efrizal A., S.Kep. Ns., M.Si Akhmad Efrizal A., S.Kep. Ns., M.Si 4 0.25 1.00 0.00 175 700 0

1 1 700 700 Emi Elliya A., S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 175 700

1 1 700 700 Drs. Said Mardijanto, S.Kep., Ns., MM 4 0.25 1.00 175 700

1 700 700 Lulut Sasmito, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 175 700

Keperawatan Holistik I (P) KH1 6142 1 1 2100 2100 Akhmad Efrizal A., S.Kep. Ns., M.Si Akhmad Efrizal A., S.Kep. Ns., M.Si 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 1 1 2100 2100 Emi Elliya A., S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 1 2100 2100 Drs. Said Mardijanto, S.Kep., Ns., MM 4 0.25 1.00 525 2100

1 2100 2100 Lulut Sasmito, S.Kep. Ns., M.Kes 4 0.25 1.00 525 2100

21 21 84 23100 92400TOTAL
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SEMESTER 6

Total
Jumlah Jumlah Jatah Mengajar Total
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Jatah Mengajar Total
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T L K SKS T L K Menit Kelas SKS/Kelas SKS SKS Menit/Kelas Menit Menit

1 Keperawatan Keluarga KKEL 4163 2 2 1400 1400 Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep. Ns., M.KepIrwina Angelia Silvanasari, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.67 2.67 0.00 467 1867 0

4 2 1400 1400 Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.67 2.67 467 1867

2 1400 1400 Trisna Vitaliati, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.67 2.67 467 1867

Keperawatan Keluarga KKEL 4163 1 1 2100 2100 Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep. Ns., M.KepIrwina Angelia Silvanasari, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 0.00 700 2800 0

1 1 2100 2100 Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 700 2800

1 2100 2100 Trisna Vitaliati, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 700 2800

2 Keperawatan Gerontik KGER 5163 2 2 1400 1400 Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 0.50 350 1400 0

3 2 1400 1400 Hella Meldy Tursina, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 350 1400

2 1400 1400 Anita Fatarona, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 350 1400

3 2 1400 1400 Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.50 2.00 350 1400

Keperawatan Gerontik KGER 5163 1 1 2100 2100 Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.25 525 2100 0

1 1 2100 2100 Hella Meldy Tursina, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 2100 2100 Anita Fatarona, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1

3 Keperawatan Komunitas II KKOM2 1164 3 3 2100 2100 Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 0.00 525 2100 0

3 3 2100 2100 Trisna Vitaliati, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 3 2100 2100 Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.75 3.00 525 2100

3 3 2100 2100 Drs. Said Mardijanto, S.Kep., Ns., MM 4 0.75 3.00 525 2100

Keperawatan Komunitas II KKM2 6436 1 1 2100 2100 Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 1 2100 2100 Trisna Vitaliati, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Drs. Said Mardijanto, S.Kep., Ns., MM 4 0.25 1.00 525 2100

4 Keperawatan Gawat Darurat KGD 3164 3 3 2100 2100 Eky Madyaning N., S.Kep., Ns., M.Kep Eky Madyaning N., S.Kep., Ns., M.Kep 4 1.00 4.00 0.00 700 2800 0

3 3 2100 2100 Feri Ekaprasetia, S.Kep. Ns., M.Kep 4 1.00 4.00 700 2800

3 2100 2100 Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep 4 1.00 4.00 700 2800

Keperawatan Gawat Darurat KGD 3164 1 1 2100 2100 Eky Madyaning N., S.Kep., Ns., M.Kep Eky Madyaning N., S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 0.00 700 2800 0

3 1 1 2100 2100 Feri Ekaprasetia, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 700 2800

1 2100 2100 Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.33 1.33 700 2800

5 Praktik Klinik PK 6164 4 4 2800 2800 Feri Ekaprasetia, S.Kep. Ns., M.Kep TIM 4 4.00

6 Keperawatan Bencana KBEN 6162 1 1 700 700 Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 175 700 0

1 700 700 Eky Madyaning N., S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 175 700

1 700 700 Guruh Wirasakti, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 175 700

1 700 700 Yunita Wahyu Wulansari, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 175 700

1 1 2100 2100 Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 2100 2100 Eky Madyaning N., S.Kep., Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 2100 2100 Guruh Wirasakti, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Yunita Wahyu Wulansari, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

7 Manajemen Pemasaran Kesehatan MPK 6172 1 1 700 700 Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 175 700 0

1 1 700 700 Feri Ekaprasetia, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 175 700

1 1 700 700 Drs. Said Mardijanto, S.Kep., Ns., MM 4 0.25 1.00 175 700

1 700 700 Mahmud Ady Yuwanto, S.Kep. Ns., MM 4 0.25 1.00 175 700

1 1 2100 2100 Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep Prestasianita Putri, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 0.00 525 2100 0

1 1 2100 2100 Feri Ekaprasetia, S.Kep. Ns., M.Kep 4 0.25 1.00 525 2100

1 1 2100 2100 Drs. Said Mardijanto, S.Kep., Ns., MM 4 0.25 1.00 525 2100

1 2100 2100 Mahmud Ady Yuwanto, S.Kep. Ns., MM 4 0.25 1.00 525 2100

22 22 21000 84000
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Jumlah Jumlah Jatah Mengajar Total

Sisa
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1 SKRIPSI SKR 8134 4 4 4 11200 Rida Darotin, S.Kep. Ns., M.Kep TIM 4 4.00

4 4

Jember, 10 Januari 2021

Ketua PSIK,

Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep., Ns., M.Kep

NIK. 19900909 201402 2 072

PJMK TIM Pengajar

TOTAL
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MK 
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Total 

SK 

Total 

1 Komunikasi Dalam Keperawatan 1 3 4 0,66 4 2,64 
6,64 

2 Keperawatan Kesehatan Jiwa 1 2 4 1 4 4 

 

Demikian untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab 
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 Pada tanggal  : 28 Januari 2021 

  

 

 

 

 

 







SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN dr.SOEBANDI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

Jl. dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,

E_mail : info@stikesdrsoebandi.ac.id Website : http://www.stikesdrsoebandi.ac.id

JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /A

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Senin 08-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Senin 15-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Senin 22-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Senin 01-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

Senin 08-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

mailto:info@stikesdrsoebandi.ac.id
http://www.stikesdrsoebandi.ac.id/
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Jl. dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,
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6
Senin 15-03-2021

08.00-09.40
Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Senin 22-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Senin 05-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 49
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Senin 12-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 49 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Senin 19-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Senin 26-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12

Senin 03-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Senin 10-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Senin 17-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Senin 24-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 49

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Senin 31-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 49

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /A

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Senin 08-02-2021

10.00-14.00

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Senin 15-02-2021

10.00-14.00

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Senin 22-02-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Senin 01-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Senin 08-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

mailto:info@stikesdrsoebandi.ac.id
http://www.stikesdrsoebandi.ac.id/


SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN dr.SOEBANDI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

Jl. dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,

E_mail : info@stikesdrsoebandi.ac.id Website : http://www.stikesdrsoebandi.ac.id

6
Senin 15-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Senin 22-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Senin 05-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9 Senin 12-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Senin 19-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Senin 26-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12
Senin 03-05-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Senin 10-05-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Senin 17-05-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /B

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Selasa 09-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Selasa 16-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Selasa 23-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Selasa 02-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

5
Selasa 09-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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6
Selasa 15-03-2021

08.00-09.40
Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Selasa 23-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Selasa 06-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 42
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Selasa 13-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 42 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Selasa 20-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Selasa 27-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12

Selasa 04-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Selasa 11-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Selasa 18-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Selasa 25-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 42

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Selasa 01-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 42

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /B

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Selasa 09-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Selasa 16-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Selasa 23-02-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Selasa 02-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Selasa 09-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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6
Selasa 15-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Selasa 23-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Selasa 06-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9 Selasa 13-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Selasa 20-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Selasa 27-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12

Selasa 04-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Selasa 11-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Selasa 18-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /C

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Rabu 10-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Rabu 17-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Rabu 24-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Rabu 03-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

5
Rabu 10-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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6
Rabu 16-03-2021

08.00-09.40
Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Rabu 24-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Rabu 07-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 39
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Rabu 14-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 39 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Rabu 21-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Rabu 28-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12

Rabu 5-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Rabu 12-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Rabu 19-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Rabu 26-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 39

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Rabu 02-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 39

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /C

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Rabu 10-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Rabu 17-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Rabu 24-02-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Rabu 03-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Rabu 10-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

mailto:info@stikesdrsoebandi.ac.id
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6
Rabu 16-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Rabu 24-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Rabu 07-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9 Rabu 14-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Rabu 21-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Rabu 28-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12

Rabu 5-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Rabu 12-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Rabu 19-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /D

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Kamis 11-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Kamis 18-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Kamis 25-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Kamis 04-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

5
Kamis 11-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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6
Kamis 17-03-2021

08.00-09.40 Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 48 -
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Kamis 25-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Kamis 08-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 48
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Kamis 09-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 48 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Kamis 22-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Kamis 29-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12
Kamis 06-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Kamis 13-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Kamis 20-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Kamis 27-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 48

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Kamis 03-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 48

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /D

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Kamis 11-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Kamis 18-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Kamis 25-02-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Kamis 04-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Kamis 11-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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6
Kamis 17-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Kamis 25-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Kamis 09-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9
Kamis 22-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Kamis 29-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Kamis 06-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12
Kamis 13-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Kamis 20-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Kamis 27-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN dr.SOEBANDI
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /A

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Senin 08-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Senin 15-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Senin 22-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Senin 01-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

Senin 08-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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http://www.stikesdrsoebandi.ac.id/


SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN dr.SOEBANDI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

Jl. dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,

E_mail : info@stikesdrsoebandi.ac.id Website : http://www.stikesdrsoebandi.ac.id

6
Senin 15-03-2021

08.00-09.40
Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Senin 22-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Senin 05-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 49
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Senin 12-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 49 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Senin 19-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Senin 26-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12

Senin 03-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Senin 10-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Senin 17-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Senin 24-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 49

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Senin 31-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 49

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /A

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Senin 08-02-2021

10.00-14.00

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Senin 15-02-2021

10.00-14.00

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Senin 22-02-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Senin 01-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Senin 08-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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6
Senin 15-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Senin 22-03-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Senin 05-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9 Senin 12-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Senin 19-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Senin 26-04-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12
Senin 03-05-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Senin 10-05-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Senin 17-05-2021

10.00-14.00

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
49 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /B

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Selasa 09-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Selasa 16-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Selasa 23-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Selasa 02-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

5
Selasa 09-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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6
Selasa 15-03-2021

08.00-09.40
Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Selasa 23-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Selasa 06-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 42
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Selasa 13-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 42 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Selasa 20-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Selasa 27-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12

Selasa 04-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Selasa 11-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Selasa 18-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Selasa 25-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 42

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Selasa 01-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 42

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /B

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Selasa 09-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Selasa 16-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Selasa 23-02-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Selasa 02-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Selasa 09-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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6
Selasa 15-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Selasa 23-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Selasa 06-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9 Selasa 13-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Selasa 20-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Selasa 27-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12

Selasa 04-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Selasa 11-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Selasa 18-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
42 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /C

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Rabu 10-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Rabu 17-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Rabu 24-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Rabu 03-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

5
Rabu 10-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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6
Rabu 16-03-2021

08.00-09.40
Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Rabu 24-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Rabu 07-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 39
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Rabu 14-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 39 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Rabu 21-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Rabu 28-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12

Rabu 5-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Rabu 12-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Rabu 19-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Rabu 26-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 39

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Rabu 02-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 39

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /C

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Rabu 10-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Rabu 17-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Rabu 24-02-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Rabu 03-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Rabu 10-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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6
Rabu 16-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Rabu 24-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Rabu 07-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9 Rabu 14-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Rabu 21-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Rabu 28-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12

Rabu 5-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Rabu 12-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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14
Rabu 19-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
39 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /D

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Kamis 11-02-2021

08.00-09.40

Konsep dasar, Sejarah dan konseptual model

dalam keperawatan jiwa
Lecturer SGD 48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

2
Kamis 18-02-2021

08.00-09.40

Mampu menjelaskan tentang stress, rentang sehat

sakit dan mekanisme koping
Lecturer SGD 48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

3
Kamis 25-02-2021

08.00-09.40

Konsep legal etis dan peran perawat jiwa dan

kolaborasi interdisiplin
Lecturer SGD 48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

4
Kamis 04-03-2021

08.00-09.40
Pengkajian Keperawatan Jiwa Lecturer SGD 48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

5
Kamis 11-03-2021

08.00-09.40

Strategi Pelaksanaan tindakan Keperawatan

(SPTK)
Lecturer SGD 48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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6
Kamis 17-03-2021

08.00-09.40 Analisis Proses Interaksi (API) Lecturer SGD 48 -
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

7 Kamis 25-03-2021

08.00-09.40

Asuhan keperawatan sehat jiwa pada berbagai

tingkat usia tumbuh kembang
Lecturer SGD 48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Kamis 08-04-2021

08.00-09.40

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 48
Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

9 Kamis 09-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa dapat menjelaskan Manajemen

Pelayanan Keperawatan Profesional Jiwa di

Rumah Sakit dan komunitas

Lecturer SGD 48 -
Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

10
Kamis 22-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan gangguan citra tubuh
Lecturer SGD 48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

11
Kamis 29-04-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kecemasan
Lecturer SGD 48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

12
Kamis 06-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan kehilangan dan berduka
Lecturer SGD 48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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13
Kamis 13-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan ketidakberdayaan
Lecturer SGD 48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep

14
Kamis 20-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan keputusasaan
Lecturer SGD 48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

15
Kamis 27-05-2021

08.00-09.40

Melakukan simulasi asuhan keperawatan klien

dengan distress spiritual
Lecturer SGD 48

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

16
Kamis 03-06-2021

08.00-09.40
Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 48

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep
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JURNAL PRAKTIKUM

MATA KULIAH : KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 1 SEMESTER/ANGKATAN : 2019 /D

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi LAB YANG

DIGUNAKAN

Jumlah

Mahasiswa

DOSEN PENGAJAR

TTD

Hadir
Tidak

Hadir

1
Kamis 11-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

2
Kamis 18-02-2021

08.00-09.40

Penyusunan SPTK (Strategi pelaksanaan

Tindakan Keperawatan)

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

3
Kamis 25-02-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Zidni Nuris Yuhbaba,

S.Kep., M.Kep

4
Kamis 04-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan jiwa psikososial ansietas kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 - Ns. Trisna Vitaliati, M.Kep

5
Kamis 11-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep
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6
Kamis 17-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Kehilangan dan berduka kepada

klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

7 Kamis 25-03-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Asuhan Keperawatan Keputusasaan

kepada klien dan keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

8 Kamis 09-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan asuhan

keperawatan Distress spiritual kepada klien dan

keluarga klien

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

9
Kamis 22-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi 0-18

bulan

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

10
Kamis 29-04-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. M. Elyas Arif

Budiman,S.Kep., M.Kep

11
Kamis 06-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial bayi usia

18 bulan – 3 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Wahyi Sholehah E,

S.Kep, M.kep

12
Kamis 13-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial anak 6 –

12 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

13
Kamis 20-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial usia 18 –

25 tahun

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep

mailto:info@stikesdrsoebandi.ac.id
http://www.stikesdrsoebandi.ac.id/


SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN dr.SOEBANDI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

Jl. dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,

E_mail : info@stikesdrsoebandi.ac.id Website : http://www.stikesdrsoebandi.ac.id

14
Kamis 27-05-2021

08.00-09.40

Mahasiswa mampu melakukan simulasi Asuhan

Keperawatan perkembangan psikososial lanjut

usia

Laboratorium

Keperawatan Jiwa
48 -

Ns. Trisna Vitaliati, S.Kep,

M.kep
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /A 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 

DOSEN PENGAJAR  

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 28 September 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. • Strategi pelaksanaan 

SCL dan Diskusi 49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 05 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Konsep kegawatdaruratan psikiatri  

1. Manajemen krisis  

2. • PICU 

SCL dan Diskusi 49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 12 Oktober 2021 
08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 
resiko bunuh diri  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Klasifikasi bunuh diri  

7. Pohon masalah Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 49 - M.ELYAS ARIF 
BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 19 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

1.  Definisi  

2. Faktor predisposisi  

SCL dan Diskusi 49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 

DOSEN PENGAJAR  

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3.  Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Fase fase Waham  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

 26 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

1. Definisi  

2. Jenis jenis halusinasi  

3. Fase halusinasi  

4. Faktor predisposisi  

5. Faktor presipitasi  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 02 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

7 09 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS   

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 

DOSEN PENGAJAR  

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

8 09 November 2021 

08.00-09.40 

Ujian Tengan Semester CBT by E-Learning 49  ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

9 23 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 30 November 2021 

08.00-09.40 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Pengertian  

2. Tujuan  

3. Jenis jenis Terapi modalitas dalam 

keperawatan jiwa  

4. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

SCL dan Diskusi 49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

11 07 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien kelompok khusus: 

Psikotik Gelandangan  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Langkah-langkah rehabilitasi  

SCL dan Diskusi 49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 

DOSEN PENGAJAR  

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7. Tindakan keperawatan TAK Stimulasi 

Halusinasi  

8. Tujuan  

9. Aktivitas dan Indikasi 

10. Sesi 1 – sesi 5 

12 14 Desember 2021 

08.00-09.40 

Kelompok Khusus: korban penganiayaan dan 

kekerasan:  

1. Dimensi kekerasan dalam keluarga 

2. Karakteristik kekerasan dalm keluarga 

3. Efek penganiayaan dan kekerasan 

terhadap kesehatan  

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. • Sesi 1- sesi 7 

SCL dan Diskusi 49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

13 21 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan Jiwa pada kelompok khusus 

pengguna NAPZA  

1. Pengertian 

2. Tnda gejala 

3. Faktor predisposisi  

4. Faktor presipitasi  

5. Rentang respon 

6. Intervensi  

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

SCL dan Diskusi 49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 

DOSEN PENGAJAR  

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3. Sesi 1 – sesi 2 

14 28 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. • Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

15 04 Januari 2022 

08.00-09.40 

Konsep recovery 

1. Karakteristik recovery  

2. Model recovery  

3. Supportive environment  

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan • Aktivitas dan Indikasi  

2. • Sesi 1 – sesi 3 

SCL dan Diskusi 49  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

16 18 Januari 2022 Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 49  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep 
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JURNAL PRAKTIKUM 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /A 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 28 September 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 05 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Kegawatdaruratan psikiatri  

3. Manajemen krisis  

4. PICU 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 12 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

resiko bunuh diri  

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 19 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
5 26 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 02 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7 09 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS  Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
8 23 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
9 30 November 2021 

10.00-14.00 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 07 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Halusinasi  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1 – sesi 5 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

11 14 Desember 2021 

10.00-14.00 

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1- sesi 7 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

12 21 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

13 28 Desember 2021 

10.00-14.00 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

14 04 Januari 2022 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan • Aktivitas dan Indikasi  

2. Sesi 1 – sesi 3 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

49  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /B 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 29 September 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. • Strategi pelaksanaan 

SCL dan Diskusi 42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 06 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Konsep kegawatdaruratan psikiatri  

1. Manajemen krisis  

2. • PICU 

SCL dan Diskusi 42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 13 Oktober 2021 
08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 
resiko bunuh diri  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Klasifikasi bunuh diri  

7. Pohon masalah Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 42 - M.ELYAS ARIF 
BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 20 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

1.  Definisi  

2. Faktor predisposisi  

SCL dan Diskusi 42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3.  Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Fase fase Waham  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

5 27 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

1. Definisi  

2. Jenis jenis halusinasi  

3. Fase halusinasi  

4. Faktor predisposisi  

5. Faktor presipitasi  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 02 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

7 09 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS   

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

8 09 November 2021 

08.00-09.40 

Ujian Tengah Semester 

 

 

 

 

CBT by E-Learning 42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

9 24 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 01 Januari 2021 

08.00-09.40 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Pengertian  

2. Tujuan  

3. Jenis jenis Terapi modalitas dalam 

keperawatan jiwa  

4. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

SCL dan Diskusi 42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

11 08 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien kelompok khusus: 

Psikotik Gelandangan  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Langkah-langkah rehabilitasi  

SCL dan Diskusi 42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7. Tindakan keperawatan TAK Stimulasi 

Halusinasi  

8. Tujuan  

9. Aktivitas dan Indikasi 

10. Sesi 1 – sesi 5 

12 15 Desember 2021 

08.00-09.40 

Kelompok Khusus: korban penganiayaan dan 

kekerasan:  

1. Dimensi kekerasan dalam keluarga 

2. Karakteristik kekerasan dalm keluarga 

3. Efek penganiayaan dan kekerasan 

terhadap kesehatan  

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. • Sesi 1- sesi 7 

SCL dan Diskusi 42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

13 22 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan Jiwa pada kelompok khusus 

pengguna NAPZA  

1. Pengertian 

2. Tnda gejala 

3. Faktor predisposisi  

4. Faktor presipitasi  

5. Rentang respon 

6. Intervensi  

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

SCL dan Diskusi 42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3. Sesi 1 – sesi 2 

14 29 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

15 05 Januari 2022 

08.00-09.40 

Konsep recovery 

1. Karakteristik recovery  

2. Model recovery  

3. Supportive environment  

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3.  Sesi 1 – sesi 3 

SCL dan Diskusi 42  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

16 19 Januari 2022 

08.00-09.40 

Ujian Akhir Semester CBT by Elearning 42  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep 
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JURNAL PRAKTIKUM 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /B 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 29 September 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 06 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Kegawatdaruratan psikiatri  

3. Manajemen krisis  

4. PICU 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 13 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

resiko bunuh diri  

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 20 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
5 27 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 02 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7 09 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS  Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
8 24 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
9 01 Januari 2021 

10.00-14.00 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 08 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Halusinasi  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1 – sesi 5 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

11 15 Desember 2021 

10.00-14.00 

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1- sesi 7 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

12 22 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

13 29 Desember 2021 

10.00-14.00 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

14 05 Januari 2022 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan • Aktivitas dan Indikasi  

2. Sesi 1 – sesi 3 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

42  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /C 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 30 September 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. • Strategi pelaksanaan 

SCL dan Diskusi 39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 07 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Konsep kegawatdaruratan psikiatri  

1. Manajemen krisis  

2. • PICU 

SCL dan Diskusi 39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 14 Oktober 2021 
08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 
resiko bunuh diri  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Klasifikasi bunuh diri  

7. Pohon masalah Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 39 - M.ELYAS ARIF 
BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 21 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

1.  Definisi  

2. Faktor predisposisi  

SCL dan Diskusi 39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3.  Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Fase fase Waham  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

5 28 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

1. Definisi  

2. Jenis jenis halusinasi  

3. Fase halusinasi  

4. Faktor predisposisi  

5. Faktor presipitasi  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 04 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

7 11 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS   

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

8 18 November 2021 

08.00-09.40 

Ujian Tengah Semester CBT by E-Learning 39 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

9 25 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 02 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Pengertian  

2. Tujuan  

3. Jenis jenis Terapi modalitas dalam 

keperawatan jiwa  

4. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

SCL dan Diskusi 39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

11 09 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien kelompok khusus: 

Psikotik Gelandangan  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Langkah-langkah rehabilitasi  

7. Tindakan keperawatan TAK Stimulasi 

SCL dan Diskusi 39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

Halusinasi  

8. Tujuan  

9. Aktivitas dan Indikasi 

10. Sesi 1 – sesi 5 

12 16 Desember 2021 

08.00-09.40 

Kelompok Khusus: korban penganiayaan dan 

kekerasan:  

1. Dimensi kekerasan dalam keluarga 

2. Karakteristik kekerasan dalm keluarga 

3. Efek penganiayaan dan kekerasan 

terhadap kesehatan  

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. • Sesi 1- sesi 7 

SCL dan Diskusi 39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

13 23 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan Jiwa pada kelompok khusus 

pengguna NAPZA  

1. Pengertian 

2. Tnda gejala 

3. Faktor predisposisi  

4. Faktor presipitasi  

5. Rentang respon 

6. Intervensi  

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

14 30 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

15 06 Januari 2022 

08.00-09.40 

Konsep recovery 

1. Karakteristik recovery  

2. Model recovery  

3. Supportive environment  

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3.  Sesi 1 – sesi 3 

SCL dan Diskusi 39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

16 20 Januari 2022 

08.00-09.40 

Ujian Akhir Semester CBT by Elearning 39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PRAKTIKUM 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /C 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 30 September 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 07 Oktober 2021 

10.00-14.40 

Kegawatdaruratan psikiatri  

3. Manajemen krisis  

4. PICU 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 14 Oktober 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

resiko bunuh diri  

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 21 Oktober 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
5 28 Oktober 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 04 November 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7 11 November 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS  Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
8 25 November 2021 

10.00-14.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
9 02 Desember 2021 

10.00-14.40 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 09 Desember 2021 

10.00-14.40 

TAK Stimulasi Halusinasi  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1 – sesi 5 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

11 16 Desember 2021 

10.00-14.40 

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1- sesi 7 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

12 23 Desember 2021 

10.00-14.40 

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

13 30 Desember 2021 

10.00-14.40 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

14 06 Januari 2022 

10.00-14.40 

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan • Aktivitas dan Indikasi  

2. Sesi 1 – sesi 3 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

39  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /D 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 01 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. • Strategi pelaksanaan 

SCL dan Diskusi 48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 08 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Konsep kegawatdaruratan psikiatri  

1. Manajemen krisis  

2. • PICU 

SCL dan Diskusi 48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 15 Oktober 2021 
08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 
resiko bunuh diri  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Klasifikasi bunuh diri  

7. Pohon masalah Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 48 - M.ELYAS ARIF 
BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 22 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

1.  Definisi  

2. Faktor predisposisi  

SCL dan Diskusi 48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3.  Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Fase fase Waham  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

5 29 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

1. Definisi  

2. Jenis jenis halusinasi  

3. Fase halusinasi  

4. Faktor predisposisi  

5. Faktor presipitasi  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 05 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

7 12 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS   

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

8 19  November 

2021 

08.00-09.40 

Ujian Tengah Semester CBT by E-Learning 48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

9 26 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 03 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Pengertian  

2. Tujuan  

3. Jenis jenis Terapi modalitas dalam 

keperawatan jiwa  

4. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

SCL dan Diskusi 48 - 48 

TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

11 10 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien kelompok khusus: 

Psikotik Gelandangan  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Langkah-langkah rehabilitasi  

7. Tindakan keperawatan TAK Stimulasi 

SCL dan Diskusi 48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

Halusinasi  

8. Tujuan  

9. Aktivitas dan Indikasi 

10. Sesi 1 – sesi 5 

12 17 Desember 2021 

08.00-09.40 

Kelompok Khusus: korban penganiayaan dan 

kekerasan:  

1. Dimensi kekerasan dalam keluarga 

2. Karakteristik kekerasan dalm keluarga 

3. Efek penganiayaan dan kekerasan 

terhadap kesehatan  

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. • Sesi 1- sesi 7 

SCL dan Diskusi 48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

13 24 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan Jiwa pada kelompok khusus 

pengguna NAPZA  

1. Pengertian 

2. Tnda gejala 

3. Faktor predisposisi  

4. Faktor presipitasi  

5. Rentang respon 

6. Intervensi  

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

14 31 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

15 07 Januari 2022 

08.00-09.40 

Konsep recovery 

1. Karakteristik recovery  

2. Model recovery  

3. Supportive environment  

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3.  Sesi 1 – sesi 3 

SCL dan Diskusi 48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

16 21 Januari 2022 

08.00-09.40 

Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PRAKTIKUM 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2019 /D 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 01 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 08 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Kegawatdaruratan psikiatri  

3. Manajemen krisis  

4. PICU 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 15 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

resiko bunuh diri  

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 22 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
5 29 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 05 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7 12 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS  Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
8 26 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
9 03 Desember 2021 

10.00-14.00 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum  

2. TAK DPD 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 10 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Halusinasi  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1 – sesi 5 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

11 17 Desember 2021 

10.00-14.00 

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1- sesi 7 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

12 24 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

13 31 Desember 2021 

10.00-14.00 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

14 07 Januari 2022 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan • Aktivitas dan Indikasi  

2. Sesi 1 – sesi 3 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

48  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2021 /E 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 28 September 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. • Strategi pelaksanaan 

SCL dan Diskusi 59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 05 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Konsep kegawatdaruratan psikiatri  

1. Manajemen krisis  

2. • PICU 

SCL dan Diskusi 59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 12 Oktober 2021 
08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 
resiko bunuh diri  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Klasifikasi bunuh diri  

7. Pohon masalah Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 59 - M.ELYAS ARIF 
BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 19 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

1.  Definisi  

2. Faktor predisposisi  

SCL dan Diskusi 59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3.  Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Fase fase Waham  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

5 26 Oktober 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

1. Definisi  

2. Jenis jenis halusinasi  

3. Fase halusinasi  

4. Faktor predisposisi  

5. Faktor presipitasi  

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 02 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

7 09 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS   

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

8 16 November 2021 

08.00-09.40 

Ujian Tengah Semester CBT by E-Learning 59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

9 23 November 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi 

3. Faktor presipitasi 

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping 

6. Pohon masalah  

7. Strategi pelaksnaan 

SCL dan Diskusi 59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 30 November 2021 

08.00-09.40 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Pengertian  

2. Tujuan  

3. Jenis jenis Terapi modalitas dalam 

keperawatan jiwa  

4. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum TAK DPD 

SCL dan Diskusi 59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

11 07 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan klien kelompok khusus: 

Psikotik Gelandangan  

1. Definisi  

2. Faktor predisposisi  

3. Faktor presipitasi  

4. Rentang respon  

5. Mekanisme koping  

6. Langkah-langkah rehabilitasi  

SCL dan Diskusi 59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7. Tindakan keperawatan TAK Stimulasi 

Halusinasi  

8. Tujuan  

9. Aktivitas dan Indikasi 

10. Sesi 1 – sesi 5 

12 14 Desember 2021 

08.00-09.40 

Kelompok Khusus: korban penganiayaan dan 

kekerasan:  

1. Dimensi kekerasan dalam keluarga 

2. Karakteristik kekerasan dalm keluarga 

3. Efek penganiayaan dan kekerasan 

terhadap kesehatan  

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. • Sesi 1- sesi 7 

SCL dan Diskusi 59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

13 21 Desember 2021 

08.00-09.40 

Asuhan keperawatan Jiwa pada kelompok khusus 

pengguna NAPZA  

1. Pengertian 

2. Tnda gejala 

3. Faktor predisposisi  

4. Faktor presipitasi  

5. Rentang respon 

6. Intervensi  

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

SCL dan Diskusi 59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

3. Sesi 1 – sesi 2 

14 28 Desember 2021 

08.00-09.40 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

SCL dan Diskusi 59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

15 04 Januari 2022 

08.00-09.40 

Konsep recovery 

1. Karakteristik recovery  

2. Model recovery  

3. Supportive environment  

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3.  Sesi 1 – sesi 3 

SCL dan Diskusi 59  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

16 18  Januari 2022 

08.00-09.40 

Ujian Akhir Semester CBT by E-Learning 59  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PRAKTIKUM 

 
MATA KULIAH :  KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA 2 SEMESTER/ANGKATAN  : 2021 /E 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 28 September 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

perilaku kekerasan 

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

2 05 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Kegawatdaruratan psikiatri  

3. Manajemen krisis  

4. PICU 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

3 12 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

resiko bunuh diri  

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

4 19 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

waham  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
5 26 Oktober 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami 

halusinasi  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

6 02 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami HDR  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

7 09 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami ISOS  Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
8 23 November 2021 

10.00-14.00 

Asuhan keperawatan klien yang mengalami DPD  

 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 
9 30 November 2021 

10.00-14.00 

Terapi modalitas dalam keperawatan jiwa : 

1. Terapi somatic dan psikofarmaka 

praktikum  

2. TAK DPD 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

10 07 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Halusinasi  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1 – sesi 5 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - ZIDNI NURIS YUHBABA, 

S.Kep. Ns., M.Kep 

 

11 14 Desember 2021 

10.00-14.00 

Askep korban Kekerasan pada populasi khusus :  

1. Kekerasan pada anak 

2. Kekerasan dalam rumh tangga (KDRT) 

3. Pemerkosaan dan kekerasan seksual TAK 

Sosialisasi (TAKS)  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi 

3. Sesi 1- sesi 7 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - TRISNA VITALIATI, 

S.KEP., NS.,, M.KEP 

 

12 21 Desember 2021 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi Harga Diri Rendah  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi 
LAB YANG 

DIGUNAKAN 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

13 28 Desember 2021 

10.00-14.00 

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terapi 

Keluarga TAK Stimulasi sensori  

1. Tujuan  

2. Aktivitas dan Indikasi  

3. Sesi 1 – sesi 2 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59 - M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  

14 04 Januari 2022 

10.00-14.00 

TAK Stimulasi orientasi realita 

1. Tujuan • Aktivitas dan Indikasi  

2. Sesi 1 – sesi 3 

Laboratorium 

Keperawatan Jiwa 

59  M.ELYAS ARIF 

BUDIMAN, S.Kep., Ns., 

M.Kep  
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  PENGEMBANGAN KEPRIBADIAN SEMESTER/ANGKATAN  : 2018  /A 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 

Jum,at, 01-10-2021 

08.00-09.40 

Pengenalan Diri : 

a. Definisi 

b. Johari Window 

c. Pentingnya mengenal diri sendiri 

d. Tujuan pengenalan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

2 
Jum,at, 08-10-2021 

08.00-09.40 

Konsep dasar etika dan nilai 

a. Pengertian etika, etiket, norma, dan kaidah 

b. Etika dan ajaran moral 

c. Etika dan agama 

d. Fungsi dan sifat nilai 

e. Pembentukan nilai 

f. Nilai- nilai esensial dalam profesi 

keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

3 
Jum,at, 15-10-2021 

08.00-09.40 

Etika dalam Profesi 

a. Pengertian etika profesi 

b. Etika profesi secara khusus 

c. Peranan etika dalam profesi 

d. Kode etik profesi keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

4 
Jum,at, 22-10-2021 

08.00-09.40 

Service Exellent in Nursing 

1. Pengertian 

2. Prinsip layanan prima 

3. Layanan prima dalam keperawatan 

4. The goal of Service Excellent,  

5. The Principles of Service Excellent, 

6. The Technique to handle Customers’ 
Complain 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

5 
Jum,at, 29-10-2021 

08.00-09.40 

Pola berfikir positif dan Persepsi 

a. Definisi 

b. Prinsip persepsi 

c. Proses pengorganisasian dalan persepsi 

d. Faktor yang mempengaruhi persepsi 

e. Macam-macam persepsi 

f. Cara meningkatkan akurasi persepsi 

g. Kesalahan persepsi 

h. Manfaat mempelajari persepsi di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

6 

 

Jum,at, 5-11-2021 

08.00-09.40 

Kecerdasan emosi 

a. Definisi 

b. Macam reaksi emosi 

c. Faktor yang mempengaruhi 

d. Meningkatkan kecerdasan emosi 

e. Manfaat mempelajari kecerdasan emosi 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 

 

7 

 

Jum,at, 12-11-2021 

08.00-09.40 

Boost Your Confident 

a. Definisi 

b. Manfaat 

Cara meningkatkan kepercayaan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

8 
Jum,at 26-11-2021 

08.00-09.40 

Tipe Kepribadian 

a. Mengenali potensi diri 

b. Aktualisasi diri sebagai bagian tertinggi 

dalam Hierarchy of Needs Maslow 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

9 

Jum,at, 3-12-2021 

08.00-09.40 

Manajemen konflik: 

a. Denifisi 

b. Gaya dalam menghadapi konflik dengan 

individu 

c. Manfaat konflik bagi setiap personal 

d. Ciri konflik yang konstruktif 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 

 

mailto:info@stikesdrsoebandi.ac.id
http://www.stikesdrsoebandi.ac.id/


UNIVERSITAS dr. SOEBANDI 
  FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

Jl. Dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536, 

E_mail : info@stikesdrsoebandi.ac.id Website : http://www.stikesdrsoebandi.ac.id 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

e. Cara mengatasi konflik antar individu 

f. Manfaat manajemen konflik di dunia kerja 

10 
Jum,at, 10-12-2021 

08.00-09.40 

Motivasi dan Target 

a. Definisi 

b. Macam-macam motivasi 

c. Cara meningkatkan motivasi 

d. Cara membuat target yang baik (SMART) 

e. Cara agar target terwujud 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

11 
Jum,at, 17-12-2021 

08.00-09.40 

Profesional Image 

a. First Impression, 

b. Self Image,  

c. Hyginity, Beauty 

d. Class, Visual 

e. Poise 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

12 
Jum,at, 24-12-2021 

08.00-09.40 

Kreativitas 

a. Definisi 

b. Elemen kreativitas 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

d. Proses kreatif 

e. Unsur pembentukan kreativitas 

f. Manfaat mempelajari kreativitas di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

13 
Jum,at 31-12-2021 

08.00-09.40 

Effective Communication 

a. Effective Speaking, Speaking Quality 

Enhancement 

b. Cara berkomunikasi 

c. Unsur-unsur komunikasi 

d. Hambatan dalam komunikasi 

e. Manfaat mempelajari komunikasi untuk 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

dunia kerja 

f. Sikap tubuh 

g. Tata rias dan cara berpakaian 

14 
Jum,at, 07-01-2022 

08.00-09.40 

Public Speaking 

a. Public Speaking Strategy,  

b. Public Speaking Technique 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
36 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  PENGEMBANGAN KEPRIBADIAN SEMESTER/ANGKATAN  : 2018  /B 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 

Senin, 27-09-2021 

08.00-09.40 

Pengenalan Diri : 

a. Definisi 

b. Johari Window 

c. Pentingnya mengenal diri sendiri 

d. Tujuan pengenalan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

2 
Senin,04-10-2021 

08.00-09.40 

Konsep dasar etika dan nilai 

a. Pengertian etika, etiket, norma, dan kaidah 

b. Etika dan ajaran moral 

c. Etika dan agama 

d. Fungsi dan sifat nilai 

e. Pembentukan nilai 

f. Nilai- nilai esensial dalam profesi 

keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

3 
Senin,11-10-2021 

08.00-09.40 

Etika dalam Profesi 

a. Pengertian etika profesi 

b. Etika profesi secara khusus 

c. Peranan etika dalam profesi 

d. Kode etik profesi keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

4 
Senin,18-10-2021 

08.00-09.40 

Service Exellent in Nursing 

1. Pengertian 

2. Prinsip layanan prima 

3. Layanan prima dalam keperawatan 

4. The goal of Service Excellent,  

5. The Principles of Service Excellent, 

6. The Technique to handle Customers’ 
Complain 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 
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http://www.stikesdrsoebandi.ac.id/


UNIVERSITAS dr. SOEBANDI 
  FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

Jl. Dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536, 

E_mail : info@stikesdrsoebandi.ac.id Website : http://www.stikesdrsoebandi.ac.id 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

5 
Senin, 25-10-2021 

08.00-09.40 

Pola berfikir positif dan Persepsi 

a. Definisi 

b. Prinsip persepsi 

c. Proses pengorganisasian dalan persepsi 

d. Faktor yang mempengaruhi persepsi 

e. Macam-macam persepsi 

f. Cara meningkatkan akurasi persepsi 

g. Kesalahan persepsi 

h. Manfaat mempelajari persepsi di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

6 

 

Senin,01-11-2021 

08.00-09.40 

Kecerdasan emosi 

a. Definisi 

b. Macam reaksi emosi 

c. Faktor yang mempengaruhi 

d. Meningkatkan kecerdasan emosi 

e. Manfaat mempelajari kecerdasan emosi 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 

 

7 

Senin,08-11-2021 

08.00-09.40 

Boost Your Confident 

a. Definisi 

b. Manfaat 

Cara meningkatkan kepercayaan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

8 
Senin,22-11-2021 

08.00-09.40 

Tipe Kepribadian 

a. Mengenali potensi diri 

b. Aktualisasi diri sebagai bagian tertinggi 

dalam Hierarchy of Needs Maslow 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

9 

Senin,29-11-2021 

08.00-09.40 

Manajemen konflik: 

a. Denifisi 

b. Gaya dalam menghadapi konflik dengan 

individu 

c. Manfaat konflik bagi setiap personal 

d. Ciri konflik yang konstruktif 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

e. Cara mengatasi konflik antar individu 

f. Manfaat manajemen konflik di dunia kerja 

10 
Senin,06-12-2021 

08.00-09.40 

Motivasi dan Target 

a. Definisi 

b. Macam-macam motivasi 

c. Cara meningkatkan motivasi 

d. Cara membuat target yang baik (SMART) 

e. Cara agar target terwujud 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

11 
Senin, 13-12-2021 

08.00-09.40 

Profesional Image 

a. First Impression, 

b. Self Image,  

c. Hyginity, Beauty 

d. Class, Visual 

e. Poise 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

12 
Senin, 20-12-2021 

08.00-09.40 

Kreativitas 

a. Definisi 

b. Elemen kreativitas 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

d. Proses kreatif 

e. Unsur pembentukan kreativitas 

f. Manfaat mempelajari kreativitas di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

13 
Senin, 27-12-2021 

08.00-09.40 

Effective Communication 

a. Effective Speaking, Speaking Quality 

Enhancement 

b. Cara berkomunikasi 

c. Unsur-unsur komunikasi 

d. Hambatan dalam komunikasi 

e. Manfaat mempelajari komunikasi untuk 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

dunia kerja 

f. Sikap tubuh 

g. Tata rias dan cara berpakaian 

14 
Senin,03-01-2022 

08.00-09.40 

Public Speaking 

a. Public Speaking Strategy,  

b. Public Speaking Technique 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  PENGEMBANGAN KEPRIBADIAN SEMESTER/ANGKATAN  : 2018  /C 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 

Selasa, 28-09-2021 

08.00-09.40 

Pengenalan Diri : 

a. Definisi 

b. Johari Window 

c. Pentingnya mengenal diri sendiri 

d. Tujuan pengenalan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

2 
Selasa, 05-10-2021 

08.00-09.40 

Konsep dasar etika dan nilai 

a. Pengertian etika, etiket, norma, dan kaidah 

b. Etika dan ajaran moral 

c. Etika dan agama 

d. Fungsi dan sifat nilai 

e. Pembentukan nilai 

f. Nilai- nilai esensial dalam profesi 

keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

3 
Selasa, 12-10-2021 

08.00-09.40 

Etika dalam Profesi 

a. Pengertian etika profesi 

b. Etika profesi secara khusus 

c. Peranan etika dalam profesi 

d. Kode etik profesi keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

4 
Selasa, 19-10-2021 

08.00-09.40 

Service Exellent in Nursing 

1. Pengertian 

2. Prinsip layanan prima 

3. Layanan prima dalam keperawatan 

4. The goal of Service Excellent,  

5. The Principles of Service Excellent, 

6. The Technique to handle Customers’ 
Complain 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

5 
Selasa, 26-10,2021 

08.00-09.40 

Pola berfikir positif dan Persepsi 

a. Definisi 

b. Prinsip persepsi 

c. Proses pengorganisasian dalan persepsi 

d. Faktor yang mempengaruhi persepsi 

e. Macam-macam persepsi 

f. Cara meningkatkan akurasi persepsi 

g. Kesalahan persepsi 

h. Manfaat mempelajari persepsi di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

6 
Selasa, 02-11-2021 

08.00-09.40 

Kecerdasan emosi 

a. Definisi 

b. Macam reaksi emosi 

c. Faktor yang mempengaruhi 

d. Meningkatkan kecerdasan emosi 

e. Manfaat mempelajari kecerdasan emosi 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 

 

7 

Selasa, 09-11-2021 

08.00-09.40 

Boost Your Confident 

a. Definisi 

b. Manfaat 

Cara meningkatkan kepercayaan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

8 
Selasa 23-11-2021 

08.00-09.40 

Tipe Kepribadian 

a. Mengenali potensi diri 

b. Aktualisasi diri sebagai bagian tertinggi 

dalam Hierarchy of Needs Maslow 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

9 

Selasa, 30-11-2021 

08.00-09.40 

Manajemen konflik: 

a. Denifisi 

b. Gaya dalam menghadapi konflik dengan 

individu 

c. Manfaat konflik bagi setiap personal 

d. Ciri konflik yang konstruktif 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

e. Cara mengatasi konflik antar individu 

f. Manfaat manajemen konflik di dunia kerja 

10 
Selasa, 07-12-2021 

08.00-09.40 

Motivasi dan Target 

a. Definisi 

b. Macam-macam motivasi 

c. Cara meningkatkan motivasi 

d. Cara membuat target yang baik (SMART) 

e. Cara agar target terwujud 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

11 
Selasa. 14-12-2021 

08.00-09.40 

Profesional Image 

a. First Impression, 

b. Self Image,  

c. Hyginity, Beauty 

d. Class, Visual 

e. Poise 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

12 
Selasa, 21-12-2021 

08.00-09.40 

Kreativitas 

a. Definisi 

b. Elemen kreativitas 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

d. Proses kreatif 

e. Unsur pembentukan kreativitas 

f. Manfaat mempelajari kreativitas di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

13 
Selasa, 28-12-2021 

08.00-09.40 

Effective Communication 

a. Effective Speaking, Speaking Quality 

Enhancement 

b. Cara berkomunikasi 

c. Unsur-unsur komunikasi 

d. Hambatan dalam komunikasi 

e. Manfaat mempelajari komunikasi untuk 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

dunia kerja 

f. Sikap tubuh 

g. Tata rias dan cara berpakaian 

14 
Selasa, 06-01-2022 

08.00-09.40 

Public Speaking 

a. Public Speaking Strategy,  

b. Public Speaking Technique 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
44 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  PENGEMBANGAN KEPRIBADIAN SEMESTER/ANGKATAN  : 2018  /D 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 

Rabu 29-09-2021 

08.00-09.40 

Pengenalan Diri : 

a. Definisi 

b. Johari Window 

c. Pentingnya mengenal diri sendiri 

d. Tujuan pengenalan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

2 
Rabu, 06-10-2021 

08.00-09.40 

Konsep dasar etika dan nilai 

a. Pengertian etika, etiket, norma, dan kaidah 

b. Etika dan ajaran moral 

c. Etika dan agama 

d. Fungsi dan sifat nilai 

e. Pembentukan nilai 

f. Nilai- nilai esensial dalam profesi 

keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

3 
Rabu. 13-10-2021 

08.00-09.40 

Etika dalam Profesi 

a. Pengertian etika profesi 

b. Etika profesi secara khusus 

c. Peranan etika dalam profesi 

d. Kode etik profesi keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

4 
Rabu, 20-10-2021 

08.00-09.40 

Service Exellent in Nursing 

1. Pengertian 

2. Prinsip layanan prima 

3. Layanan prima dalam keperawatan 

4. The goal of Service Excellent,  

5. The Principles of Service Excellent, 

6. The Technique to handle Customers’ 
Complain 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 
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DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

5 
Rabu, 27-10-2021 

08.00-09.40 

Pola berfikir positif dan Persepsi 

a. Definisi 

b. Prinsip persepsi 

c. Proses pengorganisasian dalan persepsi 

d. Faktor yang mempengaruhi persepsi 

e. Macam-macam persepsi 

f. Cara meningkatkan akurasi persepsi 

g. Kesalahan persepsi 

h. Manfaat mempelajari persepsi di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

6 
Rabu 03-11-2021 

08.00-09.40 

Kecerdasan emosi 

a. Definisi 

b. Macam reaksi emosi 

c. Faktor yang mempengaruhi 

d. Meningkatkan kecerdasan emosi 

e. Manfaat mempelajari kecerdasan emosi 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 

 

7 

Rabu, 10-11-2021 

08.00-09.40 

Boost Your Confident 

a. Definisi 

b. Manfaat 

Cara meningkatkan kepercayaan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

8 
Rabu, 24-11-2021 

08.00-09.40 

Tipe Kepribadian 

a. Mengenali potensi diri 

b. Aktualisasi diri sebagai bagian tertinggi 

dalam Hierarchy of Needs Maslow 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

9 
Rabu,01-12-2021 

08.00-09.40 

Manajemen konflik: 

a. Denifisi 

b. Gaya dalam menghadapi konflik dengan 

individu 

c. Manfaat konflik bagi setiap personal 

d. Ciri konflik yang konstruktif 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 
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e. Cara mengatasi konflik antar individu 

f. Manfaat manajemen konflik di dunia kerja 

10 
Rabu, 08-12-2021 

08.00-09.40 

Motivasi dan Target 

a. Definisi 

b. Macam-macam motivasi 

c. Cara meningkatkan motivasi 

d. Cara membuat target yang baik (SMART) 

e. Cara agar target terwujud 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

11 
Rabu, 15-12-2021 

08.00-09.40 

Profesional Image 

a. First Impression, 

b. Self Image,  

c. Hyginity, Beauty 

d. Class, Visual 

e. Poise 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

12 
Rabu, 22-12-2021 

08.00-09.40 

Kreativitas 

a. Definisi 

b. Elemen kreativitas 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

d. Proses kreatif 

e. Unsur pembentukan kreativitas 

f. Manfaat mempelajari kreativitas di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

13 
Rabu, 29-12-2021 

08.00-09.40 

Effective Communication 

a. Effective Speaking, Speaking Quality 

Enhancement 

b. Cara berkomunikasi 

c. Unsur-unsur komunikasi 

d. Hambatan dalam komunikasi 

e. Manfaat mempelajari komunikasi untuk 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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TTD 
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dunia kerja 

f. Sikap tubuh 

g. Tata rias dan cara berpakaian 

14 

Rabu, 05-01-2022 

08.00-09.40 

Public Speaking 

a. Public Speaking Strategy,  

b. Public Speaking Technique 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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JURNAL PEMBELAJARAN 

 
MATA KULIAH :  PENGEMBANGAN KEPRIBADIAN SEMESTER/ANGKATAN  : 2020  /E 

 

 

TM Hari/ Tanggal/ Jam Materi Metode 

Jumlah 

Mahasiswa 
DOSEN PENGAJAR 

 

TTD 

Hadir 
Tidak 

Hadir 

1 

Kamis 30-09-2021 

15.00-16.00 

Pengenalan Diri : 

a. Definisi 

b. Johari Window 

c. Pentingnya mengenal diri sendiri 

d. Tujuan pengenalan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

2 
Kamis 07-10-2021 

15.00-16.00 

Konsep dasar etika dan nilai 

a. Pengertian etika, etiket, norma, dan kaidah 

b. Etika dan ajaran moral 

c. Etika dan agama 

d. Fungsi dan sifat nilai 

e. Pembentukan nilai 

f. Nilai- nilai esensial dalam profesi 

keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

3 
Kamis 07-10-2021 

16.00-17.00 

Etika dalam Profesi 

a. Pengertian etika profesi 

b. Etika profesi secara khusus 

c. Peranan etika dalam profesi 

d. Kode etik profesi keperawatan 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

4 
Kamis 14-10-2021 

15.00-16.00 

Service Exellent in Nursing 

1. Pengertian 

2. Prinsip layanan prima 

3. Layanan prima dalam keperawatan 

4. The goal of Service Excellent,  

5. The Principles of Service Excellent, 

6. The Technique to handle Customers’ 
Complain 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 
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5 
Kamis 14-10-2021 

16.00-17.00 

Pola berfikir positif dan Persepsi 

a. Definisi 

b. Prinsip persepsi 

c. Proses pengorganisasian dalan persepsi 

d. Faktor yang mempengaruhi persepsi 

e. Macam-macam persepsi 

f. Cara meningkatkan akurasi persepsi 

g. Kesalahan persepsi 

h. Manfaat mempelajari persepsi di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Drs. Said Mardijanto, 

S.Kep., Ns., MM 

 

6 
Kamis 14-10-2021 

17.00-18.00 

Kecerdasan emosi 

a. Definisi 

b. Macam reaksi emosi 

c. Faktor yang mempengaruhi 

d. Meningkatkan kecerdasan emosi 

e. Manfaat mempelajari kecerdasan emosi 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 

 

7 
Kamis 28-10-2021 

15.00-16.00 

Boost Your Confident 

a. Definisi 

b. Manfaat 

Cara meningkatkan kepercayaan diri 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

8 
Kamis 28-10-2021 

16.00-17.00 

Tipe Kepribadian 

a. Mengenali potensi diri 

b. Aktualisasi diri sebagai bagian tertinggi 

dalam Hierarchy of Needs Maslow 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

9 
Kamis 04-11-2021 

15.00-16.00 

Manajemen konflik: 

a. Denifisi 

b. Gaya dalam menghadapi konflik dengan 

individu 

c. Manfaat konflik bagi setiap personal 

d. Ciri konflik yang konstruktif 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Achmad Efrizal Amrullah, 

S.Kep., Ns., M.Si 
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Hadir 
Tidak 

Hadir 

e. Cara mengatasi konflik antar individu 

f. Manfaat manajemen konflik di dunia kerja 

10 
Kamis 04-11-2021 

16.00-17.00 

Motivasi dan Target 

a. Definisi 

b. Macam-macam motivasi 

c. Cara meningkatkan motivasi 

d. Cara membuat target yang baik (SMART) 

e. Cara agar target terwujud 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Guruh Wirasakti, S.Kep., 

Ns., M.Kep 

 

11 
Kamis 11-11-2021 

15.00-16.00 

Profesional Image 

a. First Impression, 

b. Self Image,  

c. Hyginity, Beauty 

d. Class, Visual 

e. Poise 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

12 
Kamis 11-11-2021 

16.00-17.00 

Kreativitas 

a. Definisi 

b. Elemen kreativitas 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

d. Proses kreatif 

e. Unsur pembentukan kreativitas 

f. Manfaat mempelajari kreativitas di dunia 

kerja 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - Yunita Wahyu Wulansari, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

 

13 
Kamis 18-11-2021 

15.00-16.00 

Effective Communication 

a. Effective Speaking, Speaking Quality 

Enhancement 

b. Cara berkomunikasi 

c. Unsur-unsur komunikasi 

d. Hambatan dalam komunikasi 

e. Manfaat mempelajari komunikasi untuk 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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TTD 
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Tidak 

Hadir 

dunia kerja 

f. Sikap tubuh 

g. Tata rias dan cara berpakaian 

14 
Kamis 18-11-2021 

16.00-17.00 

Public Speaking 

a. Public Speaking Strategy,  

b. Public Speaking Technique 

Lecture, Case Study, 

Discussion 
39 - M.Elyas Arif Budiman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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