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Abstrak 

Latar Belakang: Rendahnya partisipasi pasien Diabetes Melitus dalam kegiatan Prolanis 

merupakan permasalahan yang berpotensi menimbulkan berbagai dampak kesehatan. Kurangnya 

keterlibatan pasien dalam program tersebut dapat menyebabkan pengendalian kadar gula darah 

puasa yang tidak optimal, meningkatkan risiko terjadinya hiperglikemia, dan memicu komplikasi 

akut. 

Tujuan:Penelitian bertujuan menganalisis faktor yang mempengaruhi partisipasi pasien diabetes 

melitus dalam mengikuti kegiatan prolanis. 

Metode:Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross 

sectional.  Sampel 60 responden dengan metode total sampling. Variabel independen adalah 

faktor kebutuhan (Persepsi Keseriusan dan Lama Menderita) dan Variabel dependen adalah 

kehadiran peserta. Kuesioner terdiri dari 19 pertanyaan terdiri dari 18 pertanyaan (Persepsi 

Keseriusan) dan 1 Pertanyaan (Lama Menderita) yang valid dan reliabel. Analisis data 

menggunakan univariat untuk mengidentifikasi faktor kebutuhan Analisis bivariat menggunakan 

uji Chi-Square (χ²), dan multivariate menilai pengaruh beberapa variabel independen secara 

bersamaan 

Hasil:Dari penelitian ini total 60 responden, hadir 29 orang dan 31 tidak hadir. Sebanyak 34 

orang (56,7%) menyatakan bahwa partisipasi Prolanis Penting, sedangkan 26 orang (43,3%) 

menyatakan Tidak Penting. Hasil analisis bivariat Pearson Chi-Square = 42,922 dengan p-value 

= 0,000 (p< 0,05) menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan sebagai bagian dari 

faktor kebutuhan dan nilai Pearson Chi-Square = 13,033 dengan p-value = 0,000 (<0,05). 

Sedangkan hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa variabel “Persepsi Keseriusan” dan 

“Lama Menderita” tidak berpengaruh signifikan terhadap partisipasi. Nilai signifikansi masing-

masing variabel (0,724 dan 0,998) jauh lebih besar dari 0,05 

Diskusi:Temuan peneliti menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi partisipasi pasien 

prolanis terdapat pada faktor kebutuhan. 
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