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1. Judul Kegiatan

Program kelompok Pengenalan Kegawatdaruratan Dasar (KOPDAR) Sebagai
Upaya Penanganan Pertama Cedera Ekstermitas Di SMPN 12 Jember
Ketua Pelaksana

o

a. Nama : Eky Madyaning Nastiti, S.Kep., Ns., M.Kep
b. NIDN : 0720059104
c. Jabatan Akademik  : Tenaga Pengajar
3. Anggota :
Anggota | : Rida Darotin., S.Kep., Ns., M.Kep
NIDN : 0713078604
Anggota 2 : Feri Eka Prasetya, S.Kp., Ns., M.Kep.
NIDN : 0722019201
4. Bidang llmu : [lmu Keperawatan
5. Lokasi Kegiatan : SMPN 12 Jember
6. Lama Kegiatan : 3 bulan
7. Jumlah biaya yang disetujui : Rp. 12.000.000.-
Mengetahui, Jember, 12 Desember 2022
Fakultas Ilmu Keperawatan Ketua Pelaksana,

/“-

a Meldy Tursina S.Kep., Ns., M.Kep = Eky Madyaning Nastiti S.Kep., Ns., M.Kep

NIDN. 0706109104 NIDN. 0713078604
Menyetujui,
Universitas dr. Soebandi LPPM Universitas dr. Soebandi
Rektor,

\ OU‘,...-,_ o //

/

Feri Ekaprasetia,S.Kep., Ns., M.Kep.

"NIDN. 0722019201
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IDENTITAS

8. Identitas Ketua Pengusul

1. NIDN
2. Nama Peneliti
3. Pangkat dan Jabatan t-

: 0720059104

: Eky Madyaning Nastiti, S.Kep. Ns.,M.Kep

4. Email pengusul ¢ ns.ekykusuma@ gmail.com
5. Riwayat Publikasi 3
Juddul Jenis Status KI URL
Hubungan tingkat pengetaluan SINTA3 | Published | hitps://journal.
perolongan pertama pada (2020) | stikesdrsocba
layperson usia anak sckolah ndi.ac.id/inde
terhadap efikast diri dalam x-phip/ikds/arti
penanganan kasus cedera: 4 cleview/232
systematic roview
H3J (Hypootic S Fipgers) Mobile SINTA 3 Published | hitps://journal.
Application For Reduce Anxiety (2020) | stikesdrsoeha
Problems Chemotheraphy Patient ndeac.id/inde
x.php/jkds/arti
cle/view/327
Factom Related To Parenting SINTA 3 Published | hitps:/journal.
Stress Among Mothers With (2022) | uds.ac.id/inde
Preschoo] Aged Children x.php/jkds/art
cle/view/364
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN EFIKAS] | SINTAS | Published http://jurnal st
DIRI MAHASISWA KEPERAWATAN DALAM (2021) ikestrimandiri
PEMBERIAN RESUSITASI JANTUNG PARU sakti.uc.id/ind
(RJP) ex.php/jsk/arti
cle/view/173
High Quality CPR Pada Alumni Keperawatan | SINTAS | Published hitps://jurnal.s
STIKES dr. Sochandi Jember (2021) tikesicsada.ac,
idAndex.php/j
makin/article’
view/ 147
SINTAS | Published | bitps://cjourna
(2022) Iwirarapa.cony/
index.php/JIK
farticle/view/2
003
-Fa SINTA 6 Published | https:/stikes-
Peni (2022) nhm.e-
i jounal id/NU/
article/view8

25




Hipertensi

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self
Management (Manajemen Diri) pada Pasien

Published | https./jumal a
{2022) kpermicikini.a
¢ id/index. php
AKClarticle/v
few/67

6. 1D Scopus
7. 1D Sinta
8. H - Index
b. Identitas Anggota
. NIDN
Nama Peneliti
Pangkat dan Jabatan
Email pengusul
1D Sinta
. H—Index
¢, Identitas Anggota
7. NIDN
8. Nama Peneliti
9. Pangka! dan Jabatan
10. Email pengusul
11. 1D Sinta
12. H- Index

Db

d. Identitas Penelitian
. Rumpun lImu

16727167

8
-

: 0722019201
: Fert Ekaprasetia, S Kep., Ns., M.Kep

10

(07103078604
: Rida Darotin, S.Kep., Ns., M.Kep

: ridadaroting@gmail.com

0

2. Bidang/Riset Fokus Penelitian

3. Judul Pengabdian

¢ llmu Keschatan
: Keschatan - obat
: Kelompok program pengenalan

kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) sebagai upaya penanganan pertama cedera

ekstremitas di sekolah
4. Skema Pengabdian

5. Tahun usulan dan lama kegiatan

6.  Total biays penclitian

¢. Mitra Kerjusama Penelitian

I. Bangkesbangpol Kabupaten Jember
2. Dinas Pendidikan Kabupaten Jember

3. SMP Negeri 12 Jember

|
: Pengabdian Masyarakat
: 2022/ 1 Bulan
5.000.000,-

f. Luaran dan T Capaian
Judul E%“ Nama
Jurnal/Webs
ite

si Jurnal

Status

Link URL

Kelompok Jumal
mmm Pengabdian
pengenaian Masyarakal
kegawatdarutat Keschatun

SINTA S




an dasar

(KOPDAR)

sebagal  upaya

penanganan

pertama cedern

ckstremitas  di

sckolah

Poster HKI = No sertifikat =

Pertolongan EC002022115238

Pertama  pada

Korban Terluka

Program Website HBerita terpublikasi | hitps://likes.uds.ac.1d/20

Kelompok Fakultas [mu 22/12/| 6/program-

Pengenalan Keschatan kelompok-pengenalan-

Kegawatdarural | 11pg kegawatdaruratan-dasar-

an Dasar kopdar-departemen-

:)IiOPDAR) gawat-dorurst-fakultas-
piemen ilmu-keschatan-

g“‘l 'ut“ D'E::J universitas-dr-sochandi/

Kesehatan

Universitas  dr

Sochand;




h. Hasil Kegiatan
I. Ringkasun

first afd (pertolongan pertama) merupakan kegiatan yang dilakukan sesegera mungkin
kepada orang yang terluka sampai dengan tenaga kesehatan datang stau korban dibawa ke
pelayanan keschatan terdekat. Angka kejadian cedera baik sckala dunia dan nasional cukup
tinggl dan perlu mendapat perhatian khusus, Hampir 50,000 orang terluka di akibat codera di
Amerika, bahkan hasil Riset Keschatan Dasar yang dilakukan oleh Kementerian Keschatan
Republik Indonesia kejadian cedera mengalami peningkatan dan terjodi mts-rata pada anak
usia sekolah. Penanganan cedera membunt The American Hearth Assoctation (AHA) and
American Red Cross merilis buku pedoman untuk perfelongan pertama ving diharapkan akan
mengurangi angka morbiditas dan mortalitas, Beberapa penelitian juga menyebutkan bahwa
anak usia sckolah scharusnya sudah bisa melakukan pertolongan pertama. Oleh karena itu
pengusul dalam hal ini ingin melakukan diskusi eksplomsi cedern yang sering terjadi di
sckoluh, menganalisis masslah yang terjadi berdasarkan prioritas masalah, menggali
permasalahan dalam melakukan usaba preventif’ ceder, dan mengevaluasi hasil ckplorasi
yang telah dilakukakan pada siswa-siswi Sekolah Menengah Pertama tentang first ald Saalh
satu ceders yang sering terjadi pada anak sekolah adaloh cedera ekstremitas. Populasi pada
Pengabdian kepada Musyarakat ini odalah siswa-siswi SMP 12 Kelurahan Kopatiban
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. Hasil dani Pengabdian kepada Masyarakat ini akan
menjadi luaran wajib yang berupa berita online, | artikel pengabdian dan | lusran tambahan
berupa poster ber HAKIL

2. Kata Kunci
Pertolongan pertuma; usin sekolah; ceden; ceders ekstremitas, pengabdian



3. Hasil Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada bulan September 20122
berlokasi di SMPN 12 Jember. Peserta yang hadir dalsm kegiatan ini sejumlah 62 siswa kelas
VII. Metode yang digunakan dalam kegintan ini berupa ceramab, demonstrasi dan diskusi,
Media yang digunakan dalam kegistan ini berupa poster. Sebelum kegatan dilaksanakan
peserta mengisi kuesioner pre-test sebelum pendidiknn kesehatan. Setelah ity diberikan
penjelasan terkait pengenalan definisi cedera ekstremitas, jenis-jenis cedera ekstremitas dan
langkah-langkah penanganan cedera ekstremitas dengan metode Rest, fee, Compression and
Elevation (RICE) selama 60 menit. Dilanjutkan dengan mengisi kuesioner post test. Kegiatan
monitoring dilakukan dengan melihat adanyn interaksi antara peserta dengan pemater serta
antusiasme peserta saat materi diberikan. Evaluasi dilakukan dengun carn memperhatikan
peningkatun pengetahuan peserta terkait materi yang teluh dilakukan.

Peserta pengnbdian masyarakat odalah siswn kelas VIII SMPN 12 Jember. Hasil
kegiatan program kelompok pengenalan kegswatdarutatan dasar ppda penanganan cedern
ekstremitas adalah sebagni berikut ;

Tabel | Pengetahuan Siswa schelum dan sesudah implementasi kelompok pengennlan
kegawatdarutatan dasar pada penanganan cedern ekstremitas

Pemahaman Sebelum Sesudah
penangan cedera n % n £
ckstremitas
Baik 0 0% | 1S 25%
T_ Cukup kY 61% 47 75% |
Kurang 24 39% 0 0
TOTAL 62 100% 62 100%
Sumber: Data Primer, 2022

Tabel | menunjukkan bahwa Sebelum dilakukan kegiatan ini tingkat pemahaman peserta
tentang cedern ekstremitas tergolong cukup sebanyak 61% dan 39 % tergolong kurang baik.
Dari paparsan tersebut diketahui dari tingkat pemahaman tentang kegawatdaruratan dasar
terutrama dalam penanganan cedera ekstremitas sebgaian besar masih berada dalam kategori
kurang. Hasil yang berbeda ditunjukkan sctelah dilakukan implementasi diperoleh data
pemahaman partisipan tentang konsep penangana cederm ekstremitas tergolong cukup
sebanyak 25% dan 75% tergolong baik.

Peluksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan pada siswa kelas VITI
SMPN 12 Jember begjalun dengan lancar. Pemateri memberikan penjelasan tentang definisi,



Jenis-jenis dan penanganan ceders pada knsus-kasus ekstremitas. Proses kegiatan berjulan
loncar dan peserta antusias selama mengikuti kegiatan. Hasil evaluasi akhir kegiatan
diperoleh hasil bohwa terjadi peningkatan pemahaman  peserta tentang tutslaksana
penanganan cedera pada ekstremitas,

4. Status Luaran
Kegiatan ini dipublikasi melalui jurnal pengabdian masyarakat dan HKI berupa poster

5. Peran Mitra

o Bangkesbangpol Kubupaten Jember memberikan rekomendasi ke Dinas
Pendidikan Kabupaten Jember

b.  Dinas Pendidikan Kabupaten Jember memberikan ijin penelitian ke SMP 12
Negeri Jember

¢. SMP Negeri 12 Jember scbagai tempat pelaksanaan penelitian memberikan
ijin untuk kegiatan Pengabdian Masyarakat

6. Kendala Peloksanaan Penelitian
Kegiatan ini dipublikasi melalui jurnal pengabdian masyarakat dan HKI berupa poster

7. Rencana Tahap Selanjutnya

Rencana tahap selanjutnya adalah kegiatan pengabdion masyarakat yung disesunkan
dengan roadmap penelitian terkait pengembangan sekolah gawat darurat.

8. Daftar Pustaka
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN
TEKNOLOGI Beban MAK

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No - I

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA Tahun

MASYARAKAT Anggaran : 2002
Sudah Terima g . :

dari : Lembagn Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) dr. Socbandi Jember

N”” m Ay ¢ Empat ratus empat pulub ennm ribu lima ratus ruplah

Untuk . Pembelian ATK peaclitisn
Pembayaran
dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Penelitian Dosen Pemula Sumber Dano Universitas dr. Sochandi  Tahun Anggaran

2022 dengan judul : * Kelompok program pengenalan kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) scbagai upays penanganan pertama cedera
ekstremitas di sckolah

Sesuni SPK antars Pencliti dengan Lembaga Penclitian dan Pengabdian Kepada Masyarskat (LP2ZM) Universitas dr Socbandi Notmor :

2986/FIKES-SDS'ST.D/VIII2022
Terbilang - Rp 446.500,00 Jember, 28 Januar 2023
Ketua
%
A f-

Eky Madyaning Nastiti, S Kep. Ns. .M. Kep
NIDN. 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN

TEKNOLOGT Beban MAK

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No 2
LEMBAGA PENELITIAN DAN FENGABDIAN KEPADA Tahun

MASYARAKAT Anggaman : 2022

Gocan Terimh . | cmbaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarskat (LPZM) dr. Socbondi Jember

m-u.:mu_rnw . ¢ Dun juts enam tujoh belas ribu lima ratus rupiah

Untuk - Bahan habis pakai

Pembuoyaran 5
dalam mngka menunjang kegiatan Program Hibah Penelitiun Dosen Pemula Sumber Dana Universitas dr. Socbandi  Tahun Anggaran
2022 dengan judul : * Kelompok program pengenalan kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) sebagai upaya penanganan pertama cedera
ekstremitas di sekolah
Scsuni SPK antara Pencliti dengan Lembaga Penclitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Soebandi Nomer ¢
2986/FIKES-SDS/ST.D/VIII2022

Terbilang © Rp 1,617.500,00 Jember, 28 Januan 2023

Ketua

&

Akt
Eky Madyaning Nastiti, S.Kep..Ns.M.Kep
NIDN, 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN
TEKNOLOGI Beban MAK

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No ! 3
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA Tubun
MASYARAKAT Anggiran 2 2022

Sudsh Terlma . | embaga Ponelitian dan Pengabdian Kepads Masyarakat (LP2M) dr. Socbandi Jember

W““__w waiya - Serutus delapan puluh empat ribu rupiah

m“_._»g..a: - Uung harian rapat di dalum kastor
dalam rangka menunjang kegiatan Progrm Hibah Penclitian Dosen Pemula Sumber Dana Universitas dr. Socbandi  Tahun Anggaron
2022 dengan judul : " Kelompok program pengenalan kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) sebagii upaya penanganan pertama cedera
ckitremitas di sekolah
Sesuai SPK antara Pencliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitss dr Socbandi Nomor

2986/FIKES-SDS/'ST.D/VIII2022

Terbilang i Rp 184.000 Jember, 28 Januari 2023

Ketun
bt

Eky Misdyaning Nastiti, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN. 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN

TEKNOLOGI Beban MAK
UNIVERSITAS dr, SOEBANDI Hukt: Kas No : 4
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA Tahtn
MASYARAKAT Anggaran $ 2022
Sudah Tenma | Lemb 2 » . n :
dari $ gy Penclitian dan Pengabdian Kepada Maxsyarakat (LP2M) dr. Socbandi Jember
N”m-ruw $ © Seratus delapan puluh empat ribu rupiah
Untuk . Biaya konsumsi rapat persiapan penelitian
Pembayaran E
dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Penelitian Dosen Pemula Sumber Dana Universitas dr. Soebandi  Tshun Anggaran
2022 dengan judul : " Kelompok program pengenalan kegawatdarutatun duasar (KOPDAR) sebagai upaya penanganan pertama cedera
ekstremitas di sekolah
Sesumt SPK antara Penelits dengan Lembaga Penelitiun dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Soebandi Nomor :
2986 FIKES-SDS/ST.D/VINR2022
Terbilang t Rp 184,000 Jember, 28 Januari 2023
Ketua
4
Ay -

Eky Madyaning Nastiti, S Kep..Ns.,M.Kep
NIDN. 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN

TEEKNOLOG! Beban MAK .

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No : 5

LEMBAGA FENELITIAN DAN PENGAHBDIAN KEPADA Tahun

MASYARAKAT Anggarn - 2022

Sudah Terima v . 4

dari ¢ Lembaga Penclitian dan Pengabdian Kepada Masvamkat (LP2M) dr, Socbandi Jember

Banyakn .

c“w_m e ¢ Tiga ratus ribu rupinh

Untuk . Biaya rapat persinpan pengambilan data

Pembayaran
dalam rangka menunjang kegistan Progmm Hibah Penclitinn Dosen Pemula Sumber Dana Universitas dr. Socbandi  Tahun Anggaran
2022 dengan judul : " Kelompok program pengenalan kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) sehiga Upaya penanganan pertama cederi
ckstremitas di sckolah
Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Soebandi Nomor :
2986 FIKES-SDS'ST.D/VIII2022

Terbilung Rp 300.000 Jember, 28 Januan 2023
Ketua

b

Eky Madyaning Nastiti, S.Kep, N5, .M. Kep
NIDN. 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, HISET DAN

TEKNOLOGI Beban MAK

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No : 6

LEMBAGA FENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA Tahun

MASYARAKAT Anggaran : 2022

Sudah Terima | T S _ }

dari - baga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) dr, Soebandi Jember

Banyaknya L 5

Unng ¢ Sembilan ritus nbu ropiah

Untuk . Transport local pengumpulan data

Pembayaran s
dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Penelitinn Dosen Pemula Sumber Dana Universitas dr. Socbandi  Tahun Anggaran
2022 dengan judul : " Kelompok program pengenalan kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) sehagal upaya penanganan pertama cedera
ckstremitas di sekolah
Sesuai SPK antara Pencliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Soebandi Nomor :
2986/ FIKES-SDS/ST.D/VIINI022

Terbilang ' Rp 900.000 Jember, 28 Januan 2023
Kctua

bt

Eky Madyaning Nastiti, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN. 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI Beban MAK

UNIVERSITAS dr, SOEBANDI Bukt: Kas No 7
Tahun
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Anggmmn : 2002

wﬂ-—. Terma Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyamkat (LP2M) dr. Soebandi Jember

N”w.w Wy : Seratus delapan puluh empat ribu rupish

Unfuk . Uang harian rapat koordinasi penyusunan laporan

Pembayaran )
dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Penclitian Dosen Pemula Sumber Diana Universitas dr. Sochandi  Tahun Anggaran
2022 dengan judul : * Kelompok program pengenalan kegawatdarumatan dasar (KOPDAR) scbagai upaya penanganan pertama oedera
ekstremitas di sekoiah
Sesuni SPK antar: Peneliti dengan Lembags Penclitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Socbandi Nomor
: 2986/FIKES-SDS/ST.D/VIIN2022

Terbilang  : Rp 184.000,00 Jember, 28 Januan 2023

Ketua

Rat

Eky Madyaning Nastiti, S.Kep, . Ns..M.Kep
NIDN. 0720059 104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN

TEKNOLOGI Beban MAK :
UNIVERSITAS dr. SOEBAND] Rukti Kas No : 8
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA Tahun

MASYARAKAT Angaran : 2022

Sudah Terima Lembaga Penclitian dan Pengabdian Kcpads Masyarakat (LP2M) dr. Soebandi Jember

dari

w“m___":._ > ¢ Seratus delupan puluh empat ribu rupiah
Untuk . Biaya konsums;

Pembayaran : A o

dalam rmangka menunjang kegiatan Program Hibah Penclitian Dosen Pemula Sumber Dana Universitas dr. Socbandi  Tahun Anggaran
2022 dengan judul : " Kelompok program pengenalan kegawatdarutatun dasar (KOPDAR) sebagai upaya penanganan pertama cedera
ckstremitas di sekolah

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembagn Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Sochandi Nomer
2986/FIKES-SDS/ST.D/VIIL2022

Terbilang : Rp 184.000,00 Jember, 28 Januan 2023

by

Eky Madyaning Nastiti, S.Kep.,Ns. . M.Kep
NIDN. 0720059104



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN

TEKNOLOGI Beban MAK :
UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kus No - 9
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA Tabun

MASYARAKAT Anggarn ! 2022

Socah Tenma . | cmbuga Penclitian dan Pengabeian Kepada Masyarakat (LP2M) dr. Socbandi Jember

NH__W akrlyS ¢ Tiga ratus nbu rupiah

Untuk . Biaya uji etik

Pembayaran . b
dalam mngka menunjang kegiatan Program Hibah Penelitian Dosen Pemuls Sumber Dana Universitas dr. Socbandi  Tahun Anggaran
2022 dengan judul : * Kelompok program pengenalan kegawatdarutatan dasar (KOPDAR) sebaga UPAYA penanganan pertama cedera
ckstremitas di sekolah
Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembuaga Penclitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr Soebandi Nomor :
2986/ FIKES-SDS/ST.D/VIILZ022

Terbilang - Rp 300,000 Jember, 28 Januari 2023

Ketua

By +

Eky Madyaning Nastiti, S.Kep. Ns..M.Kep
NIDN. 0720059104
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN JEMBER

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jaian Letien S Parman No 89 W 337853 Jember

Kepade Dinas Pendidian
i Sor.
-

1EMBER

SURAT REKOMENDAST
Nomer @ G04/350/415/ 2032
Tentarg
PENGABDIAN pada MASYARAKAY

Davzar - X anrmmummumm
omor &4 Tahun 2011 tentang Hedoman Panertitan Reeomerces prraiton
2. Petatucan Bupatl Jevtsr Mo 46 Yahun 2014 teriang Pedoman Pasertstan Seat
Retymencasi Paredtinn Kabupater Jamder

Mempertathan ¢ Delan  Falftas lmu  Kesshatan  Uowersites dr.  Soetswrdd  Jember,
Tangos! 03 Agustus 2022, Nomor 1 Z103/FIKES-UDSAUVITL2022, Porihed -
Rebomencac

Kama © Fen Baprusetie, S, Koo, M, M Xep

NIDN R0

Fatntia ¢ Faludtes Tim Keserwtan Univessitss o, Stotand! Jomber

Aamat L X DrSostandi no %) Sember

Keperian ¢ Melsisyoion Ponelthn dengen judul ; “Program  Kelompok  Pergenalan
Kagmeatdoroatan Dasar  (KOPOAR) m Upaya Pesangensn  Pertamiy
Coacen O Sebcdah *

Lokas T SMPN 12 Kebupaten Jermibor

Wakty Kegiman I 1S Agustus gjd 30 Septamber 2022

Apstale tasak Gertertampen dengan kewerimgan dan etsntin yang bertaky, NaRpEN 533 mernten
Larituan tempet dan atau 43 separiutigs untuk begiatan drmaksug.

| Kegistan chmafout Denav e ontik hepentinga Pordiohan.

2. Telak obwerairican mataeidan Mdhvitas pobtik,

J. Agutasmms Gan kondis wilrysh sk mersungianicn 3kan (ilkitan penghentian kaglatan

Demikan atas perhatien den keqmomanyn deampakan teting kasih

Distaphan & 1 Jember
Tanggsl 05082022

Tembusan : 1. Deban Falaias limy Sasshatan
ih Sdv. Universitos dr Sosbandi Jemnber,
2 Yarg Bersanghutan,



s
M UNIVERSITAS dr, SOEBANDI

m\- FAKULTAS ILMU KESEHATAN

IR DR [T R P R 1 Y O RN T TR R T
okl

. '
T

— —

- -

Nomort PRUVEIRESVISS LIV HVIog !

s
PERAN FARVETAS A RESERATAN UNIVERSTEAS BICSOR RANDH 33 S e
MEMERINTANKAN

Aepats

I Nama Mo 1y Madyaning Nasits, S Kep M Kiep
NION 7059 1M

Labatan Retta Penpalnion Pads Masyaolat

Natina

L

0 Radka Duawten, S Kep, No, M Kep
NIDN 713786048
Anggota

Jahatan

3 Noma - Achmad Malik Fager
NIM 18010014

Jahatan

Angpea

Untuk mclahsanakan hegiatan pengabidian pada masyseakat fentang

“Program Kelompok Feagenalan Kegawadaruratan Davar (KOPDAR) Codera
Fstremitas  SMIN 12 Jember™

Bentuk Kegaatan . Pengabdian poda masyarakat
Khalayak Saaran  © Steowa dan Gutu

Metode Pemampaian - Penyulubon dan deksuss

Lokast Kepiatan - SMPN 12 Jember

Sumbes Dana : Instituns Universitas dr Sochandi
Wakty Pelaksasaan Apustes - September 2022
Demikean untuk dilaksamakan dengan pesuh tangpung prwab

Mleharkon
Pada tangyy




PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
DINAS PENDIDIKAN

2 0. Bubard Mo 29 Ketsh Fos 111 Telp. (D301) ADTTI0 Fax. 421142 Mooe Pos 58118
JEMBER

Noamor : 074/ ﬁ 1072032

TENTANG
WJIN PENELITIAN
Damar . Surst Rekomendasi darmi Kepals Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Mabupsten Jember nomor = OT4/350M 152022, tanggal . 05 Agustus
2022
MENGIINKAN :
Nama ! FERIEXAPRASETIA, 5 Kep, Nu. M Kep
NIWNIP ¢ 722019201
Aamat . JL Dr. Svebandi No. 99 Jamber
Instans: - Fakultas frnu Kesshatan Linvernitas dr. Sostond Jember
Koperiuan Mowmksanskan fin Peneittian  dengan Judul = Program  Kelompok

Pongenalan Kegawstdaruratan Dasar ( KOPDAR ) sebegai Upaya
Pensnganan Pertama Ceders o Sekotahl | Kadbupaten Jember *

Yang akan ddaksanakan pada :

Waksy 15 Agusius s d_ 30 Septernber 2022
Tempat . i SMP Nogerl 12 Jember Kabupaten Jember

Dengan catatan :

L. Penclitian inl benar-benar untuk kepentingan Pendidikan.

2 Tidak dibenanken medahukan akdhitas pollik;

3 Apabila sifuasl dan koocksi wieyah Dosk memungiinkan shan diakuken penghentan
kagiatan,

4 Tidak menggangpu hegiatan belayjar mengajer of sekolan

Deamican surst iin ini dibuat untuk dipergunetan sebagamana meslings




A .

=X )
SN T
REPUBLIK

SURAT PENCATATAN

CIPTAAN

Dalam rangea pafindungan ciptaan of bidang imu pengetabuan , San dan sesir berdasarkan Undang-Undang Nomos
28 Tahun 2014 tartang Hak Cipla, dengan ini menaranghan: :

Nomor dan tanggal pecinohonan

E

arnan
Pamegung Hak Cipta
Nama .
Alarnat

Xewarganegaraan

Jenu Citaan

duoyl Giptaan

Targgal * dan  tempa!  dumumkan ek
petama A3k of wiayah indorstla atau o e

{ - ECO020221 15238, 26 Desamber 2072

- Eky Madyaning m,m_m._qa

- Dugin Krajan RTRW 003005 Desx Suktcamdi, Kecamatan
Sukorambsl , Jember, JAWA TIMLIR, 68151

= Inconesia

N maw
¢ i Or Sogbandi No 55 Xec. Parang. Kb Jember, Jambar, JAWA
TIMUR, 68111

1 Indongsa

. Poster

: Postor Edukasl Pertolongan Perlama Pada Codera Exstramitas
29 Dasambar 2022, o Jember

© Bertaky sefama Houp Penciota dan 1ene barangaung selama 70
{tujuh ‘puluh) tahun satelah Pencpla menrggal dunia, farhitung
muts Senggal 1 Januar shun berdwings.

: ooestRED

adalah benet berdasarkan ¥etarangan yang dbankan oloh Pemohon.
Surt Peacaintan Hak Cipta stau produb Hal lerkait ind sesual dengan Pusal 72 Urdang Undang Nomor 28 Tatun 2014

tetang Hak Cipta.

2.0 Manteri Haorur dan Hik Asasi Manusts
Drakhis Jondersl Kensyaan |neksival
ub

D 1 Hee Oirta 3 Desain Industd

Anggoro Dasastanic
NIP 1964 12081561031002

Dalase hal perneh Ferdmm b Uadak vevmas dongsen sbeal primyaraan, Mexter: Derwamenty st 08O A Sitet JOuCitatn poinviburats.



@  pertoLoncan |3
o PERTAMA

PADA KASUS CEDERA
EKSTREMITAS

METODE RICE DIGUNAKAN SESAGA! PENANGANAN PERTAMA KASUS CEDERA
EXTREMITAS SEPERTI TERKILIR AGAK MENGURANG! BENGKAK, NYERI DAN
MEMPERCEPAT PFENYEMBUHAN

oo Kompres oreo yang
skt ( hurangl pergarokan ) oo ok

C_,.,@ E%‘?

mmmm
cedern

DEPARTEMEN GAWAT DARURAT
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS DR SOEBANDI

e b cmncabi dioy @F1a CuaFnasETIA



