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1. IDENTITAS PENGUSUL

Identitas Ketua Pengusul

1. NIDN : 0709099005
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1. MITRA KERJASAMA PENGABDIAN MASYARAKAT

Kerjasama kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan pihak
Puskesmas Jenggawah. Bentuk kerjasama dengan pihak Puskesmas Jenggawah
dilakukan untuk menjaring masyarakat atau lansia yang menderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Jenggawah, Kecamatan Jenggawah. Pihak mitra sangat
antusias dengan kerjasama kegiatan pengabdian masyarakat ini. Surat pernyataan
kesediaan mitra terlampir dalam lampiran laporan kegiatan pengabdian masyarakat

ini.



IV. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini direncanakan memiliki luaran
wajib dengan rincian sebagai berikut:

Tabel 1. Luaran dan Target Capaian

Judul Nama | Akredit | Status Link URL
Jurnal / asi
Website | Jurnal

Pentingnya | Website - Berita | https://fikes.uds.ac.id/2023/02/27
Pendampin | Fakultas terpubli /pentingnya-pendampingan-

gan IImu kasi keluarga-dalam-penatalaksanaan-
Keluarga | Kesehat penyakit-tidak-menular-
dalam an hipertensi-pada-lansia/
Penatalaksa | Universi

naan tas dr.

Penyakit | Soeband

Tidak i

Menular:
Hipertensi
pada Lansia

Behavior Jurnal Sinta | Submit | http://journal.stikespemkabjomba
Modificatio | Pengabd ng.ac.id/

n asan ian

Effortto | Masyara Bukti submit terlampir
Manage kat
Hypertensio | Kesehat

nin the an
Elderly and

Their
Families in
Rural Area
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V. ANGGARAN

Realisasi anggaran biaya dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini

tercantum dalam tabel berikut:

Tabel 2. Realisasi Biaya
Kelompok Keterangan Satuan | Volu Harga Total
me Satuan
Bahan
ATK Kertas A4 rim 5 55.000 275.000
Penggandaan buah 5 26.000 130.000
proposal
Materai buah 10 11.000 110.000
Bahan Penelitian | Leaflet buah 125 1.800 225.000
(Habis Pakai) Kuesioner Pretest buah 125 1.200 150.000
Posttest
Konsumsi 3.950.000
Doorprize dan Paket 4 250.000 1.000.000
souvenir
Total Kelompok Bahan 5.840.000
Pengumpulan Data
Uang harian rapat | Uang harian rapat OH 20 23.000 460.000
di dalam kantor koordinasi
pengumpulan data
di dalam kantor
Biaya konsumsi Biaya konsumsi OH 20 23.000 460.000
koordinasi dan
pengumpulan data
Transport Transport lokal OK 15 150.000 2.250.000
Penelitian pengumpulan data | (Kkali)
Total Kelompok Pengumpulan Data 3.170.000
Pelaporan, Luaran Wajib
Uang harian rapat | Uang harian rapat OH 15 23.000 345.000
di dalam kantor koordinasi
menyusun laporan
dan luaran di
dalam kantor
Biaya konsumsi Biaya konsumsi OH 15 23.000 345.000
rapat rapat koordinasi
menyusun laporan
dan luaran
Publikasi Biaya publikasi paket 1 300.000 300.000
Total Kelompok Pelaporan, Luaran Wajib 990.000
Total Realisasi Anggaran 10.000.000




VI. HASIL KEGIATAN

A. RINGKASAN

Penyakit degeneratif seperti hipertensi memiliki hubungan yang erat dengan
penuaan atau bertambahnya usia (Sriwahyuni et al., 2022). Hal tersebut menjadikan
lansia menjadi salah satu agregat rentan yang berisiko terkena masalah kesehatan
(Sari et al., 2020). Lansia juga menjadi agregat dengan angka mortalitas yang tinggi
(Maurida et al., 2022). Lansia dengan hipertensi tentunya memerlukan pengawasan
dari keluarga terutama terkait dengan gaya hidupnya sehari-hari yang berkaitan
dengan penyakit hipertensi yang diderita (Silvanasari et al., 2022).

Masyarakat, termasuk lansia dengan hipertensi dan keluarganya, yang tinggal
di wilayah rural biasanya bergantung pada pertanian sebagai sumber pendapatan.
Mereka yang tinggal di wilayah rural memiliki variasi sesuai dengan lingkungan
fisik, sosial budaya, dan ekonominya. Pemberian edukasi pada masyarakat di
wilayah rural juga harus mempertimbangkan bahwa masyarakat rural memiliki
perbedaan dalam hal kepercayaan, nilai, kebutuhan ataupun minat yang spesifik.
(Amanah & Fatchiya, 2018).

Salah satu kabupaten di Provinsi Jawa Timur yang termasuk dalam wilayah
rural adalah Kabupaten Jember. Kabupaten Jember yang terletak di wilayah
Provinsi Jawa Timur dalam kurun waktu beberapa tahun terakhir ini memiliki
prevalensi hipertensi yang tinggi dan penting untuk segera diatasi (Putri et al.,
2019). Wilayah kerja Puskesmas Jenggawah merupakan salah satu wilayah kerja
Dinas Kesehatan Kabupaten Jember dengan angka kejadian hipertensi yang tinggi.
Data pada tahun 2022 didapatkan sebanyak 392 lansia penderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Jenggawah.

Tim pengabdian masyarakat telah melaksanakan edukasi kesehatan tentang
perilaku penatalaksanaan penyakit tidak menular: hipertensi pada lansia dan
keluarganya di wilayah rural tersebut. Sebanyak 81% peserta memahami terkait
perilaku penatalaksanaan hipertensi berupa mengurangi konsumsi garam,
meningkatkan aktivitas fisik, mengurangi paparan asap rokok, melakukan diet gizi

seimbang, menjaga berat badan ideal, menghindari minuman beralkohol, serta



mengelola stress. Lansia dan keluarga juga mampu mempraktikkan terapi relaksasi
otot progresif sesuai dengan instruksi pemateri. Pendampingan keluarga tentunya
sangat penting dalam merawat anggota keluarganya, dalam hal ini lansia dengan
hipertensi. Perilaku pengendalian hipertensi yang adaptif diharapkan mampu

mempertahankan kualitas hidup lansia hipertensi secara optimal.

B. KATA KUNCI

Pengendalian Hipertensi, Perilaku, Lansia, Keluarga

C. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan pada lansia dengan hipertensi
serta melibatkan keluarga lansia dengan hipertensi tersebut. Agregat lansia dan
keluarganya yang menjadi sasaran dalam kegiatan ini berada di wilayah rural di
Kabupaten Jember yakni di wilayah kerja Puskesmas Jenggawah. Puskesmas
Jenggawah menaungi tiga desa yakni Desa Jenggawah, Desa Wonojati, dan Desa
Cangkring. Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan sebanyak 3 kali pada
Bulan Februari - April 2023 dengan tiga cakupan wilayah tersebut. Jumlah lansia

dan keluarga yang terlibat seluruhnya yakni sebanyak 125 jiwa.

Kegiatan ini terdiri dari beberapa tahap yakni pengkajian, penyampaian
materi, dan evaluasi. Pengkajian dilakukan dengan meminta data sekunder dari
mitra pengabdian masyarakat yaitu Puskesmas Jenggawah. Data sekunder yang
didapatkan yakni data lansia dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Jenggawah tersebut. Setelah data tersebut terkumpul, kemudian dilakukan edukasi
kesehatan pada lansia dengan hipertensi dan keluarganya yang juga hadir. Sebelum
edukasi kesehatan diberikan, lansia dan keluarganya diminta untuk mengisi
kuesioner pretest. Setelah edukasi kesehatan diberikan, lansia dan keluarganya juga

diminta kembali mengisi kuesioner posttest.

Materi yang diberikan pada edukasi kesehatan ini yaitu berupa modifikasi

perilaku sebagai upaya penatalaksanaan hipertensi pada lansia. Pemateri



menjelaskan secara lengkap terkait pengendalian hipertensi dengan mengurangi
konsumsi garam, meningkatkan aktivitas fisik, kurangi paparan asap rokok, diet
gizi seimbang, jaga berat badan ideal, hindari minuman beralkohol, serta kelola
stress. Pemateri juga mendemonstrasikan tentang terapi relaksasi otot progresif bagi
penderita hipertensi dan menjelaskan pentingnya peran keluarga sebagai bentuk
pendampingan pada lansia dengan hipertensi yang ada dikeluarganya. Pemberian

materi menggunakan media leaflet.

Pemateri kemudian melakukan evaluasi setelah edukasi kesehatan
diberikan. Pemateri mengevaluasi kegiatan edukasi kesehatan, baik berupa evaluasi
subyektif maupun obyektif. Evaluasi subyektif didapatkan dari respon peserta saat
ditanya oleh pemateri terkait antusiasmenya. Evaluasi obyektif didapatkan dengan
kuesioner post test serta redemonstrasi peserta dari terapi relaksasi otot progresif

yang telah diajarkan. Hasil kegiatan pendidikan kesehatan mendapatkan data yaitu:

Tabel 3. Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Hipertensi pada Lansia

dan Keluarga Sebelum dan Sesudah dilakukan Edukasi Kesehatan

Pengetahuan tentang Perilaku Sebelum Sesudah

Penatalaksanaan Hipertensi n % n %
Baik 45 36 101 81
Kurang 80 64 24 19
Total 125 100 125 100

Sumber: Data Primer, 2023

Berdasarkan tabel 1 dapat diketahui bahwa sebelum dilakukannya edukasi
kesehatan tentang pengendalian atau perilaku penatalaksanaan hipertensi hanya
36% lansia dengan hipertensi yang memiliki pengetahuan baik dan sisanya
sebanyak 64% kurang baik. Tabel 1 juga menunjukkan bahwa ada peningkatan
pengetahuan baik dari 36% menjadi 81% setelah dilakukannya edukasi kesehatan
tentang perilaku penatalaksanaan hipertensi. Sebanyak 81% peserta memahami
terkait perilaku penatalaksanaan hipertensi berupa mengurangi konsumsi garam,
meningkatkan aktivitas fisik, mengurangi paparan asap rokok, melakukan diet gizi
seimbang, menjaga berat badan ideal, menghindari minuman beralkohol, serta

mengelola stress.



Lansia dan keluarga juga mampu mempraktikkan terapi relaksasi otot
progresif sesuai dengan instruksi pemateri. Fasilitator membantu mengarahkan jika
ada gerakan yang kurang tepat dari lansia dan keluarga dalam melakukan setiap
tahapan gerakan dari relaksasi otot progresif tersebut. Saat akhir kegiatan, tim
pengabdian masyarakat meminta beberapa lansia dan keluarga untuk maju dan
memperagakan setiap gerakan dari relaksasi otot progresif yang telah diajarkan
sebelumnya. Sebanyak lima lansia dan keluarga yang diminta maju untuk
memperagakan gerakan relaksasi otot progresif tersebut telah mampu

mendemonstrasikan dengan baik sesuai yang diajarkan.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan untuk memberikan edukasi
terkait pengendalian hipertensi pada lansia dan keluarganya. Hal tersebut selaras
dengan Tursina & Silvanasari (2022) yang menyatakan bahwa modifikasi perilaku
diperlukan bagi penderita hipertensi. Pendekatan yang komprehensif dalam
mengubah perilaku maladaptif menjadi perilaku adaptif diperlukan bagi penderita
hipertensi. Lansia dengan hipertensi penting untuk membatasi konsumsi garam,
meningkatkan aktivitas fisik, mengurangi paparan asap rokok, melakukan diet gizi
seimbang, menjaga berat badan ideal, menghindari minuman beralkohol, serta

mengelola stress.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini juga mengajarkan pada lansia dan
keluarga tentang terapi relaksasi otot progresif. Terapi relaksasi otot progresif ini
merupakan salah satu upaya untuk menurunkan tekanan darah. Relaksasi otot
progresif ini merupakan terapi dalam bentuk gerakan-gerakan secara runtut dengan
tujuan merelaksasikan pikiran serta otot-otot tubuh dan mengembalikan kondisi
dari tegang menjadi rileks (Azizah et al., 2021). Lansia diharapkan mampu
melakukan relaksasi otot progresif secara rutin agar dapat membantu dalam
menstabilkan tekanan darah. Keluarga yang juga diberikan pengajaran tentang
terapi relaksasi otot progresif ini juga diharapkan dapat melakukan pendampingan
dan membantu mengingatkan lansia di keluarganya untuk melakukan terapi

tersebut secara rutin dirumabh.



D. STATUS LUARAN
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini direncanakan memiliki luaran

wajib dengan rincian sebagai berikut:

Tabel 4. Status Luaran dan Target Capaian

Tahun | Jenis Status Keterangan
luaran | Luaran | Capaian
1 Berita | Publikas | Kegiatan pengabdian kepada masyarakat

dalam i telah terpublikasikan dalam media eletronik
media

elektro Link publikasi:
nik https://fikes.uds.ac.id/2023/02/27/pentingn

va-pendampingan-keluarga-dalam-
penatalaksanaan-penyakit-tidak-menular-
hipertensi-pada-lansia/

Berita pengabdian masyarakat terlampir
2 Artikel | Submit | Bukti submit terlampir

dalam
jurnal
pengab
dian
masyar
akat

E. PERAN MITRA

Mitra kerjasama dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah pihak
Puskesmas Jenggawah, Kabupaten Jember. Pihak Puskesmas Jenggawah
membantu dalam memberikan data terkait lansia yang menderita hipertensi di
wilayah Kkerjanya. Pihak Puskesmas Jenggawah juga membantu dalam
mengkoordinasikan terlaksananya kegiatan pengabdian masyarakat di wilayah

kerja Puskesmas Jenggawah, Kecamatan Jenggawah, Kabupaten Jember.

F. KENDALA PENGABDIAN MASYARAKAT
Faktor penghambat dalam kegiatan ini adalah lansia dan keluarganya datang

tidak tepat waktu dalam jam yang telah ditentukan. Hal tersebut membuat waktu


https://fikes.uds.ac.id/2023/02/27/pentingnya-pendampingan-keluarga-dalam-penatalaksanaan-penyakit-tidak-menular-hipertensi-pada-lansia/
https://fikes.uds.ac.id/2023/02/27/pentingnya-pendampingan-keluarga-dalam-penatalaksanaan-penyakit-tidak-menular-hipertensi-pada-lansia/
https://fikes.uds.ac.id/2023/02/27/pentingnya-pendampingan-keluarga-dalam-penatalaksanaan-penyakit-tidak-menular-hipertensi-pada-lansia/
https://fikes.uds.ac.id/2023/02/27/pentingnya-pendampingan-keluarga-dalam-penatalaksanaan-penyakit-tidak-menular-hipertensi-pada-lansia/

pelaksanaan pengabdian masyarakat menjadi lebih lama karena menunggu
kehadiran peserta pengabdian masyarakat tersebut.

G. RENCANA TAHAP SELANJUTNYA

Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat memberikan gambaran
adanya peningkatan pengetahuan tentang perilaku penatalaksanaan penyakit tidak
menular: hipertensi pada lansia dan keluarganya. Pengusul kedepannya akan
melakukan edukasi kesehatan sebagai bentuk upaya peningkatan motivasi
melindungi diri pada lansia dengan penyakit tidak menular: hipertensi. Hal
tersebut sesuai dengan roadmap pengabdian masyarakat individu yang tentunya
telah terintegrasi dalam roadmap pengabdian masyarakat program studi dan
fakultas. Keberlanjutan kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat
meningkatkan kemampuan lansia dalam beradaptasi terkait penyakit hipertensi

yang diderita.

H. PETA LOKASI

Lokasi kegiatan pengabdian masyarakat berada di Kecamatan Jenggawah,
Kabupaten Jember, Provinsi Jawa Timur. Agregat lansia dalam pengabdian
masyarakat ini merupakan warga atau masyarakat di Kecamatan Jenggawah.

Berikut ini merupakan peta lokasi Kecamatan Jenggawabh, yaitu:

9

O

9
Gambar 1. Peta Lokasi Kecamatan Jenggawah
Puskesmas Jenggawah terletak di JI. Kawi No0.139, Krajan, Jenggawah. Jarak
Puskesmas Jenggawah dengan Universitas dr. Soebandi kurang lebih 19 km dengan
waktu tempuh sekitar 40 menit. Jarak tersebut masih cukup terjangkau dari

Universitas dr. Soebandi.
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Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/11/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp 1.000.000

Jember, 18 Februari 2023
Ketua,

Ns. IrwinafAngelia Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK
UNIVERSITAS DR. SOEBANDI

Bukti Kas No 105
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |
Sudah Terima Dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Banyaknya Uang 1R | Satu Juta Dua Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah
Untuk Pembayaran . Pembelian Konsumsi Pengabdian Masyarakat Sesi 1

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/11/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp 1.250.000
Jember, 24 Februari 2023
Ketua,
Ns. Irw’ a Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -
UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No 106
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |
Sudah Terima Dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Banyaknya Uang : l Satu Juta Dua Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah
Untuk Pembayaran :  Pembelian Konsumsi Pengabdian Masyarakat Sesi 2

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)
Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/11/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp 1.250.000
Jember, 12 Maret 2023
Ketua,

ia Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -

UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No :07

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT : Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |

Sudah Terima Dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Banyaknya Uang El | Satu Juta Empat Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah

Untuk Pembayaran : Pembelian Konsumsi Pengabdian Masyarakat Sesi 3

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/II/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang :
Jember, 17 Maret 2023
Ketua,
Ns. T ia Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -
UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No 108
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |
Sudah Terima Dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Banyaknya Uang | Dua Juta Dua Ratus Lima Pulul Ribu Rupiah
Untuk Pembayaran ¢ Transportasi lokal pengumpulan data

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2ZM)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/I/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp 2.250.000

Jember, 1 Mei 2023
Ketua,

Ns. Irw a Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -

UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No 109

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |

Sudah Terima Dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Banyaknya Uang 28| Empat Ratus Enam Puluh Ribu Rupiah

Untuk Pembayaran i Uang harian rapat koordinasi pengumpulan data di kantor

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/II/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang | Rp  460.000
Jember, | Mei 2023
Ketua,
Ns. Irw a Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -
UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No : 10
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran : 2022/2023
| KUITANSI |
Sudah Terima Dari i Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Banyaknya Uang 18 | Empat Ratus Enam Puluh Ribu Rupiah
Untuk Pembayaran : Biaya konsumsi koordinasi dan pengumpulan data

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/11/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp  460.000
Jember, | Mei 2023
Ketua,

Ns. Irw gglia Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -

UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No 11

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |

Sudah Terima Dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Banyaknya Uang o | Tiga Ratus Empat Puluh Lima Ribu Rupiah

Untuk Pembayaran ¢ Uang harian rapat koordinasi penyusunan laporan dan luaran di dalam kantor

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/II/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp  345.000
Jember, 10 Mei 2023
Ketua,
Ns. Irwil ia Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK i
UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No a2
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
[ KUITANSI |
Sudah Terima Dari ¢ Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Banyaknya Uang | Tiga Ratus Empat Puluh Lima Ribu Rupiah
Untuk Pembayaran . Biaya konsumsi rapat koordinasi penyusunan laporan dan luaran

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/1I/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang : | Rp  345.000
Jember, 10 Mei 2023
Ketua,

Ns. Irw ggha Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI Beban MAK -

UNIVERSITAS DR. SOEBANDI Bukti Kas No 113

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran :2022/2023
| KUITANSI |

Sudah Terima Dari :  Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Banyaknya Uang 2 Tiga Ratus Ribu Rupiah

Untuk Pembayaran :  Biaya Publikasi Artikel Pengabdian Masyarakat

Dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana Universitas dr. Soebandi

Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul: Peningkatan Pengetahuan tentang Perilaku Penatalaksanaan Penyakit Tidak Menular:
Hipertensi pada Lansia dan Keluarga

Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M)

Universitas dr. Soebandi

Nomor: 0785/FIKES-UDS/ST.D/II/2023; Tanggal: 15 Februari 2023

Terbilang | Rp  300.000
Jember, 12 Juli 2023
Ketua,

Ns. Irw a Silvanasari, S.Kep., M.Kep
NIDN 0709099005




LAMPIRAN KUITANSI
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