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l. IDENTITAS PENGUSUL

a. ldentitas Ketua Pengusul
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4. Email pengusul > martiana.im@gmail.com
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Berikut ini merupakan riwayat data penelitian berupa data publikasi
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II. MITRA KERJASAMA PENGABDIAN MASYARAKAT

Kerjasama kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan pihak
Rumah sakit Baladhika Husada Jember. Bentuk kerjasama dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan pasien kanker yang sedang menjalani
kemoterapi. Pihak mitra sangat antusias dan merasa terbantu dengan kerjasama
kegiatan pengabdian masyarakat ini. Kegiatan ini berdampak pada pengetahuan

pasien yang meningkat dan perawat juga terbantu oleh kegiatan yang dilakukan.



I11. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

A. LUARAN WAJIB

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini memiliki luaran wajib dengan
rincian sebagai berikut:
Tabel 1. Luaran dan Target Capaian

Judul Nama Akreditasi Status
Jurnal / Jurnal
Website
Pamflet Edukasi Rawat HaKI - Publish
Luka Mandiri
Artikel di media massa/ Web - Publish
website fakutas




VI. HASIL KEGIATAN

RINGKASAN

Kanker merupakan salah satu penyakit yang memiliki progresifitas
prevalensi yang sangat tinggi. Data yang ditunjukkan oleh RISKESDAS
tahun 2018 tentang prevalensi kanker di Indonesia menunjukkan adanya
peningkatan dari 1.4 per 1000 penduduk pada 2013, menjadi 1.79 per 1000
penduduk Indonesia pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018). Salah satu
permasalahan utama yang dirasakan pasien ialah luka kanker yang muncul,
proses penyembuhan yang sangat lama, kurangnya dukungan keluarga yang
dimiliki pasien. Hal ini disebabkan karena luka pada pasien kanker
memiliki bau yang tidak sedap (malodor), bentuk yang tidak teratur, adanya
produksi eksudat terus menerus pada luka serta nyeri yang dirasakan pasien.
Hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di Unit Kemoterapi Rumah
Sakit Baladhika Husada menunjukkan pasien tidak mau melihat luka yang
dialami, keluarga tidak ada yang membantu untuk mengganti balutan luka,
tidak mengetahui bagaimana cara melakukan perawatan luka. Oleh karena
itu diperlukan sebuah program pendampingan (pendidikan kesehatan,
pelatihan) kepada pasien dan keluarga dalam melakukan perawatan luka

mandiri di rumah.

KATA KUNCI

Kanker, luka, perawatan, mandiri

HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Hasil dari Pengabdian Masyarakat ini yaitu pasien memiliki pengetahuan
tentang bagaimana cara yang benar merawat luka kanker, karakteristik
tentang luka kanker, resiko perdarahan dan manajemennya apabila terjadi
sat perawatan luka berlangsung, salep atau obat topikal yang bisa
digunakan, termasuk tentang pentingnya menjaga strerilitas luka dan
menjaga balutan tetap bersih. Pasien mengatakan mereka menjadi tahu, baik
yang memiliki luka, maupun pasien kanker yang tidak memiliki luka

kanker. Hal ini bisa dijadikan antisipasi untuk kedepan dan sebagai



pengetahuan baru untuk pasien. Selain pasien, keluarga juga menjadi tahu

cara merawat luka kanker agar bisa

D. STATUS LUARAN

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini direncanakan memiliki luaran
wajib dengan rincian sebagai berikut:
Tabel 3. Status Luaran dan Target Capaian

Tahun Jenis Luaran Status Keterangan
luaran Capaian
1 HaKIl (Hak atas Publish Bukti terlampir
Kekayaan
Intelektual)

Pamflet Edukasi
Perawatan Luka
Kanker secara
Mandiri

E. PERAN MITRA
Peran mitra dalam kegiatan pengabdian masyarakat yaitu memberikan ijin
untuk melakukan pengabdian masyarakat ke unit kemoterapi RS
Bhalaidhika Husada (DKT).

F.  KENDALA PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini sempat terkendala keterlambatan
ijin dari tempat pelaksanaan. Namun setelah dilakukan follow up, ijin bisa
keluar dan kami bisa melaksanakannya. Lokasi pengabdian tidak memiliki
colokan untuk LCD dan pasien tidak dapat dimobilisasi dalam satu tempat
karena berbagai kondisi, sehingga proses penyuluhan kemudian dilakukan

secara langsung di masing-masing ruang rawat.

G. RENCANA TAHAP SELANJUTNYA
Rencana tahap selanjutnya sesuai dengan target luaran, tim Pk Makan

mempublikasikan kegiatan ini ke media massa atau website.



PETA LOKASI

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan di Rumah sakit baladhika
Husada Jember yang terletak di pusat kota Jember, tepatnya di jalan
Panglima Besar Sudirman No.45, Pagah, Jemberlor, Kec. Patrang,
Kabupaten Jember, Jawa Timur . jarak antara lokasi pengabdian masyarakat
dengan Universitas dr soebandi lebih kurang 2 km dengan durasi perjalanan

15 menit

m

Rumah Sakit Baladhika
Husada (DKT)

Gambar 1. Peta Lokasi Rumah Sakit Baladhika Husada (RS DKT)
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LAMPIRAN 1. PERSETUJUAN ATAU PERNYATAAN MITRA

DETASEMEN KESEHATAN WILAYAH MALANG

RUMAH SAKIT TINGKAT Il BALADHIKA HUSADA Jember, /4 Juni 2023
Nomor 1 B/ 282112023
Klasifikasi : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ijin pkm
Kepada

Yth. Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas
dr. Soebandi Jember

di

Jember

1. Berdasarkan surat Dekan Fakultas lImu Kesehatan Universitas dr. Soebandi Jember
Nomor 2601/FIKES-UDS/U/NV/2023 tanggal 29 Mei 2023 tentang Permohonan ijin

penelitian.

2. Sehubungan dasar di atas, diberitahukan bahwa Rumkit Tk. Ill Baladhika Husada
memberikan ijin melaksanakan penelitian bagi Mahasiswa Fakultas limu Kesehatan

Universitas dr. Soebandi Jember atas nama:

a. nama : Ns. Ina Martiana, S.Kep., M. Kep
b. nim : 0728039203
(o alamat : JI. dr. Soebandi no. 99
d. institusi - Fakultas llmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi Jember
€. judul * EDUKASI PERAWATAN LUKA KANKER SECARA
MANDIRI PADA PASIEN DAN KELUARGA
f. waktu : 30 Juni 2023
3. Demikian mohon dimaklumi.
=z nsf<antrokit Tk. || Baladhika d
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-

Kakesdam V/Brawijaya
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LAMPIRAN 3. PAMFLET EDUKASI

PEK A%
Rawat Lyka Kanker
di Rymah

N Merawat luka bertujuan untuk menjaga kebersihan dan mencegah V4
—-— terjadinya infeksi. Dengan perawatan luka yang baik, dapat —-—
/ meningkatkan kesembuhan dan kualitas hidup pasien semakin baik \

lakukan cuci Pakai letakkan
tangan dan berdoa handscoon/sar pengalas
sebelum merawat ung tangan dibawah luka
luka

S.b i
/-

Buka balutan dan Pakai sarung tangan Balut luka
bersihkan luka dengan baru dan berikan kembali dan
cairan NaCL/Cairan salep khusus untuk cuci tangan
Steril luka

Catatan : Hindari penekanan atau gesekan berlebih
saat membersihkan luka untuk menghindari resiko perdarahan.
Cukup tekan perlahan dengan dialiri cairan steril

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Ns. Ina Martiana, S.Kep., M.Kep.
FAKULTAS ILMU KESEHATAN Ns. Hendra Dwi Cahyono, S.Kep., M.Kep.
UNIVERSITAS dr. SOEBANDI TIM PEKA UDS Moh. Aufa Rikhil Angfakh, S.Kep.

2023
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