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1. IDENTITAS PENGABDIAN MASYARAKAT 

A. BIDANG, TEMA, TOPIK, DAN RUMPUN BIDANG ILMU 
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New Normal Pandemi Covid-19 Dengan Olahraga Panahan Sebagai Konsep 

Bermain Pada Siswa SMP-IT Ibnu Sina Wuluhan” 
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Bermain Pada Siswa SMP-IT Ibnu Sina Wuluhan” 
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B. Perguruan Tinggi : Universitas dr. Soebandi 
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4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

A. LUARAN WAJIB : 

Artikel di jurnal pengabdian masyarakat (draft) 

 
Judul Nama 

Jurnal 

Akreditasi 

Jurnal 
Status Link URL 

-     

B. LUARAN TAMBAHAN : 

Tidak ada luaran tambahan 

 
5. HASIL KEGIATAN 

A. RINGKASAN 

Saat ini Indonesia sedang menghadapi pandemi Covid-19 dan sebagian besar 

masyarakat melakukan kegiatan dan aktifitasnya secara daring (Dalam Jaringan). 

Wabah Covid-19 mengakibatkan terganggunya semua kegiatan manusia termasuk 

dunia pendidikan yang harus menutup kegiatan pembelajaran tatap muka di kelas, hal 

ini dilakukan untuk menekan penyebaran virus karena sekolah merupakan salah satu 

tempat berkumpulnya siswa dan guru untuk melakukan pembelajaran. Sehingga 

pemerintah mengambil kebijakan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) sejak pertengahan 

bulan Maret 2020 sampai batas waktu yang tidak ditentukan. Salah satu masalah yang 

terjadi akibat belajar daring yaitu kejenuhan belajar/burnout belajar yang 

mengakibatkan penurunan motivasi belajar, timbulnya rasa malas, dan menurunnya 

prestasi belajar siswa. Disamping itu kejenuhan terjadi akibat adanya tuntutan yang 

harus dipenuhi (deadline), kebijakan peraturan sekolah yang bersifat monoton dan 

harus dilaksanakan setiap hari di rumah. Kejenuhan yang dialami oleh siswa berasal 

dari perubahan kondisi psikologis berupa kelelahan fisik (physical exhaustion), 

kelelahan emosional (emotional exhaustion) dan kelelahan mental (mental 

exhaustion). Kejenuhan belajar masa pandemi Covid-19 terjadi karena beberapa 



faktor antara lain: (1) siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi yang 

disebabkan oleh metode pembelajaran guru yang kurang bervariasi, (2) banyaknya 

tugas yang diberikan oleh guru, (3) tidak ada teman belajar ketika pembelajaran jarak 

jauh, (4) berkurangnya konsentrasi ketika belajar karena terlalu lama menatap layar 

handphone, (5) keterbatasan kuota dan (6) lingkungan yang kurang mendukung. 

Kejenuhan belajar telah mendera siswa secara berkepanjangan bisa berdampak 

negatif terhadap hasil belajar. Meskipun waktu yang digunakan untuk belajar cukup 

lama namun hasilnya tidak optimal karena kondisi jenuh dan sistem otak tidak bekerja 

sebagaimana diharapkan. 

Demikian juga yang terjadi di SMPIT Ibnu Sina Wuluhan yang menerapkan 

pembelajaran jarak jauh/daring sebagian besar siswa menyatakan mengalami 

burnout/kejenuhan selama melaksanakan pembelajaran daring. Salah satu cara untuk 

mengatasi kejenuhan adalah memberikan siswa suatu aktifitas bermain panahan 

sekaligus bisa menjadi sarana olahraga. Permainan panahan sebagai olahraga yang 

menyenangkan dan sangat disunnahkan oleh Rasululloh Shallallaahu 'Alaihi 

Wasallam   memiliki banyak manfaat, salah satunya untuk menjaga kebugaran fisik 

dan mental. Berdasarkan fenomena bahwa Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan 

sistem Daring (Dalam Jaringan) menimbulkan kejenuhan belajar pada siswa dan 

sebagai alternatif mengatasi burnout/kejenuhan pembelajaran daring pada siswa SMP 

IT Ibnu Sina Wuluhan Jember diberikan program kegiatan permainan melalui olahraga 

panahan. 

B. KATA KUNCI 

Kejenuhan/burnout, bermain olaraga panahan 

C. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

Kegiatan pengabdian masyarakat pada siswa SMP IT Ibnu Sina ini diikuti oleh 

siswa kelas VII, VIII dan IX dan berlangsung selama 4 bulan. Kegiatan diawali 

dengan orientasi serta menjelaskan tujuan dan manfaat dari kegiatan. Setelah peserta 



memberikan persetujuan kegiatan dimulai dengan agenda kegiatan meliputi 

pengenalan peralatan dan cara menggunakannya, memberikan contoh teknik 

penggunaan peralatan. Tidak lupa peserta diberikan rambu-rambu keamanan dan 

kenyamanan dalam melaksanakan kegiatan tersebut. Setelah memahami dan mampu 

melaksanakan kegiatan berdasarkan instruksi yang telah dijelaskan maka semua 

peserta diberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan olahraga panahan sebagai 

konsep bermain untuk membantu mengatasi rasa burnout atau kejenuhan selama 

kegiatan pembelajaran dalam masa pandemi covid-19. 

D. STATUS LUARAN 

Publikasi pada Jurnal Pengabdian Masyarakat (draft) 

 
E. PERAN MITRA 

Peran mitra dalam kegiatan pengabdian masyarakat dimulai sejak pengajuan 

usulan kegiatan, penentuan sasaran kegiatan dan melakukan tindak lanjut setelah 

pengabdian masyarakat dilakukan dengan memasukkan olahraga panahan ke dalam 

kegiatan ekstra kurikuler sehingga bisa berkesinambungan dilakukan. 

F. KENDALA PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat dilakukan di masa pandemi. Kebijakan 

pembatasan kerumunan di lokasi pengabdian masyarakat menyebabkan kegiatan inti 

yaitu pengabdian masyarakat dilakukan dengan sistem jadwal bergantian dan 

pembatasan waktu. Tatap muka dilakukan secara bergantian sesuai jadwal setiap kelas 

dan setiap kelas rata-rata berkisar kurang lebih 20 siswa. 

G. RENCANA TAHAP SELANJUTNYA 

Rencana tahap selanjutnya sesuai dengan kesepakatan dengan pihak sekolah, 

kegiatan olahraga panahan akan dimasukkan ke dalam kegiatan ekstra kurikuler di 

sekolah dengan meningkatkan kapasitas guru yang bertanggungjawab terhadap 

kegiatan tersebut. 

 

 

 

 

 



H. PETA LOKASI 

I. KESIMPULAN 

Program Pengabdian Masyarakat ini dilakukan dalam bentuk terapi bermain guna 

membantu mengatasi masalah kejenuhan/burnout selama menjalani pembelajaran 

daring di masa pandemi Covid-19 dan secara umum kegiatan terlaksana dengan lancar 

dan aman. 
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Terima kepada LPPM Universitas dr.Soebandi Jember yang telah memberikan 
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kegiatan pengabdian masyarakat. 
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