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1. IDENTITAS KEGIATAN 

A. BIDANG, TEMA, TOPIK, DAN RUMPUN BIDANG ILMU 

1) Bidang Fokus Kegiatan: Manajemen Keperawatan 

2) Tema : Pengembangan dan peningkatan 

pengetahuan 

3) Topik : Penguatan pengetahuan dan pengembangan 

kebiasaan masyarakat 

4) Rumpun Bidang Ilmu : Ilmu Keperawatan 

B. SKEMA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT : 

Skema Program Kemitraan Masyarakat 

 

2. IDENTITAS PENGUSUL 

Ketua: 

A. Nama : Ns. Prestasianita Putri, S.Kep., M.Kep. 

B. Perguruan Tinggi : Universitas dr. Soebandi 

C. Program Studi : Ilmu Keperawatan 

D. Bidang Tugas : Manajemen Keperawatan 

E. ID Sinta 6718346 

F. H-Index 1 

Anggota 1: 

A. Nama : Ns. Nurul Maurrida, S.Kep., M.Kep. 

B. Perguruan Tinggi : Universitas dr. Soebandi 

C. Program Studi : Ilmu Keperawatan 

D. Bidang Tugas : Keperawatan Komunitas 

E. ID Sinta : - 

F. H-Index : - 

Anggota 2 : 

A. Nama : Ns. M. Elyas Arif B, S.Kep., M.Kep. 

B. Perguruan Tinggi : Universitas dr. Soebandi 

C. Program Studi : Ilmu Keperawatan 

D. Bidang Tugas : Keperawatan Jiwa 

E. ID Sinta : - 



F. H-Index : - 

Anggota 3 : 

A. Nama : Ns. Wike Rosalini, S.Kep., M.Kes. 

B. Perguruan Tinggi : Universitas dr. Soebandi 

C. Program Studi : Ilmu Keperawatan 

D. Bidang Tugas : Keperawatan maternitas dan anak 

E. ID Sinta : - 

F. H-Index : - 

Anggota 4 : 

A. Nama : Ns. Firdha Novitasari, S.Kep., M.Kes. 

B. Perguruan Tinggi : Universitas dr. Soebandi 

C. Program Studi : Ilmu Keperawatan 

D. Bidang Tugas : Keperawatan maternitas dan anak 

E. ID Sinta : - 

F. H-Index : - 

 

 
3. MITRA KERJASAMA PENELITIAN 

Pengabdian masyarakat dilakukan pada mahasiswa keperawatan Universitas 

dr. Soebandi. Mitra kerjasama adalah alumni mahasiswa PSIK yang bekerja 

sebagai perawat. 

 

 
4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

A. Luaran Wajib 

Panduan luaran wajib dijelaskan pada lampiran. Pada poin ini tuliskan 

seperti tabel` dibawah ini : 

Judul Luaran 

Modul Pelatihan Manajemen Stres Bagi 

Perawat Pada Masa Pandemi Covid19 

ISBN dan 

HKI 

 
B. Luaran Tambahan 

(tidak ada) 



5. HASIL KEGIATAN 

A. RINGKASAN 

Awal tahun 2020 ini umat manusia diseluruh dunia digemparkan 

dengan fenomena pandemi Virus Corona (Covid-19) yang membuat 

kepanikan dimana-mana (Dinah & Rahman, 2020). Perawat 

merupakan salah satu profesi kesehatan yang berada di garda terdepan 

selama masa pandemi covid 19. Segala perubahan dan didukung 

informasi terkait perkembangan Corona virus dapat menimbulkan 

kecemasan pada perawat (Pardede, dkk, 2020) . 

Kecemasan yang terjadi pada perawat saat pandemi covid 19 di 

Filipina yaitu sebanyak 123 perawat dari 325 (37,84%) perawat 

mengalami kecemasan disfungsional (Labrague & De Los Santos, 

2020). Gupta, et al (2020) menyatakan 150 pegawat rumah sakit, 0.7 % 

mengalami kecemasan sangat berat, 1,3% mengalami kecemasan cukup 

berat, 8% kecemasan cukup, dan 27,3% mengalami kecemasan ringan. 

Berdasarkan pengumpulan data awal berupa wawancara yang dilakukan 

pada 5 perawat di lima Rumah Sakit yang berbeda menyatakan bahwa 

perawat rumah sakit di era pandemi covid19 era new normal 

mengalami kecemasan, kecemasan ini terjadi terlebih ketika ada teman 



atau pasien yang baru didiagnosis covid19, bahkan 2 dari 5 orang 

menyatakan sampai berteriak histeris. 

Kecemasan dapat memberikan respon ringan, sedang, berat, panik 

bergantung dari respon tiap individu (Peplau dalam Suliswati, 2005). 

Kecemasan dapet menimbulkan dampak kesulitan untuk berpikir logis, 

peningkatan aktivitas motorik dan peningkatan tanda-tanda vital 

(Videbeck, 2008). Efek fisik maupun psikologis yang bisa muncul 

meliputi rasa takut dan kecemasan berlebihan terhadap kesehatan diri 

sendiri maupun orang-orang disekitar, perubahan pola tidur dan pola 

makan, serta memburuknya masalah kesehatan yang sudah ada. 

B. KATA KUNCI 

Manajemen stres, perawat, covid19 

 
C. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

Pelaksanaan kegiatan pendidikan kesehatan tentang pola hidup sehat 

selama pandemi covid-19 pada perawat alumni Universitas dr 

Soebandi, meliputi: 

Kegiatan ini telah dilaksanakan pada: 

Hari/tanggal : Sabtu, 24 Juli 2021 dan 30 Juli 2021 

Pukul : 09.00 - selesai WIB 

Tempat : Zoom Meeting 

Kegiatan ini dihadiri oleh 15 perawat. Acara dilaksanakan melalui 

Zoom meeting. 



Berikut ini merupakan susunan acara kegiatan: 

Hari 1: Sabtu, 24 Juli 2021 
 

No Kegiatan Jam (WIB) Waktu Penanggung 

Jawab 

1. Pembukaan acara kegiatan 09.00 – 09.05 5 menit Dani dan 

Baydowi 

(Mahasiswa) 

2. Materi : Sesi 1 09.05 – 09.40 35 menit Prestasi 

3 Materi : Sesi 2 09.40 – 10.05 25 menit Nurul 

4 Materi : Sesi 3 10.05 – 10.35 30 menit Wike 

5 Materi : Sesi 4 10.35- 11.00 30 menit Firdha 

6 Materi : Sesi 5 11.00 – 11.15 15 menit Elyas 

7 Diskusi 11.00-11.15 5 menit Dani dan 

Baydowi 

(Mahasiswa) 

Hari 2: Sabtu, 30 Juli 2021 
 

No Kegiatan Jam (WIB) Waktu Penanggung 

Jawab 
1. Materi : Sesi 6 09.00 – 09.30 30 menit Elyas 

2. Materi : Sesi 7 09.30 – 09.55 25 menit Prestasi 

3 Materi : Sesi 8 09.55 – 10.15 20 menit Nurul 

4 Materi : Sesi 9 10.15 – 10.35 20 menit Wike 

5 Evaluasi 10.35- 10.50 15 menit Firdha 

6 Penutupan 10.50-11.00 10 menit Dani dan 

Baydowi 
(mahasiswa) 

 
Luaran yang dihasilkan dari kegiatan ini, yaitu buku modul terkait 

cara menangani kecemasan perawat pada masa pandemi covid19 

Dokumentasi pelaksanaan : 

 



 

 
 

 

 

 

D. STATUS LUARAN 
 

Judul Luaran Status 

Modul Pelatihan Manajemen Stres Bagi 

Perawat Pada Masa Pandemi Covid19 

ISBN dan 

HKI 

Proses 

 
E. PERAN MITRA 

Mitra adalah Ikatan Alumni Universitas dr. Soebandi yang 

mengijinkan alumni untuk berpartisipasi dalam acara pengabdian 

masyarakat ini. 

 
F. KENDALA PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

Kegiatan tidak memungkinkan untuk dilaksanakan secara tatap muka 

karena masih dalam masa pandemi covid19 dengan peserta dari 

berbagai rumah sakit. 

 
G. RENCANA TAHAP SELANJUTNYA 

Pelaksanaan edukasi kesehatan dapa dilakukan kembali pada perawat 

dengan topik yang relevan dengan kondisi lapangan. 



H. PETA LOKASI 

Mitra adalah Universitas dr. Soebandi tempat pelaksana pengabdian 

masyarakat bernaung. 
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LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

 



Lampiran 2 

DAFTAR HADIR KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

  Sabtu, 24 Juli 2021  

No Nama 

1 Andi Siswoyo, S. Kep., Ns 

2 Candra Aditya, S. Kep., Ns 

3 Enggar Dwi, S. Kep., Ns 

4 Indra Bagus, S. Kep., Ns 

5 Luckyta Wahyu, S. Kep., Ns 

6 Titin Sofyandari, S. Kep., Ns 

7 Yogi Satria, S. Kep., Ns 

8 Asmil Nurhayati, S. Kep., Ns 

9 Youngky Aningga, S. Kep., Ns 

10 Yuni Chiya Reny, S. Kep., Ns 

11 Sofyan Dimas, S. Kep., Ns 

12 Faradina S, S. Kep., Ns 

13 Mahrus Ali, S. Kep., Ns 

14 Melya Nur Azizah, S. Kep., Ns 

15 M. Ilham Wahyudi, S. Kep., Ns 



DAFTAR HADIR KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

Sabtu, 30 Juli 2021 

No Nama 

1 Sofyan Dimas, S. Kep., Ns 

2 Candra Aditya, S. Kep., Ns 

3 Faradina S, S. Kep., Ns 

4 Indra Bagus, S. Kep., Ns 

5 Luckyta Wahyu, S. Kep., Ns 

6 Titin Sofyandari, S. Kep., Ns 

7 Yogi Satria, S. Kep., Ns 

8 Asmil Nurhayati, S. Kep., Ns 

9 M. Ilham Wahyudi, S. Kep., Ns 

10 Yuni Chiya Reny, S. Kep., Ns 

11 Andi Siswoyo, S. Kep., Ns 

12 Enggar Dwi, S. Kep., Ns 

13 Mahrus Ali, S. Kep., Ns 

14 Melya Nur Azizah, S. Kep., Ns 

15 Youngky Aningga, S. Kep., Ns 



Lampiran 3 

Kwitansi/Nota 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

 


