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ABSTRAK 

Azizah, Siti Nafiah F.,* Subiastutik, Eni,** Martiana, Ina,***. 2021. Hubungan 

Durasi Penggunaan Gadgetdengan Perkembangan Sosial Anak 

 Prasekolah. Tugas akhir Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas dr. Soebandi Jember. 

Menurut WHO melaporkan bahwa angka kejadian masalah perkembangan pada 

anak usia prasekolah di Indonesia antara 13-18%. Angka tersebut menunjukkan 

bahwa anak prasekolah memiliki perkembangan sosial dan emosional yang buruk, 

hal ini berdampak negatif terhadap perkembangan dan kesiapan sekolah anak. 

Salah satu stimulus yang dapat mempengaruhi perkembangan sosial anak 

prasekolah yaitu kebiasaan bermain gadget. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial 

anak prasekolah berdasarkan literature review. Metode penelitian menggunakan 

systematic mapping study dengan desain crossectional. Jurnal yang direview 

sebanyak 5 jurnal, Pencarian database menggunakan Google Schooler dan 

Research Gate artikel 2017 sampai 2020 yang telah dilakukan proses seleksi 

menggunakan format PICO. Hasil dan Analisis yang didapatkan yaitu durasi 

penggunaan gadget pada anak tidak boleh >1 jam perhari. Anak yang 

menggunakan gadget dengan durasi tinggi memiliki perkembangan sosial yang 

buruk begitu pula sebaliknya anak yang menggunakan gadget dengan durasi 

rendah memiliki perkembangan sosial yang baik atau normal. Terdapat 4 jurnal 

yang menunjukkan hasil ada hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah. Namun terdapat 1 jurnal dengan hasil tidak 

ada hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan perkembagan sosial anak 

prasekolah. Kesimpulannya anak yang menggunakan gadget dengan durasi yang 

tinggi atau >1 jam perhari rata-rata memiliki perkembangan sosial yang buruk. 

Orang tua memerlukan ketegasan dalam membatasi durasi penggunaan gadget 

dan pendampingan dalam penggunaan gadget pada anak prasekolah. Orang tua 

juga diharapkan untuk bisa mengarahkan anak untuk bermain diluar rumah 

bersama teman sebayanya. 

 

Kata Kunci: durasi penggunaan gadget, perkembangan sosial anak, anak 

prasekolah 

 

*Peneliti  : Siti Nafiah Faiqotul Azizah 

**Pembimbing 1 : Eni Subiastutik, S. Kep., Ns., M.Sc 

***Pembimbing II : Ina Martiana, S. Kep., Ns., M.Kep 
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ABSTRACT 

Azizah, Siti Nafiah F.,* Subiastutik, Eni,** Martiana, Ina,***. 2021. The 

Relationship of the Duration of Gadget Use with the Social 

Development of Preschool Children. The final project of the 

Nursing Science Study Program Univercity dr. Soebandi Jember. 

 

According to WHO reports that the incidence of developmental problems in 

preschool age children in Indonesia is between 13-18%. This figure shows that 

preschool children have poor social and emotional development, this has a 

negative impact on school development and readiness. One of the stimuli that can 

affect the social development of preschool children is the habit of playing gadgets. 

The purpose of this study was to determine the duration of gadget use with 

preschool children's social development based on a literature review. The research 

method uses a systematic mapping study with a cross-sectional design. 5 journals 

reviewed, database searches using Google Schooler and Research Gate articles 

2017 to 2020 which have been selected using the PICO format. The results and 

analysis obtained are that the duration of gadget use in children should not be >1 

hour per day. Children who use gadgets with high duration have poor social 

development and vice versa children who use gadgets with low duration have 

good or normal social development. There are 4 journals that show the results of 

the relationship between the duration of gadget use and the social development of 

preschool children. However, there is 1 journal with the result that there is no 

relationship between the duration of gadget use and the social development of 

preschool children. In conclusion, children who use gadgets for a high duration or 

> 1 hour per day on average have poor social development. Parents need firmness 

in limiting the use of gadgets and assistance in the use of gadgets in preschool 

children. Parents are also expected to direct their children to play outside the 

home with their peers. 

 

 

Key Words: using gadget, social development, preschooler. 

 

 

*Peneliti  : Siti Nafiah Faiqotul Azizah 

**Pembimbing 1 : Eni Subiastutik, S. Kep., Ns., M.Sc 

***Pembimbing II : Ina Martiana, S. Kep., Ns., M.Kep 



 

 

x 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xv 

DAFTAR ISTILAH ........................................................................................... xvi 

BAB 1....................................................................................................................... 3 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................... 3 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................. 6 

1.3 Tujuan.................................................................................................... 6 

3.1.1 Tujuan umum : ...................................................................... 6 

3.1.1 Tujuan khusus : ..................................................................... 6 

4.1 Manfaat.................................................................................................. 7 

BAB 2....................................................................................................................... 9 

2.1 Konsep Gadget ...................................................................................... 9 

2.1.1 Pengertian Gadget ................................................................ 9 

2.1.2 Fungsi Gadget ..................................................................... 10 

2.1.3 Jenis Gadget ....................................................................... 11 

2.1.4 Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan 

Sosial Anak ......................................................................... 13 

2.1.5 Kecanduan Gadget pada Anak-anak .................................. 16 

2.1.6 Durasi Penggunaan Gadget ................................................ 18 

2.2 Anak Prasekolah .................................................................................. 20 

2.2.6 Pengertian Anak Prasekolah ............................................... 20 

2.2.2        Ciri-Ciri Perkembangan Sosial Anak Prasekolah ............... 20 

2.2.3        Bentuk-bentuk Perilaku Sosial Anak Prasekolah ................ 21 



 

 

xi 

 

2.2.4 Teori tahap perkembangan psikososial oleh Erikson (1950) 

adalah sebagai berikut......................................................... 23 

2.3 Perkembangan Sosial Pada Anak ........................................................ 25 

2.3.1 Definisi Perkembangan Pada Anak .................................... 25 

2.3.2 Definis Perkembangan Sosial ............................................. 25 

2.3.3 Proses Perkembanga Sosial Pada Anak .............................. 26 

2.3.4 Tanda-tanda Masalah Perkembangan Sosial Pada Anak .... 27 

2.3.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Sosial 

Anak Prasekolah ................................................................. 29 

2.3.6 Klasifikasi Perkembangan Anak Prasekolah ...................... 35 

2.3.7 Skrining perkembangan Menurut DENVER ...................... 37 

2.4 Kerangka Teori .................................................................................... 42 

BAB 3..................................................................................................................... 43 

3.1 Strategi Pencarian Literature .............................................................. 43 

3.1.1 Protokol dan Registrasi .............................................................. 43 

3.1.2 Database Pencarian .................................................................... 43 

3.1.3 Kata Kunci ................................................................................. 44 

3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi ............................................................... 44 

3.3.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi .............................................. 44 

3.4 Cara Analisis Data ............................................................................... 47 

BAB IV .................................................................................................................. 48 

4.1 Hasil .................................................................................................... 48 

4.1.1 Karakteristik Studi ................................................................... 48 

 4.1.2  Karakteristik Responden .......................................................... 54 

4.2 Analisis ................................................................................................ 58 

4.2.1 Durasi Penggunaan Gadgetpada Anak Prasekolah............. 58 

4.2.2 Perkembangan Sosial anak prasekolah ............................... 59 

4.2.3 Analisis Hubungan Durasi penggunaan Gadget dengan 

Perkembangan Sosial Anak Praskolah ............................... 60 

BAB V .................................................................................................................... 61 

5.1 Deskripsi Durasi Penggunaan Gadget pada Anak Prasekolah ............ 61 

5.2 Deskripsi Perkembangan Sosial pada Anak Praskolah ....................... 64 

5.3 Hubungan Durasi Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Sosial 

Anak Prasekolah .................................................................................. 66 

BAB VI .................................................................................................................. 69 



 

 

xii 

 

6.1 Kesimpulan.......................................................................................... 69 

6.2 Saran .................................................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 72 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 74 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi dengan Format PIOS          44 

Table 4.1 Hasil pencarian jurnal                      48 

Table 4.2 Karakteristik responden berdasarkan pendidikan orang tua          54 

Table 4.3 Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan orang tua           55 

Table 4.4 Karakteristik responden berdasarkan jumlah anak dalam keluarga…56 

Tabel 4.5 Karakteristik responden berdasarkan tipe keluarga          57 

Tabel 4.6 Durasi penggunaan gadget pada anak prasekolah            58 

Table 4.7 Perkembangan sosial anak prasekolah            59 

Table 4.8 Hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak 

prasekolah                60        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Formulir skrining perkembangan anak menggunakan DENVER II 

                  41 

Gambar 2.2 Kerangka teori hubungan durasi penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah           42 

Gambar 3.1 Kerangka kerja Literature Review berdasarkan PRISMA         46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Jurnal 1 

Lampiran 2: Jurnal 2 

Lampiran 3: Jurnal 3 

Lampiran 4: Jurnal 4 

Lampiran 5: Jurnal 5 

Lampiran 6: Curiculum Vitae 

Lampiran 7: Jadwal Harian Mahasiswa 

Lampiran 8: Lembar Konsul  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR ISTILAH  

KOMINFO  : Kementrian Komunikasi dan Informatika 

DDST  : Denver Developmental Screening Test  

APJII  : Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia 

WHO  : World Health Organization  

KBBI  : Kamus Besar Bahasa Indonesia 

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

SD  : Sekolah Dasar 

TK  : Taman Kanak-Kanak 

PAUD  : Pendidikan Anak Usia Dini  

IRT  : Ibu Rumah Tangga  

 

 

 

 

 

 

  



  

1 

 

BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Pada zaman yang semakin canggih masyarakat memanfaatkan 

gadget dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Gadget adalah suatu alat 

elektronik yang terus mengalami perubahan setiap tahun sehingga dapat 

membantu para pengguna menjadi lebih mudah. Menurut WHO melaporkan 

bahwa angka kejadian masalah perkembangan pada anak usia prasekolah di 

Indonesia antara 13-18%. Angka tersebut menunjukkan bahwa anak 

prasekolah memiliki perkembangan sosial dan emosional yang buruk, hal 

ini berdampak negatif terhadap perkembangan dan kesiapan sekolah anak. 

Salah satu stimulus yang dapat mempengaruhi perkembangan sosial anak 

prasekolah yaitu kebiasaan bermain gadget. Penggunaan gadget pada anak 

prasekolah dapat mengurangi waktu belajar anak dan menurunkan stimulasi 

interaksi dengan orang sekitar.  

  Berdasarkan studi yang dilakukan oleh KOMINFO pada tahun 

2018 ditemukan sebanyak 98% anak-anak tahu cara mengoprasikan internet 

dan sebanyak 79,5 % diantaranya adalah pengguna gadget. Pengguna 

internet dikalangan anak praskolah terus meningkat sejak tahun 2014 hingga 

2018. Hal ini ditunjukkan dari presentase penggunaan internet oleh anak 

prasekolah pada tahun 2014 sekitar 17,14% dan megalami peningkatan pada 

tahun 2018 menjadi 39,90% (Badan Pusat Statistik, 2018). Pada tahun 2020 
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survei terbaru dari APJII menunjukkan jumlah pengguna smartphone di 

pulau jawa sebanyak 55,7% dari 73,7%  jumlah pengguna smartphone di 

Indonesia pada kalangan anak prasekolah (Digital Starup Nusantara, 2020).  

  Penggunaan gadget pada anak prasekolah tidak dianjurkan karena 

pada usia mereka masih harus mengenal dunia sekitar. Penggunaan gadget 

biasanya hanya dipakai untuk bermain game dan banyak juga yang 

menggunakannya untuk menonton animasi. Seorang Associate Professor Of 

Pediatric di Bangkok mengatakan bahwa gadget sudah menjadi bagian dari 

kehidupan anak prasekolah sehari-hari. Hal tersebut tentunya berawal dari 

orang tua yang bebas memberikan gadget kepada mereka. Kebanyakan dari 

orang tua memilih alasan agar anaknya tidak ketinggalan zaman sehingga 

mereka membiarkan anaknya bermain gadget tanpa pengawasan. Jika orang 

tua tetap membebaskan anaknya bermain gadget maka resiko terjadinya 

masalah kesehatan pada anak akan semakin tinggi. Salah satu dampak yang 

dapat ditimbulkan yaitu gangguan pekembangan sosial terutama pada usia 

anak prasekolah  (Yulia, 2015).  

  Perkembangan sosial pada anak merupakan kemampuan yang 

dimiliki anak dan berhubungan dengan perilaku sosial sesuai dengan norma 

yang berlaku dimasyarakat. Perkembangan sosial anak bersumber dari 

kemampuannya dalam menghadapi berbagai respon lingkungan yang ada 

disekitarnya. Respon tersebut dapat berasal dari teman sebayanya, orang 

yang lebih dewasa dan kelompok masyarakat yang ditandai dengan adanya 

proses adaptasi (Kusbiantoro, 2015). Perkembangan sosial ini umumnya 
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terjadi pada anak usia prasekolah. Anak usia prasekolah adalah anak yang 

berada pada usia 4 sampai dengan usia 6 tahun. Periode ini pertumbuhan 

fisik melambat dan perkembangan psikososial serta kognitif mengalami 

peningkatan. Pada usia ini anak cenderung suka berinisiatif dan memiliki 

rasa bersalah yang tinggi. Selain itu anak juga memiliki rasa keingin tahuan 

akan banyak hal terutama yang berbau fantasi seperti halnya bermain 

gadget. Orang tua harus pintar-pintar dalam memberikan edukasi pada anak 

usia prasekolah terutama dalam hal bermain gadget (Dewi wulandari, 2016).   

  Bermain merupakan kegiatan yang sangat menyenangkan bagi 

anak-anak karena bermain dapat menggali kemampuan yang mereka miliki. 

Sebanyak 73,7% anak usia prasekolah di Indonesia menghabiskan waktu 

bermainnya dengan gadget yang dapat menimbulkan banyak dampak 

negatif  (salsabilah, 2017). Dampak yang akan muncul ialah anak Menjadi 

pribadi yang tertutup hal tersebut dapat menghambat interaksinya dengan 

orang lain, kesehatan otak terganggu, kesehatan mata terganggu, gangguan 

tidur, dan bahkan dapat memudarkan kreatifitas anak (Iswidamanjaya, 

2014). 

  Menurut penelitian yang dilakukan oleh Dr. Peter Whybrow, 

menyatakan bahwa tablet, smartphone, dan video games tidak jauh berbeda 

dari narkoba dalam mempengaruhi otak manusia. Ia bahkan menyebut 

berbagai bentuk teknologi ini sebagai 'kokain elektronik' karena efeknya 

yang dapat menyebabkan kecanduan. Otak manusia utamanya dirancang 

untuk menyukai hadiah atau reward, dalam hal teknologi, hadiah yang 

https://www.uclahealth.org/peter-whybrow
https://psmag.com/social-justice/manic-nation-dr-peter-whybrow-says-were-addicted-stress-42695
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ditangkap otak adalah novelty atau kebaruan. Selalu ada hal baru ketika anak 

memainkan gadget. Semakin banyak yang dikonsumsi, rasa ingin tahu anak 

akan semakin tinggi. Tanpa disadari hal tersebut dapat mendorong mereka 

untuk menonton video-video yang lain, bermain game hingga level 

tertinggi, atau menggunakan aplikasi media sosial terus menerus karena 

munculnya rasa senang tersebut (Suhana, 2018). 

  Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Yuniarti (2018), 

mendapatkan hasil bahwa ada hubungan antara durasi penggunaan gadget 

pada anak prasekolah. Hal ini dibuktikan sebanyak 63% anak usia 

prasekolah pernah mengalami perkembangan sosial yang meragukan. Orang 

tua dinilai kurang tegas dalam hal membatasi penggunaan gadget pada anak. 

Penelitian tersebut juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Hidayati, Yessi dan Iis (2019), yang menyatakan bahwa faktor dominan 

penyebab durasi penggunaan gadget yang tinggi di kalangan anak usia 

prasekolah yaitu orang tua membiarkan anaknya bebas menggunakan 

gadget karena mereka berpikir dengan memberikan anaknya sebuah gadget 

anak bisa menjadi penurut, tidak menangis lagi dan sebagai ajang untuk 

memamerkan anaknya bisa mengotakatik gadget.  

  Penelitian diatas tidak sejalan dengan penelitian yang dilakukan 

oleh Sujianti (2018), menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara durasi 

penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak prasekolah dengan 

alasan gadget juga bagus digunakan oleh anak prasekolah. Penggunaan 

aplikasi yang tepat untuk pendidikan anak sangat dianjurkan karena aplikasi 
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yang baik dapat mengajarkan anak dalam meningkatkan pengetahuan dan 

tentunya selalu dalam pengawasan orang tua. Hal tersebut dikarena ada 

beberapa faktor yang mempengaruhi perkembangan sosial anak, salah 

satunya adalah asah asih asuh. Dalam jurnal tersebut tingkat pendidikan 

orang tua menjadi penilaian utama dalam menentukan pola asuh untuk 

meningkatkan perkembangan sosial anak. Orang tua yang memiliki 

pendidikan tinggi dinilai lebih mampu membagi waktu antara waktu bekerja 

dengan waktu mengasuh dibandingkan orang yang memiliki pendidikan 

rendah. 

  Kecanduan gadget pada anak dapat diakibatkan karena kelalaian 

orang tua dalam mengawasi anak mereka saat mengunggunakan gadget, 

ditambah orang tua juga menggunakan gadget dan lebih mengabaikan anak 

mereka dalam menggunakan gadget (Yuniarti, 2018). Nurfadilah, Zaman, 

dan Romadona (2019) memberikan catatan pada orangtua untuk mencegah 

ketergantungan terhadap penggunaan gadget pada anak yaitu orang tua 

harus memiliki sikap tegas atau disiplin dengan membatasi waktu 

penggunaan gadget, orang tua tidak menggunakan gadget di depan anak, 

orang tua memfasilitasi anak untuk bermain di luar rumah dan mengenal 

tetangga, orang tua memasukkan ke sekolah agar anak memiliki 

keterbatasan waktu untuk bermain gadget. Selain cara tersebut masih 

banyak kajian yang membahas tentang kegiatan yang dapat membantu 

pencegahan kecanduan gadget pada anak prasekolah, Salah satunya melalui 

pendidikan berbasis geopark (Khotimah, 2021). 
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  Berdasarkan uraian diatas beberapa hasil penelitian mengatakan 

bahwa ada hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah. Namun disamping itu ada jurnal 

yang mengatakan bahwa tidak ada hubungan antara durasi penggunaan 

gadget dengan perkembangan sosial anak prasekolah. Menurut uraian diatas 

peneliti tertarik untuk melakukam literature review dengan judul hubungan 

durasi penggunaan gadget dengan  perkembangan sosial anak prasekolah. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

  Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah pada penelitian 

ini, penulis ingin mengetahui “Apakah ada hubungan durasi penggunaan gadget 

dengan perkembangan sosial anak prasekolah” berdasarkan literature review ? 

 

1.3 Tujuan 

 

3.1.1 Tujuan umum :  

  Untuk mengetahui hubungan durasi penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah berdasarkan literature review. 

3.1.1 Tujuan khusus :  

a. Mengidentifikasi durasi anak bermain gadget berdasarkan 

literature review. 
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b. Mengidentifikasi perkembangan sosial pada anak prasekolah 

berdasarkan literature review. 

c. Menganalisis hubungan durasi penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah berdasarkan literature 

review. 

 

4.1 Manfaat  

  Diharapkan literature review ini dapat memberikan kontribusi 

positif dalam upaya memberikan edukasi mengenai durasi penggunaan gadget 

terhadap anak prasekolah kepada para orang tua. Berikut antara lain: 

 

1. Manfaat teoritis  

a. Meningkatkan pengetahuan terkait hubungan durasi penggunaan 

gadget dengan perkembangan sosial anak prasekolah. 

b. Hasil literature review diharapkan dapat memotivasi petugas 

kesehatan untuk lebih berperan aktif dalam upaya edukasi agar orang 

tua dalam membatasi anaknya bermain gadget. 

 

2.  Manfaat praktisi 

 Literature review ini dapat digunakan sebagai dasar dalam asuhan 

keperawatan dalam lingkup keperawatan anak. Serta diharapkan pula 

menjadi dasar acuan dalam memberikan edukasi secara tepat untuk 
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meningkatkan pengetahuan orang tua dalam hal pemberian pembatasan 

durasi penggunaan gadgetpada anaknya. 

 

3. Manfaat Bagi Peneliti 

  Sebagai bentuk pengabdian mahasiswa tingkat akhir untuk 

memotivasi agar dapat menyelesaikan tugas dan bertanggung jawab. Hasil 

penelitian dapat diterapkan secara langsung dikehidupan bermasyarka
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Gadget 

 

2.1.1 Pengertian Gadget 

  Gadget menurut istilah bahasa inggris adalah sebuah alat 

elektronik kecil yang dapat difungsikan untuk berbagai hal. Gadget adalah 

suatu alat elektronik yang terus mengalami perubahan tiap tahun ke tahun 

sehingga membuat para pengguna menjadi lebih mudah (Manumpil, 

Ismanto, & Onibala, 2016). Beberapa tahun lalu gadget banyak digunakan 

oleh kalangan para pebisnis, namun seiring berjalannya waktu pengguna 

gadget meluas dikalangan lansia, dewasa, remaja bahkan anak-anak yang 

sebenarnya kurang layak menggunakannya. Alasan yang ditimbulkan dari 

hal tersebut karena gadgetmemiliki banyak fitur yang menarik, bervariasi, 

interaktif dan fleksibel yang mempunyai daya tarik tinggi. Pengguna 

gadget adalah seseorang yang berperan aktif menggunakan gadget dan 

berusaha mencari sumber media guna memuaskan kebutuhannya (Puji, 

2017).  

  Kehadiran gadget merupakan salah satu wujud kemajuan dalam 

bidang teknologi baru  membuat seseorang yang bisa mengaplikasikannya 

merasa lebih maju dari kondisi sebelumnya. Keberadaannya mampu 
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mempermudah kehidupan dan memiliki pengaruh yang luar biasa bagi 

kehidupan. Pada awalnya gadget hanya digunakan sebagai alat komunikasi 

jarak jauh tanpa perantara. Seiring berjalannya waktu gadget berkembang 

hingga dapat digunakan untuk keperluan internet, mendengar dan melihat 

audio vidio, game, memfoto dan banyak lagi (Eka, 2019).  

  Semenjak adanya gadget, komunikasi menjadi lebih mudah dan 

praktis. Gadget mempunyai pengaruh bagi perilaku sosial seseorang, 

tergantung bagaimana orang tersebut memanfaatkan gadget. Apabila orang 

tersebut dapat memanfaatkannya dengan baik gadget bisa sangat 

membantu dan mempermudah segalanya, akan tetapi apabila orang 

tersebut menyalahgunakannya maka fungsi gadget yang seharusnya 

bersifat mempermudah hubungan sosial atau komunikasi seseorang malah 

menjadikan hubungan sosial tersebut semakin buruk hanya karena tidak 

mau bersilaturrahmi secara langsung dan sibuk dengan gadget masing-

masing ketika sedang berkumpul dengan orang lain (Eka, 2019).  

 

2.1.2 Fungsi Gadget   

  Fungsi gadget yang paling utama bagi manusia adalah untuk 

mempermudah segala pekerjaan para pengguna. Kemudahan dalam 

berkomunikasi, mencari informasi atau aktivitas lainnya menjadi contoh 

kemudahan yang bisa didapat dari menggunakan gadget. Memanfaatkan 

gadget dengan benar dapat mendorong produktivitas dari pekerjaan. 

Adapun beberapa fungsi gadget antara lain sebagai berikut: 
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1) Media komunikasi  

 Fungsi gadget yang paling bermanfaat bagi manusia adalah sebagai 

media komunikasi jarak jauh. Komunikasi dengan media seperti 

smartphone, laptop, smartwatch, dan lain sebagainya dapat 

menghubungkan komunikasi dengan dan oleh setiap orang. 

2) Akses informasi  

 Selain digunakan sebagai media komunikasi, gadget juga bisa 

digunakan untuk mengakses berbagai macam informasi yang ada 

diinternet. 

3) Media hiburan 

 Mengingat bahwa ada berbagai macam gadget yang diciptakan ada 

beberapa gadget yang dirancang khusus untuk tujuan hiburan. Seperti 

contoh ipod untuk mendengarkan music dan smartphone yang dapat 

digunakan untuk melihat video atau bermain game. 

4) Gaya hidup 

 Gadget saat ini sudah menjadi bagian penting dari kehidupan 

manusia sehingga tidak bisa terlepas dari benda tersebut. Secara tidak 

langsung manusia tidak menyadari bahwa kehidupan mereka dapat 

terpengaruh oleh gadget (Eka, 2019). 

2.1.3 Jenis Gadget 

  Banyak sekali orang yang menganggap bahwa gadget hanya 

terbatas pada smartphone. Padahal smartphone adalah salah satu jenis dari 
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macam-macam jenis gadget. Agar tidak salah persepsi maka berikut ini 

merupakan beberapa jenis gadget yang banyak digunakan : 

1. Handphone 

 Handphone adalah salah satu jenis gadget yang paling banyak 

digunakan oleh masyarakat saat ini. Handphone merupakan 

perangkat yang begitu populer di semua kalangan bahkan pada 

anak-anak sekalipun. Bentuknya yang sangat praktis dan fungsi 

yang sangat banyak menjadi alasan banyak orang memilih untuk 

menggunakannya di bandingkan jenis gadget yang lain. Jenis 

handphone yang popular saat ini yaitu iOS, Android, dan 

Windowsphone.  

2. Laptop 

 Laptop merupakan jenis gadget yang cukup sering digunakan 

untuk berbagai keperluan terutama yang menyangkut pekerjaan. 

Agar bisa digunakan laptop membutuhkan operating system seperti 

Windows, Mac, Linux, dan lainnya. Laptop terus mengalami 

perkembangan yang sangat gencar sehingga muncul merk-merk 

baru dengan teknologi yang semakin canggih.  

 

3. Tablet dan iPad 

 Gadget jenis ni merupakan bentuk handphone yang lebih besar 

sehingga dapat menampilkan gambaryang lebih besar dari 

handphone. Namun gadget jenis ini jarang dipilih oleh masyarakat 
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karena bentuknya yang besar dan kurang praktis untuk di bawa 

kemanapun.  

4. Kamera digital 

 Kamera digital juga masuk dalam kategori jenis gadget. Kegunaan 

dari kamera digital yaitu untuk menangkap gambar suatu objek 

baik dalam bentuk foto maupun vidio. Sama halnya dengan jenis 

gadget yang lain kamera digital juga terdapat beberapa upgrade 

seperti penyediaan lensa yang semakin canggih sehingga hasil yang 

didapat lebih jelas dan bagus  (eka, 2019). 

 

2.1.4 Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Anak 

  Penggunaan gadgetdapat menimbulkan dampak tersendiri bagi 

seorang anak. Dampak yang ditimbulkan tergantung pada cara 

pemanfaatan dan penggunaan nya. Adapun dampak positif gadget bagi 

anak yaitu menjadi media pembelajaran yang menarik, belajar bahasa 

inggris lebih mudah, serta meningkatkan wawasan melalui game yang 

interaktif dan edukatif. Dampak positif tersebut dapat terjadi apabila orang 

tua mampu memberikan pengawasan, penegasan, serta pendekatan kepada 

anak terhadap gadget dengan baik (Iswidamanjaya, 2014). 

  Selain memiliki dampak yang positif, penggunaan gadget juga 

dapat menimbulkan dampak negatif bagi anak. Aplikasi yang ada pada 

gadget berisi game, video yang mengandung sara, ataupun ajaran sesat 

sekalipun semua tersedia dan dalam jangkauan akses yang sangat mudah 
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dan cepat dalam hitungan detik saja. Penggunaan gadget yang berlebihan 

apalagi dengan akses konten yang tidak baik, dipercaya dapat berpengaruh 

secara negatif baik perilaku atau kemampuan anak. Berikut dibawah ini 

merupakan dampak negatif dari penggunaan gadgetpada anak: 

1) Menjadi pribadi tertutup 

 Ketika seorang anak sudah kecanduan dengan gadget mereka pasti 

akan menganggap bahwa benda tersebut adalah bagian dari hidupnya. 

mereka akan menghabiskan banyak waktunya untuk bermain gadget, 

hal tersebut akan mengganggu hubungannya dengan orang tua, 

lingkungan, bahkan teman sebayanya. Kegiatan belajarnya di sekolah 

hanya akan dilakukan sebagai formalitas saja karena anak sudah 

menganggap gadget adalah dunia yang sebenarnya. Rawan akan 

terjadi konflik dalam batinnya ketika dia harus bersosialisasi dengan 

orang disekitarnya. Masalah tersebut akan menanamkan sifat tertutup 

atau introvert pada anak diusia yang sangat dini. 

 

2) Kesehatan otak terganggu 

Otak bagian depan dari seorang anak sebenarnya belum sepenuhnya 

sempurna seperti orang dewasa. Menurut ahli kesehatan 

mengungkapkan bahwa kematangan otak pada seseorang anak 

berlangsung pada usia 25 tahun. Fungsi otak bagian depan yaitu  

memerintahkan tubuh untuk bergerak dan reseptor pendukungnya 

ialah otak bagian depan yang berfungsi sebagai penghasil hormon 
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dopamin yakni hormon yang menghasilkan perasaan nyaman dan 

tenang. Teori tersebut dapat dibayangkan bila seorang anak melihat 

konten yang negatif seperti pornografi atau kekerasan. Informasi 

tersebut akan terekam oleh memori otak dan sulit untuk dihapus dari 

pikiran bahkan dalam jangka waktu yang sangat lama. Konten-konten 

tersebut bisa jadi membuat mereka nyaman bila tidak segera diatasi.  

3) Kesehatan mata terganggu 

Sebuah penelitian menunjukkan bahwa ketika individu sedang 

menggunakan gadget mereka cenderung akan meletakkannya lebih 

dekat dengan mata, sehingga otot-otot pada mata akan bekerja lebih 

keras. Kerja mata ketika menggunakan gadget adalah memfokuskan 

teks yang ada pada smartphone, jika hal itu dibiarkan akan membuat 

sakit kepala dan tegang di daerah kelopak mata.  

4) Gangguan tidur 

Kecanduan gadget pada anak akan membuat mereka lupa akan segala 

hal termasuk waktu istirahat. Bila hal tersebut tidak diperhatikan oleh 

orang tua secara terus-menerus maka akan mengganggu jam tidurnya. 

Orang tua dapat mencegah hal tersebut dengan cara membuat aturan 

yang dapat mendisiplinkan anak. Misalnya membuat aturan harus 

mematikan gadget saat sebelum tidur, sebab jika gadget masih 

menyala akan mengganggu tidur anak. 

5) Pudarnya kreativitas 
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Keberadaan gadget cenderung dapat membuat seorang anak menjadi 

pribadi yang tidak kreatif. Mereka menghabiskan waktunya dengan 

bermain gadget hingga tidak memiliki waktu untuk mengekspresikan 

kemampuannya. Terlebih untuk anak yang memasuki usia prasekolah 

karena tak jarang mereka menyelesaikan tugas sekolahnya dengan 

cara browsing dari internet. Sangat jelas sekali bahwa tindakan 

tersebut akan menghambat kreativitasnya dalam berpikir  

(Iswidamanjaya, 2014). 

 

2.1.5 Kecanduan Gadget pada Anak-anak 

 Indonesia telah menjadi salah satu negara dengan pengguna sosial 

media terbesar di dunia yang penggunanya dapat mencapai 51 juta. 

Kemajuan teknologi seolah-olah membunuh hambatan jarak dan waktu 

yang dulunya menjadi kendala orang-orang untuk melakukan komunikasi 

jarak jauh. Pada tahun 2012 di Indonesia hanya ada 27% anak usia balita 

yang menggunakan gadget, namun di tahun 2014 jumlah tersebut 

meningkat hingga 73% (Soetjiningsih, Ranuh, & Suyono, 2012). 

 Gadget tidak hanya beredar dikalangan orang dewasa, namun juga 

sudah beredar di kalangan anak usia dini yang usianya antara 2-4 tahun. 

Demam gadget pada kalangan anak-anak sudah berlangsung sejak tahun 

2008 ketika facebook dan perkembangan teknologi mulai maju secara 

pesat hingga penggunanya mencapai 50% dari jumlah penduduk di dunia. 

Kesibukan orang tua dapat merusak pola perkembangan anak menjadi 
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tidak sesuai dengan usianya. Artinya ada masalah dari penggunaan gadget 

yang berlebihan sehingga dapat mengurangi waktu produktif anak baik 

untuk barmain atau belajar.  

 Pada era saat ini area bermain anak sudah digantikan oleh gadget 

yang telah menjadi sahabat bagi anak-anak. Gadget sebenarnya tidak 

bahaya jika digunakan dengan baik dalam pengawasan orang tua, 

pembatasan, dan pendampingan. Gadget sudah seperti benda ajaib karena 

berisi banyak sekali aplikasi yang disukai oleh anak-anak, bahkan seolah-

olah bisa menghipnotis mereka untuk selalu menggunakannya dalam 

waktu berjam-jam. Konten yang tersedia pada gadget tidak semuanya 

positif, namun juga ada konten negatif yang dapat merusak seperti 

pornografi, ajaran yang sesat, bahkan kekerasan yang dapat ditiru oleh 

anak-anak (Jarotwijayanarko & Setiawati, 2016).  

 Kecanduan gadget pada anak dapat dilihat dari beberapa tanda 

seperti tantrum saat diminta berhenti bermain gadget. Mereka akan 

cenderung tidak mau merespon panggilan baik dari orang tua ataupun 

orang lain ketika sedang bermain gadget. Apabila anak tersebut sudah 

masuk pada tahap prasekolah, nilai akademis anak menurun dikarenakan 

anak sudah tidak tertarik lagi dengan materi pembelajaran yang ada 

disekolah (Elizabeth, 2016). Ketika sudah menjadi pecandu kemungkinan 

untuk berbohong akan semakin besar karena mereka harus menjaga 

kegagalannya dalam menyelesaikan tugas dan kewajibannya akibat 

internet. Selain berbohong mereka juga bisa saja bendustai diri sendiri 
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dengn mengatakan bahwa gadget tidak bahaya, dan apapun yang ia 

lakukan tidaklah mencederai orang lain.  

 Teknologi gadget dan apapun bentuk jenisnya memiliki kekuatan 

untuk merubah sikap, pendapat, keyakinan, dan perilaku individ. Perilaku 

menyimpang yang dilakukan oleh anak-anak bisa jadi mereka anggap 

sebagai perilaku yang wajar dan berkembang menjadi sifat dari anak 

tersebut. Karena itu orang tua harus tetap konsisten jika perilaku anak 

sudah melebihi batas norma dan agama yang berlaku. 

 

2.1.6 Durasi Penggunaan Gadget 

  Orang tua harus mempertimbangkan berapa banyak waktu yang 

diperbolehkan untuk anak usia prasekolah dalam bermain gadget, karena 

total lama penggunaan gadget dapat mempengaruhi perkembangan anak. 

Menurut American of pediatric melarang penggunaan gadget pada anak 

yang masih berusia 24 bulan kecuali videocall untuk mengobrol atau 

berinteraksi. Penggunaan gadget pada anak usia prasekolah harus dibatasi 

oleh orang tua seperti ungkapan Starburge (2011), bahwa seorang anak 

hanya boleh berada di depan layar < 1 jam setiap harinya.  

  Menurut Sari dan Mitsalia (2016), pemakaian gadget dikategorikan 

dengan intensitas tinggi jika menggunakan gadget dengan durasi lebih dari 

75-120 menit/hari. Pemakaian gadget dengan durasi 5-30 menit 

merupakan pemakaian dengan durasi yang normal, namun  jika 

menggunakan gadget berkali-kali (lebih dari 3 kali pemakaian) dalam akan 
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menimbulkan kecanduan. Selanjutnya, pemakaian gadget dengan durasi 

sedang apabila menggunakan gadget dengan durasi lebih dari 40-60 

menit/hari dan intensitas penggunaan maksimal 2 kali pemakaian. 

.  
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2.2 Anak Prasekolah 

 

2.2.6 Pengertian Anak Prasekolah 

  Anak usia prasekolah adalah anak yang berada pada usia 4 sampai 

dengan usia 6 tahun. Pada periode ini pertumbuhan fisik melambat dan 

perkembangan psikososial serta kognitif mengalami peningkatan. Usia 

prasekolah disebut the wonder years yang artinya seorang anak memiliki 

keingintahuan yang tinggi. Mereka mulai belajar mengembangkan rasa 

ingin tahunya dan bagaimana menjadi seorang teman, berinteraksi dengan 

lingkungan sekitar, mengendalikan tubuh, emosi dan berkomunikasi 

dengan baik (Mansur, 2019). 

 

2.2.2     Ciri-Ciri Perkembangan Sosial Anak Prasekolah 

 Menurut Muri’ah dan Khusnul (2020), menyebutkan bahwa ciri-

ciri perkembangan sosial anak prasekolah yang seharusnya yaitu:  

1) Usia 4 tahun 

Pada usia 4 tahun mereka akan cenderung suka berantusias dalam 

melakukan pekerjaan terutama berkelompok dengan 2 temannya atau 

lebih. Sifat mandiri akan semakin tampak dari cara mereka yang 

sudah bisa membereskan mainannya sendiri. Dari semua kegiatan 

yang sudah dilakukan mereka akan sangat bahagia bila dipuji oleh 

orang disekitarnya. 
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2) Usia 5 tahun 

Pada usia 5 tahun anak cenderung suka bermain dirumah karena 

mereka bisa dekat dengan ibu dan selalu ingin mengerjakan apa yang 

ibu kerjakan. Di Indonesia anak usia 5 tahun sudah saatnya 

memasuki dunia pendidikan yang disebut dengan taman kanak-

kanak. Mereka sangat gembira saat berangkat dan pulang sekolah, 

namun rasa malu dan sukar berbicara masih melekat pada diri 

mereka. Mereka lebih suka bermain hanya dengan 2-5 orang saja. 

Dan diusia 5 tahun cara bekerja mereka dapat terpacu oleh kompetisi 

dengan anak lain.  

3) Usia 6 tahun 

Semakin bertambahnya usia anak mulai lepas dengan ibunya. 

Mereka ingin menjadi pusat diri sendiri dan selalu merasa paling 

benar atau menang sendiri. Di usia ini antusiasme yang influsif serta 

kegembiraan yang meluap-luap sangat mendominasi diri mereka 

sehingga dapat menjadi faktor pengganggu temannya disekolah. 

Mereka cenderung menyukai kebebasan dan pekerjaannya.  

 

2.2.3     Bentuk-bentuk Perilaku Sosial Anak Prasekolah 

 Perkembangan sosial individu terbagi menjadi dua kelompok yaitu 

kelompok individu sosial dan non-sosial. Kelompok individu sosial ialah 

mereka yang mampu mengikuti kelompok yang diinginkan dan diterima 

sebagai anggota kelompok. Ada kalanya mereka menginginkan adanya 
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orang lain dan merasa kesepian bila sedang sendiri. Mereka juga merasa 

puas dan bahagia jika selalu berada bersama orang lain. Kelompok 

individu non-sosial ialah orang-orang yang tidak tau apa yang diharapkan 

oleh orang sekitar sehingga perilaku mereka tidak sesuai dengan harapan 

sosial. Mereka terkadang tumbuh menjadi individu anti sosial, yang 

artinya mereka mengetahui harapan kelompok sosial tetapi sengaja 

menyimpang dari hal tersebut. Akibatnya individu tersebut ditolak atau 

bahkan di kucilkan oleh kelompok sosial (Yuli, 2020).  

  Menurut Muri’ah dan Khusnul (2020), melalui pergaulan anak atau 

hubungan sosial baik dengan orang tua, anggota keluarga, orang dewasa 

dan teman sebayanya mereka mulai mengembangkan bentuk-bentuk 

tingkah laku sosial. Bentuk-bentuk perilaku sosial pada masa anak-anak 

ialah sebagai berikut: 

1) Pembangkangan (negativisme) yaitu bentuk tingkah laku melawan 

2) Agresi (agression) yaitu perilaku menyerang balik secara fisik 

maupun melalui kata-kata. 

3) Berselisih atau bertengkar (quarelling) terjadi apabila anak merasa 

tersinggung atau terganggu oleh sifat dan perilaku teman sebayanya. 

4) Menggoda (teasing) yaitu sebagai bentuk lain dari agresif. 

5) Persaingan (rivalli)  
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2.2.4 Teori tahap perkembangan psikososial oleh Erikson (1950) adalah 

sebagai berikut 

1) Tahap 1: Percaya vs tidak percaya (trust vs mistrust) terjadi pada usia 

0 sampai 1 tahun pada tahap ini bayi sudah terbentuk rasa percaya 

kepada seseorang baik orang tua maupun orang yang mengasuhnya. 

Terbentuknya kepercayaan diperoleh dari hubungannya dengan 

orang lain. Kegagalan pada tahap ini apabila terjadi kesalahan dalam 

mengasuh atau merawat maka akan timbul rasa tidak percaya.  

2) Tahap 2: Otonomi vs rasa malu dan ragu atau (otonomi vs shame) 

terjadi pada umur 1 sampai 3 tahun titik anak ingin melakukan hal-

hal yang ingin dilakukannya sendiri dengan menggunakan 

kemampuan yang sudah mereka miliki seperti berjalan, berjinjit, 

memanjat dan memilih mainan atau barang yang diinginkannya. 

perasaan malu dan ragu akan timbul apabila orang tua terlalu 

melindungi atau tidak memberikan kebebasan atau saat anak dipaksa 

oleh orang tua atau orang dewasa lainnya untuk memilih atau 

berbuat sesuatu yang dikehendaki 

3) Tahap 3: Inisiatif vs rasa (initiative vs guilt) bersalah pada usia 3 

sampai 6 tahun titik perkembangan inisiatif diperoleh dengan cara 

mengkaji lingkungan melalui kemampuan indranya. Anak akan 

memulai inisiatif dalam belajar mencari pengalaman baru secara 

aktif dalam melakukan aktivitasnya, dan apabila pada tahap ini anak 

dilarang atau dicegah maka akan tumbuh perasaan bersalah pada diri 
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anak. Perasaan bersalah timbul karena anak merasa tidak mampu 

berprestasi sehingga mereka tidak puas atas perkembangan yang 

tidak tercapai. 

4) Tahap 4: Industry vs inferiority pada usia 6 sampai 12 tahun titik 

anak akan belajar untuk bekerjasama dan bersaing dengan anak-anak 

lainnya melalui kegiatan yang dilakukan baik dalam kegiatan 

akademik maupun dalam pergaulan melalui permainan yang 

dilakukan bersama. perasaan sukses dicapai anak dengan dilandasi 

adanya motivasi internal untuk beraktivitas yang mempunyai tujuan 

titik perasaan tidak adekuat dan rendah diri akan berkembang apabila 

anak terlalu mendapat tuntutan dari lingkungannya dan anak tidak 

berhasil memenuhinya. pujian atau penguatan atau reinforcement 

dari orang tua atau orang dewasa lain terhadap prestasi yang dicapai 

menjadi begitu penting untuk menguatkan perasaan berhasil dalam 

melakukan sesuatu. 

5) Tahap 5: Identitas vs kerancuan (identity vs reconvision) peran pada 

usia 12 sampai 18 tahun titik anak remaja akan berusaha untuk 

menyesuaikan perannya sebagai anak yang sedang berada pada fase 

transisi dari kanak-kanak menuju dewasa kejelasan identitas 

diperoleh apabila ada kepuasan yang diperoleh dari orang tua atau 

lingkungan tempat dia berada, yang membantunya melalui proses 

pencarian identitas diri sebagai anak remaja, sedangkan 
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ketidakmampuan dalam mengatasi konflik akan menimbulkan 

kerancuan peran yang harus dijalankan (Wulandari, 2016). 

2.3 Perkembangan Sosial Pada Anak 

2.3.1 Definisi Perkembangan Pada Anak 

  Perkembangan merupakan sebuah perubahan yang bersifat 

kuantitatif dan kualitatif. Perkembangan adalah bertambahnya kemampuan 

dan meningkatnya fungsi tubuh menjadi lebih kompleks. Perkembangan 

menyangkut proses bertambahnya sel tubuh, jaringan tubuh, organ, dan 

sistem organ yang bekerja sesuai fungsi masing-masing. Perkembangan 

meliputi perkembangan kognitif, Bahasa motoric emosi, dan 

perkembangan sosial. Perkembangan memiliki sifat progresif, terarah, dan 

terpadu, kata progesif sendiri memiliki arti bahwa setiap perubahan yang 

terjadi mempunyai arah tertentu dan cenderung maju ke depan. Terarah 

dan terpadu memiliki makna bahwa apapun yang yang terjadi saat ini 

sebelumnya, dan beikutnya salaing berkaitan  (Soetjiningsih, Ranuh, & 

Suyono, 2012).   

 

2.3.2 Definis Perkembangan Sosial  

 Perkembangan sosial adalah perkembangan kemampuan anak 

untuk berinteraksi dan bersosialisasi dengan lingkungannya. Mula-mula 

anak-anak hanya mengenal orang tua yang paling dekat dengan dirinya, 

yaitu ibunya, selanjutnya orang yang serumah dengan bertambahnya usia 
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anak, perlu dikembangkan pergaulan yang lebih luas. Anak perlu 

berkawan dan perlu diajarkan aturan-aturan, disiplin, sopan-santun, dan 

lain-lain. bayi dikelilingi oleh suatu jejaring sosial  (Soetjiningsih, 

Ranuh, & Suyono, 2012). 

 Perkembangan sosial pada anak dimaksud sebagai perkembangan 

tingkah laku anak dalam menyesuaikan diri dengan aturan-aturan yag 

berlaku di dalam masyarakat tempat anak tinggal. Perkembangan sosial 

diperoleh dari kematangan dan kesempatan belajar dari berbagai respon 

lingkungan terhadap anak dalam periode prasekolah, anak dituntut untuk 

mau belajar dan mampu menyesuaikan diri dengan berbagai orang, baik 

keluarga, guru, ataupun teman sebaya. 

 

2.3.3 Proses Perkembanga Sosial Pada Anak  

 Proses perkembanga sosial pada anak meliputi proses 

perkembangan sensori. Proses sensori yaitu proses untuk berinteraksi 

dengan lingkungan dipengaruhi oleh kebutuhan sosial bayi-bayi 

mempunyai kemampuan diskriminasi lebih besar terhadap suara sosial 

dalam kurung sosial yaitu suara-suara yang mempunyai makna, daripada 

simulus bukan sosial atau kegaduhan lingkungan. terdapat dua teori 

primer perkembangan sosial yaitu model epigenetic dan model jejaring 

sosial dalam model epigenetik hubungan ibu dan anak dianggap sangat 

penting jika hubungan tersebut negatif maka hubungan dengan orang lain 
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akan buruk jika hubungan tersebut positif maka hubungan sosial yang 

lain juga akan baik model jejaring sosial mengakui bahwa hubungan 

anak dan ibu relatif penting tetapi juga mengakui bahwa ada kemampuan 

hubungan lain untuk mengimbangi tidak ada atau buruknya hubungan ibu 

dan anak (Rohman, 2019).  

 Pada usia 2-6 tahun secara bertahap anak-anak belajar bagaimana 

menjadi anggota sosial. Tugas utama pada usia ini yaitu sosialisasi 

dengan lingkungan sekitar. Proses sosialisasi dipengaruhi oleh beberapa 

faktor yaitu pola asuh orang tua, hubungan dengan saudara kandung, 

teman sebaya,kondisi lingkungan, dan kondisi tempat tinggal anak. 

Selama masa prasekolah anak-anak dan teman sebayanya mulai aktif 

melakukan peran dalam perkembangan sosial. Hubungan anak-anak 

dengan teman sebayanya berbeda dengan interaksi mereka kepada orang 

yang lebih dewasa. Pada masa prasekolah anak-anak sudah mampu 

mengenal kata nakal, baik, jahat, bisa mengenal orang dengan namanya, 

sudah bisa membedakan teman yang baik dengan yang buruk dan mampu 

bekerja sama dengan teman sebayanya  (Ndari, Vinayastri, & 

Masykuroh, 2018). 

 

2.3.4 Tanda-tanda Masalah Perkembangan Sosial Pada Anak 

  Penyebab umum yang dapat menyebabkan keterlambatan 

pertumbuhan pada anak antara lain gangguan genetic atau kromosom 
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seperti sindrome dowm, gangguan atau infeksi susunan saraf sepeti palsi 

serebral, spina bifida, sindrom rubella, dan bayi yang mengalami sakit 

berat pada awal kehidupan sehingga memerlukan perawatan yang 

intensif. Masalah perkembangan pada anak tidak hanya terjadi pada awal 

kelahiran dan penyakit bawaan saja. Setiap proses perkembangan pada 

anak dapat timbul masalah yang berbeda-beda seperti gangguan 

perkembangan sosial. 

 Tanda bahaya pada proses perkembangan sosial pada anak 

berbeda-beda setiap tahap usia. Pada usia 6-9 bulan anak sudah bisa 

merespon interaksi yang dilakukan oleh orang didekatnya dengan cara 

tersenyum. Berbeda halnya pada anak yang memiliki tanda gangguan 

perkembangan sosial, mereka akan cenderung diam dan tidak berekspresi 

apapun ketika diajak berinteraksi. Saat berusia 12 bulan anak tidak akan 

merespon apabila dipanggil namanya. Memasuki usia 15 bulan anak 

masih belum bisa mengatakan apapun kecuali menangis. Usia 18 bulan 

mereka belum bisa bermain ataupun berimajinasi dengan pikirannya. 

Pada usia 24 bulan mereka bahkan belum bisa menggabungkan 2 kata 

yang berarti. Sejak usia 3 tahun dan seterusnya  mereka akan kesulitan 

berbicara dan bersosialisasi dengan teman-teman sebayanya  (Soenarto, 

2019). 
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2.3.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Sosial Anak 

Prasekolah  

 Menurut hasil penelitian Novitasari dan Khotimah (2016), salah 

satu faktor yang mempengaruhi perkembangan sosial anak yaitu 

kebiasaan anak dalam bermain gadget. Kebiasaan bermain gadget akan 

membuat anak menjadi abai terhadap dengan orang disekitarnya. 

Sedangkan menurut Soetjingsih (2012) menyatakan bahwa terdapat dua 

faktor utama yang mempengaruhi perkembangan sosial anak yaitu faktor 

genetik dan faktor lingkungan. 

1) Faktor genetik 

Faktor genetik mempunyai peran utama dalam mencapai akhir proses 

pertumbuhan anak, yang termasuk faktor genetik antara lain adalah 

berbagai faktor bawaan yang normal dan patologi seperti jenis 

kelamin, suku bangsa atau bahasa. Perkembangan genetik yang baik 

apa bila berinteraksi dengan lingkungan yang positif maka akan 

mendapatkan hasil yang optimal. 

2) Faktor lingkungan 

Faktor lingkungan merupakan faktor yang paling menentukan tercapai 

atau tidaknya potensi yang dimiliki. Lingkungan baik akan 

memungkinkan tercapainya potensi genetik sedangkan yang tidak baik 

akan menghambat. Lingkungan ini merupakan lingkungan biofisik 

psikososial yang mempengaruhi individu setiap hari mulai dari 



30 

 

 

 

konsepsi sampai akhir hayatnya. Secara garis besar faktor lingkungan 

dibagi menjadi tiga yaitu : 

a) Faktor lingkungan prenatal 

Faktor lingkungan prenatal terhadap perkembangan anak  antara 

lain gizi ibu pada waktu hamil, mekanis, toksik / zat kimia, 

endokrin, radiasi dan infeksi. 

b) Faktor lingkungan perinatal 

c) Faktor lingkungan pascanatal 

Pada faktor lingkungan pasca natal dibagi menjadi beberapa 

faktor sebagai berikut: 

1. Faktor biologis 

a. Ras/suku bangsa 

Bangsa yang berkulit putih atau ras Eropa mempunyai 

perkembangan somatik lebih tinggi daripada bangsa 

berkulit coklat atau Asia. Adanya kesenjangan sosial 

yang diakibatkan perbedaan warna kulit menjadi hal 

yang masih belum ada penyelesaiannya. 

b. Jenis kelamin 

Dikatakan lebih kuat laki-laki dibanding anak perempuan 

namun hal ini belum ada penelitiannya tetapi mungkin 

karena laki-laki sering dipandang bisa melakukan apapun 

yang wanita tidak bisa lakukan. 

c. Umur  
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Umur yang paling rawan adalah umur 3 tahun, dimana saat 

usia tersebut anak-anak memiliki rasa ingin tahu yang yang 

tinggi terhadap sesuatu terutama hal-hal yang berbau fantasi. 

2. Faktor psikososial 

a. Stimulasi  

Anak yang mendapatkan stimulasi terarah dan teratur 

akan lebih cepat berkembang dibandingkan dengan anak 

yang tidak mendapatkan stimulasi. Stimulasi akan 

mengoptimalkan potensi genetik yang dimiliki. 

Lingkungan kondusif akan membantu perkembangan 

fisik dan mental yang baik, sedangkan lingkungan yang 

tidak mendukung akan mengakibatkan perkembangan 

anak di bawah potensi genetiknya. 

b. Motivasi belajar 

Motivasi belajar dapat dibentuk sejak dini dengan 

memberikan lingkungan yang sesuai untuk belajar, 

misalnya perpustakaan buku-buku yang menarik minat 

baca anak dan berkualitas, suasana tempat belajar yang 

tenang minat baca anak serta sekolah yang tidak terlalu 

jauh dari rumah. 

c. Reward atau hukuman yang wajar 

Jika anak melakukan perbuatan yang baik atau benar kita 

wajib memberi sebuah reward, misalnya pujian, belaian 
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ataupun tepuk tangan, hal tersebut akan menimbulkan 

motivasi yang kuat bagi anak untuk mengulangi tingkah 

laku yang baik. Begitu juga sebaliknya apabila anak-

anak melakukan hal yang tidak baik atau buruk maka 

wajib diberikan hukuman secara objektif dan disertai 

dengan penjelasan pengertian dan maksud hukuman 

tersebut. Hukuman diberikan bukan untuk melampiaskan 

kebencian, kemarahan, atau penganiayaan pada anak. 

d. Kelompok sebaya 

Anak membutuhkan teman sebaya untuk bermain atau 

bersosialisasi dengan lingkungannya. Perhatian dari 

orang tua tetap penting untuk memantau dengan siapa 

apa anak bergaul, karena teman sebaya dapat 

mempengaruhi untuk hal-hal yang tidak baik seperti 

membangkang orang tua. 

e. Sekolah 

Pendidikan yang bagus atau yang baik dapat 

meningkatkan taraf hidup anak di masa depannya. Saat 

ini, masih ada yang menjadi masalah sosial anak adalah 

anak yang terpaksa tidak pergi ke sekolah karena harus 

membantu orang tua mencari nafkah. Selain itu perhatian 

pemerintah terhadap mutu pendidikan dirasa masih 

kurang. 
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f. Cinta dan kasih sayang 

Salah satu yang menjadi hak anak adalah dicintai dan 

dilindungi. Seorang anak membutuhkan kasih sayang 

dan perlakuan yang adil dari orang tuanya, agar kelak 

mereka menjadi anak yang tidak sombong dan bisa 

menghargai seseorang. Namun, kasih sayang yang 

diberikan secara berlebihan akan menjurus ke arah yang 

memanjakan hal tersebut dapat menghambat 

perkembangan kepribadian anak. Akibatnya, anak akan 

menjadi manja, kurang mandiri, kurang bertanggung 

jawab, dan kurang bisa menerima kenyataan. 

g. Kualitas interaksi anak-orang tua 

Interaksi yang baik antara anak dan orang tua akan 

menimbulkan keakraban dalam keluarga. Anak akan 

lebih terbuka kepada orangtua, sehingga komunikasi 

dapat timbal balik dan segala permasalahan mudah 

dipecahkan bersama. Interaksi tidak ditentukan oleh lama 

waktu bersama anak tetapi lebih ditentukan kan dengan 

kualitas interaksi tersebut.  

3. Faktor keluarga dan adat istiadat 

a. Pekerjaan/pendapatan keluarga 
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Pendapatan keluarga yang memadai akan menunjang 

perkembangan anak karena orangtua dapat memenuhi 

semua kebutuhan anak. 

b. Pendidikan ayah/ibu 

Pendidikan orang tua menjadi faktor yang penting untuk 

perkembangan anak karena orang tua yang memiliki 

pendidikan baik dapat menerima segala informasi dari 

luar terutama tentang cara mengasuh anak yang baik. 

c. Jumlah anak 

Jumlah anak yang banyak pada sebuah keluarga dapat 

menyebabkan kurangnya perhatian dan kasih sayang 

yang akan diterima oleh masing-masing anak terlebih 

jika jarak anak terlalu dekat. Pada keluarga yang 

memiliki sosial ekonomi rendah jumlah anak yang 

banyak dapat menyebabkan kurangnya kasih sayang dan 

perhatian karena mereka akan selalu sibukmencari cara 

agar kebutuhan keluarga dapat terpenuhi. 

d. Kepribadian ayah/ibu 

Kepribadian ayah dan ibu yang tertutup akan 

menimbulkan ketiadaan hubungan emosional. Apabila 

orang tua dapat memahami emosional anak serta dapat 

mengajarkan pada anak tentang cara mengenal dan 
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mengendalikan emosi anaknya akan mempunyai kontrol 

emosi yang bagus. 

e. Pola pengasuhan 

Pola pengasuhan setiap orang tua berbeda-beda anak 

yang dibesarkan dengan pola pengasuhan permisif kalau 

sudah besar anak akan cenderung kurang bertanggung 

jawab, mempunyai kendali emosional yang buruk, dan 

sering memiliki persepsi buruk dalam melakukan kan 

sesuatu. Sementara itu, anak yang dibesarkan dengan 

pola pengasuhan demokratis akan mempunyai 

penyesuaian diri dan sosial yang lebih baik, anak akan 

menjadi lebih mandiri serta bertanggung jawab. 

f. Agama 

Untuk mengajarkan seorang anak berbuat baik maka 

sejak dini orang tua perlu memberikan pengajaran agama 

pada anak agar kelak mereka menjadi anak yang 

bermoral tinggi dan dan beretika. 

 

2.3.6 Klasifikasi Perkembangan Anak Prasekolah 

1) Perkembangan motorik 

 Perkembangan motorik pada anak saat usia prasekolah (3-6 

tahun) ada ciri yang jelas berbeda antara anak usia bayi dan anak usia 

prasekolah. Perbedaannya terletak pada penampilan, proporsi tubuh, 
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berat, panjang badan dan keterampilan yang mereka miliki. 

Bertambahnya usia, perbandingan antar bagian tubuh akan berubah. 

Gerakan anak usia prasekolah lebih terkendali dan 23 terorganisasi 

dalam pola-pola. Perkembangan lain yang terjadi pada anak usia 

prasekolah , umumnya ialah jumlah gigi yang tumbuh mencapai 20 

buah. Gigi yang permanen tidak akan tumbuh sebelum anak berusia 6 

tahun. Kepala dan otak mereka telah mencapai ukuran orang dewasa 

pada saat anak mencapai usia prasekolah. Perkembangan motorik 

terbagi dua yaitu motorik halus dan motorik kasar. Motorik kasar 

merupakan gerakan yang terjadi karena adanya koordinasi antar otot 

besar, seperti berjalan, melompat, berlari, melempar dan naik. Motorik 

halus berkaitan dengan gerakan yang menggunakan otot halus, seperti 

menggambar, menggunting, melipat kertas, meronce, dan lain 

sebagainya.  

2) Perkembangan Kognitif  

 Kognitif adalah pengertian yang luas mengenai berpikir dan 

mengamati, jadi kognitif merupakan tingkah laku yang mengakibatkan 

orang memperoleh pengetahuan. Kognitif seringkali diartikan sebagai 

kecerdasan atau berpikir. Perkembangan kognitif menunjukkan 

perkembangan dari cara anak berpikir. Kemampuan anak untuk 

mengkoordinasikan berbagai cara berpikir untuk menyelesaikan 

berbagai masalah dapat dipergunakan sebagai tolok ukur pertumbuhan 

kecerdasan. Piaget menjelaskan perkembangan kognitif terdiri dari 
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empat tahapan perkembangan yaitu tahapan sensorimotor, tahapan 

praoperasional, tahapan kongkret operasionaldan tahapan formal 

operasional 24.  

3) Perkembangan Bahasa  

 Bahasa sebagai alat komunikasi tidak hanya berupa bicara, 

dapat diwujudkan dengan tanda isyarat tangan atau anggota tubuh 

lainnya yang memiliki aturan sendiri yang berkembang menjadi 

komunikasi melalui ujaran yang tepat dan jelas. Dalam membicarakan 

perkembangan bahasa terdapat 3 butir yang perlu dibicarakan.  

4) Perkembangan Sosial  

 Merupakan perkembangan yang membahas tentang 

perkembangan kepribadian manusia, khususnya yang berkaitan dengan 

emosi, motivasi dan perkembangan kepribadian (Patmonodewo, 2013) 

2.3.7 Skrining perkembangan Menurut DENVER 

 Denver Developmental Screening Test (DDST )atau yang 

dikenal dengan Tabel/Tes Denver II merupakan salah satu metode skrining 

untuk menemukan penyimpangan perkembangan pada anak usia 0-6 

tahun. Tujuannya adalah menilai tingkat perkembangan anak sesuai 

dengan umurnya, digunakan untuk memonitor dan memantau 

perkembangan bayi atau anak dengan kecurigaan terjadinya penyimpangan 

perkembangan secara berkala. Dalam tes Denver II terdapat 4 aspek yang 

dinilai yaitu perilaku sosial, motorik halus, motorik kasar, dan Bahasa 

sesuai kelompok usianya. Umur anak perlu ditetapkan terlebih dahulu 

https://journal.uii.ac.id/snimed/article/viewFile/6348/_14_
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menggunakan patokan satu bulan 30 hari dan satu tahun yaitu 12 bulan. 

Perhitungan usia dapat menggunakan cara sebagai berikut: contoh, yusuf 

lahir pada tanggal 23 Mei 2019 dari kehamilan cukup bulan lalu tes 

dilakukan pada tanggal 5 oktober 2021, maka perhitungannya adalah 

seperti berikut : 

 

2021−10−5
2019−5−23
    2 −  4 − 12

− Usia yusuf  

 Usia yusuf = 2 tahun 4 bulan 12 hari 

Formulir DENVER II 

1. Pada garis paling atas dan dasar terdapat skala umur dalam bulan dan 

tahun, mulai lahir sampai usia 6 tahun. Untuk 24 bulan pertama, setiap 

jarak atara 2 tanda garis tegak menunjukkan skala 1 bulan. Selanjutnya 

mulai usia 24 bulan sampai 6 tahun, setiap jarak antara 2 garis tegak 

menunjukkan skala 3 bulan.  

2. Setiap tugas perkembangan terdiri dari 1 gambar segi 4 panjang 

dimana tergambar kemampuan perkembangan anak 25%, 50%, 75%, 

dan 90% terdapat baku perkembangan anak menurut umur seperti 

berikut: 

Skala umur dalam bulan 

    6  9  12  15  

 persen tugas untuk anak normal 

       25%         50%         75%          90%     
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Cara Skrining: 

1. Ada satu tabel dan satu petunjuk yang harus disiapkan. 

2. Tetapkan usia kronologis anak jika anak prematur. 

3. Buat garis lurus (vertikal) dari atas sampai bawah sesuai dengan usia 

anak. 

4. Uji semua item dengan cara: Pertama pada tiap sektor, uji 3 hal yang 

berada di sebelah kiri garis umur tanpa menyentuh batas usia, uji hal 

yang berpotongan pada garis usia, hal sebelah kanan tanpa menyentuh 

garis usia sampai anak gagal 

5. Hitung berapa banyak yang Fail dan Pass. 

Penilaian: 

1) F (Fail/gagal), jika anak tidak mampu melakukan uji coba dengan 

baik 

2) R (Refusal/menolak), jika anak menolak untuk uji coba 

3) P (Pass/lewat), jika anak dapat melakukan uji coba dengan baik 

4) NO (No Opportunity), jika anak tidak punya kesempatan untuk 

melakukan uji coba karena ada hambatan 

Interpretasi dari Nilai Denver II: 

1) Advanced: Anak mampu melaksanakan tugas pada hal-hal di sebelah 

kanan garis umur, lulus kurang dari 25 persen anak yang lebih tua dari 

usia tersebut garis umur 
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2) Normal: Anak gagal/menolak tugas pada hal-hal disebelah kanan garis 

umur, lulus/gagal/menolak pada item antara 25-75 persen (warna 

putih) 

3) Caution: Anak gagal/menolak pada hal-hal antara 75-90 persen 

(warna hijau) 

4) Delay: Gagal/menolak hal-hal yang ada disebelah kiri dari garis umur. 
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Gambar 2.1 formulir skrining perkembangan anak menggunakan 

DENVER II 
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2.4 Kerangka Teori 

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

        : tidak diteliti 

        : diteliti 

        : terdapat hubungan  

 

Gambar 2.2 Kerangka teori hubungan durasi penggunaan gadget terhadap 

perkembangan sosial anak prasekolah

Durasi Penggunaan gadget pada anak 

prasekolah yang berlebihan (>1 jam perhari) 

Perkembangan sosial anak prasekolah buruk 

Perkembangan sosial anak prasekolah   

Faktor lingkungan pascanatal, pendidikan 

dan pola asuh orang tua dalam memberikan 

edukasi yang tepat terutama dalamhal  

penggunaan gadget 

Caution Delay  

Kecanduan gadget pada anak prasekolah  
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BAB 3  

METODE PENELITIAN 

3.1 Strategi Pencarian Literature  

 

3.1.1 Protokol dan Registrasi  

 Seluruh rangkuman dalam bentuk literature review mengenai  

hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak 

prasekolah. Protokol dan evaluasi dari literature review akan 

menggunakan ceklist PRISMA sebagai upaya menentukan pemilihan 

studi yang telah ditemukan dan disesuaikan dengan tujuan dari literature 

review ini.  

 

3.1.2 Database Pencarian  

 Penelitian ini merupakan literature review, dimana data dalam 

penelitian ini menggunakan data sekunder yang bukan diperoleh dari 

pengamatan langsung, akan tetapi diperoleh dari hasil penelitian yang 

telah dilakukan oleh peneliti sebelumnya. Pencarian sumber data 

sekunder dilakukan pada bulan Agustus - September 2020 berupa artikel 

dan  jurnal nasional atau internasional yang menggunakan data base 

Researchgate dan Google Scholar.   
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3.1.3 Kata Kunci  

 Strategi dalam pencarian data yang dilakukan penulis dalam 

membuat literature review ini adalah dengan mengunakan kata kunci: 

durasi penggunaan gadgetdan perkembangan sosial anak dan anak 

prasekolah, using gadget and social development and preschooler.  

 

3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

  Strategi yang digunakan dalam mencari artikel menggunakan PIOS 

framework, yaitu terdiri dari: 

Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi dengan Format PIOS 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Population 

/ problem 

Kriteria populasi dalam penelitian 

ini merupakan anak prasekolah yang 

bermain gadget 

Subyek yang dibahas hanya 

tentang anak prasekolah 

secara umum. 

Instrument Kuisioner, DDST  Jurnal yang menggunakan 

instrument selain kuisioner 

dan DDST 

Outcome Terdapat hubungan durasi 

penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosia anak 

prasekolah  

Jurnal selain hubungan 

durasi penggunaan gadget  

dengan perkembangan sosia 

anak prasekolah 

Study 

design 

Cross-sectional Jurnal yang menggunakan 

selain design Cross-

sectional 

Publication 

years 

Tahun 2016 dan setelahnya Sebelum tahun 2016 

Language Bahasa indonesia dan bahasa inggris Selain Indonesia dan bahasa 

Inggris 

 

3.3.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi 

 Strategi dalam pencarian data yang dilakukan penulis dalam 

membuat literature review ini adalah dengan mengunakan kata kunci : 
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durasi penggunaan gadget dan perkembangan sosial anak dan anak 

prasekolah, using gadget and social development and preschooler. 

Pencarian dalam database dilakukan di Researchgate sejumlah 69 jurnal 

dan Google scholar sejumlah 330. Berdasarkan artikel dalam rentang 

mulai dari tahun 2016 hingga tahun 2020, dilihat dari seleksi judul dan 

duplikat didapatkan jurnal sejumlah 237 dan seleksi full text sebanyak 

94. Jurnal akhir yang dianalisa yang sesuai dan bisa digunakan sebanyak 

5 jurnal yang akan dilakukan review. 
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Gambar 3.1 Kerangka kerja Literature Review berdasarkan PRISMA 

Pengaruh hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan 

sosial anak prasekolah 

Pencarian artikel pada data base researchgate dan google scholar 

Kata kunci : Durasi penggunaan 

gadget, perkembangan sosial anak, 

anak prasekolah. 

Keywords : Using gadget, social 

development, preschooler. 

Artikel tahun 2016 sampai tahun 2020 

Hasil temuan N = 399 (kata kunci B. Indonesia N = 217, B. 

Inggris N = 182) 

Researchgate = 69 

Google scholar = 330  

  

Eksklusi (N =  144) : 

1. Terdapat hubungan 

selain perkembangan 

sosial dalam 1 judul 

2. Tidak ada hubungan 

terhadap 

perkembangan sosial 

anak prasekolah 

 

Seleksi judul, duplikat (N = 237)  

Seleksi full text (N = 93)  

Eksklusi (N = 88) : 

1. Tidak fokus 

membahas hubungan  

penggunaan gadget 

terhadap 

perkembangan sosial 

pada anak prasekolah 

Jurnal akhir yang di analisa yang sesuai 

dan bisa di gunakan (N=5)  
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3.4 Cara Analisis Data 

  Dalam membuat sebuah literature review peneliti harus memahami 

permasalahan yang sedang diteliti. Tujuan dari literature review ini untuk 

mendapatkan gambaran tentang penelitian yang sudah pernah dilakukan 

sebelumnya. Literature review dapat membantu seseorang dalam menyusun 

kerangka teori untuk menyelesaikan rumusan masalah yang orang lain buat. 

Untuk mereview sebuah literature ada beberapa cara yang dapat digunakan 

yaitu : 

1. Mencari kesamaan dari beberapa jurnal yang dipilih 

2. Mencari ketidaksamaan  

3. Memberikan pandangan mengenai perbedaan dan kesamaan yang sudah 

ada 

4. Membandingkan hasil dari semua jurnal  

5. Mengambil kesimpulan (Listianingsih, 2017) 
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BAB IV 

HASIL DAN ANALISIS 

 

4.1  Hasil 

4.1.1 Karakteristik Studi  

  Hasil penelusuran jurnal dan artikel pada penelitian berdasarkan literature review dengan judul “Hubungan durasi 

penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak prasekolah” didapatkan 5 jurnal. Seluruh jurnal yang terpilih 

membahas tentang hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak prasekolah. Berikt ini hasil analisis 

jurnal yang di tampilkan dalam bentuk table sebagai berikut: 

Tabel 4.1 Hasil Pencarian Jurnal 

Nomor 

artikel 

Peneliti Nama Jurnal 

& Volume 

Judul & tahun Metode ( Desain, 

Sampel, Variabel, 

Instrumen, Analisis 

Hasil Pnelitian Data 

Base 

1 Yuniarti, 

Rialike 

Burhan, 

Epti 

Yorita, 

Reka 

Lagora, 

Advances in 

Health 

Sciences 

Research 

(AHSR), 

Volume 14,  

Use of 

gadgetduration 

and development 

of preschool 

children in 

Bengkulu city 

(2018) 

DESAIN:  

cross-sectional 

POPULASI/SAMPLE: 

orang tua atau wali siswa 

yang memiliki anak usia 

5-6 tahun di kelas B1 dan 

B3 berjumlah 46 anak. 

1. Hasil uji  Chi Square 

menunjukkan p = 0,002 

(sig≤0,05), hal ini 

menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara durasi 

penggunaan gadget 

dengan perkembangan 

Research 

Gate 
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Ika 

Puspa 

Dewi 

Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian 

ini menggunakan teknik 

simple random sampling. 

Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 30 orang 

VARIABEL: 

Variable independen 
(durasi penggunaan 

gadget) 

Variable dependen 

(perkembangan sosial)  

INSTRUMEN: 

Questioner 

ANALISIS:  

Chi-Square 

anak prasekolah di Kota 

Bengkulu Tahun 2018. 

2. Sebanyak 70 % anak 

prasekolah 

menggunakan gadget 

dengan durasi yang tidak 

normal />1 jam perhari 

3. Sebanyak 70% anak 

prasekolah memiliki 

perkembangan sosial 

yang tidak sesuai.  

2 Riyanti 

Imron 

Jurnal 

Keperawatan, 

Volume XIII, 

No. 2,  

Hubungan 

penggunaan 

gadget dengan 

perkembangan 

sosial dan 

emotional anak 

prasekolah di 

kabupaten 

Lampung Selatan 

(2017) 

DESAIN: 

desain penelitian analitk 

Analitik dengan 

pendekatan Cross 

Sectional 

POPULASI/SAMPLE: 

seluruh anak prasekolah 

yang diikutkan dalam 

program PAUD di 

PAUD Percontohan 

Tunas Ceria Tanjung 

Bintang Lampung 

1. Hasil uji statistik 

didapatkan p-value = 

0,001 < α (0.05) artinya 

Ho ditolak sehingga 

dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan 

Penggunaan Gadget 

dengan Perkembangan 

Sosial dan Emosional 

Anak Prasekolah. 

2. Data dari hasil distribusi 

penggunaan gadget 

Google 

scholar 
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Selatan tahun ajaran 

2016-2017 berjumlah 96 

orang dengan sampel 

sebesar jumlah populasi 

VARIABEL: 

Variable independen 

(durasi penggunaan 

gadget) 

Variable dependen 

(perkembangan sosial ) 

INSTRUMEN: 

Kuisioner 

ANALISIS: 

Chi-Square 

sebanyak 51 orang 

(63%) menggunakan 

gadget dengan durasi 

yang rendah / setengah 

jam perhari dan durasi 

yang tinggi / >1 jam 

perhari sebanyak 30 

orang (37%). 

3. Anak dengan 

perkembangan sosial 

baik sebanyak 41 anak 

(50,6%), perkembangan 

sosial sedang sebanyak 

24 anak (29,6%), dan 

sebanyak 16 anak 

(19,8%) memiliki 

perkembangan sosial 

yang buruk. 

3 Khairul 

Putriana 

, Eka 

Adithia 

Pratiwi , 

Indah 

Wasliah 

urnal 

Kesehatan 

Qamarul Huda, 

Volume 7, 

Nomor 2  

Hubungan durasi 

dan intensitas 

penggunaan 

gadget dengan 

perkembangan 

sosial anak usia 

prasekolah (3-5 

tahun) di TK 

Cendikia desa 

Lingsar tahun 

DESAIN: 

cross sectional 

POPULASI/SAMPLE: 

Populasi yang digunakan 

sebanyak 34 anak, 

Pengambilan sampel 

dalam penelitian ini 

menggunakan teknik 

total sampling, 

VARIABEL: 

1. Hasil uji Chi Square 

menunjukkan bahwa 

durasi penggunaan 

gadget (p = 0,032 α = 

0,05) maka dapat 

disimpulkan bahwa ada 

hubungan antara bermain 

gadget dengan 

perkembangan personal 

sosial anak usia 3-5 

Google 

scholar 
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(2019) Variable independen 

(durasi dan intensitas 

penggunaan gadget) 

Variable dependen 

(perkembangan sosial) 

INSTRUMEN: 

DDST dan lembar 

observasi 

ANALISIS: 

Chi-Square 

tahun. 

2. Anak yang bermain 

gadget dengan durasi 

tinggi / 75-120 menit 

yaitu sebanyak 8 

responden (23,5%), 

sedangkan anak yang 

bermain gadget dengan 

durasi sedang / 40-60 

menit yaitu sebanyak 15 

responden (44,1%), dan 

anak yang bermain 

gadget dengan durasi 

rendah / 5-30 menit 

sebanyak 11 responden 

(32,4%). 

3. Sebanyak 4 anak (11,85) 

mengalami 

perkembangan sosial 

suspek dan sebanyak 30 

anak (88,2%) memiliki 

perkembangan sosial 

yang normal 

4 Tutik 

Hidayati 

, Yessy 

Nur 

Endah 

Jurnal Ilmiah 

Kebidanan, 

Volume 6, No. 

2, halaman 

107-118 

Hubungan 

Penggunaan 

Gadget Dengan 

Kemandirian Dan 

Kematangan 

DESAIN: 

Desain penelitian yang 

digunakan adalah cross 

sectional. 

POPULASI/SAMPLE: 

1. Hasil uji Spearman Rank 

antara penggunaan 

gadget dengan 

kemandirian anak 

diperoleh nilai p value 

Research 

Gate 
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Sary,Iis 

Hanifah  

Sosial Anak Pra 

Sekolah (2019) 

Populasi pada penelitian 

ini yaitu semua ibu yang 

mempunyai anak 

prasekolah di Di TK 

Putra Bangsa sebanyak 

90 orang. Sampling: 

Menggunakan Total 

Sampling. 

VARIABEL: 

Variable independen 

(penggunaan gadget) 

Variable dependen 

(kemandirian dan 

kematangan sosial) 

INSTRUMEN: 

Kuesioner 

ANALISIS: 

Spearman Rank 

0,000 < α 0,05, maka ha 

diterima sehingga ada 

Hubungan penggunaan 

gagdet dengan 

kematangan sosial anak.  

2. Penggunaan gadget yang 

tinggi sebanyak 57 orang 

(63,3%) dan penggunaan 

gadget yang rendah 

sebanyak 33 orang 

(36,7%). 

3. Ditemukan sebanyak 6 

anak (6,7%) memiliki 

kematangan sosial yang 

tinggi, anak yang 

memiliki kematangan 

sosial sedang sebanyak 

22 anak (24,4%), dan 

anak yang memiliki 

tingkat kematang sosial 

rendah sebanyak 62 anak 

(68,9%). 

5 Sujianti Jurnal 

Kebidanan, 

Volume 8, 

Nomor 1 p- 

ISSN.2089-

7669 e-ISSN. 

Hubungan lama 

dan frekuensi 

penggunan 

gadgetdengan 

perkembangan 

sosial anak 

DESAIN: 

Desain penelitian yang 

digunakan adalah cross 

sectional. 

POPULASI/SAMPLE: 

populasi target adalah 

1. Hasil uji statistik 

diperoleh nilai P = 0.577 

(P>0.05) maka dapat 

disimpulkan tidak ada 

perbedaan proporsi 

perkembangan sosial 

Google 

scholar 
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2621-2870 prasekolah di TK 

Islah Al-Irsyad 01 

Cilacap (2018) 

semua orang tua anak pra 

sekolah usia 5-6 tahun 

yang menggunakan 

gadget tahun 2018 

sebanyak 212. Teknik 

yang digunakan dalam 

pengambilan sampel 

adalah simple random 

sampling. Setelah 

menggunakan rumus, 

besar sampel menjadi 50 

orang. 

VARIABEL: 

Variable independen 

(lama dan frekuensi 

penggunan gadget) 

Variable dependen 

(perkembangan sosial) 

INSTRUMEN: 

Kuisioner dari Gunawan 

MAA (2017) 

ANALISIS: 

Chi Square 

antara lama penggunaan 

gadget yang normal dan 

sering (tidak ada 

hubungan yang 

signifikan antara lama 

penggunaan gadget 

dengan perkembangan 

sosial).  

2. Lama penggunaan 

gadget dengan hasil 

sebanyak 33 orang 

(62,2%) menggunakan 

gadget secara normal / 

<1jam perhari dan yang 

sering menggunakan 

gadget / >1jam perhari 

sebanyak 20 orang 

(37,8%). 

3. Perkembangan sosial 

anak dengan 

perkembangan sosial 

baik sebanyak 27 anak 

(51%) sedangkan anak 

dengan perkembangan 

sosial kurang baik 

sebanyak 26 anak (49%). 
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4.1.2 Karakteristik Responden  

Table 4.2 Karakteristik responden berdasarkan pendidikan orang tua 

Nomer 

Artikel 

Nama 

Penulis 

(Tahun) 

Tingkat 

Pendidikan 

Orang Tua 

Jumlah 

(n) 

Presentase 

1 Yuniarti, 

dkk. 

(2018) 

Tidak 

disebutkan  

- - 

2 Imron, 

(2017) 

SMA 58 46,9% 

3 Putriana, 

dkk. 

(2019) 

Tidak 

disebutkan  

- - 

4 Hidayati, 

dkk. 

(2019) 

SD    48 53,3% 

SMP  17 18,9% 

SMA  18 20% 

Sarjana  7 7,8% 

5 Sujianti, 

dkk. 

(2018) 

SMA 15 28% 

Sarjana  38 72% 

Berdasarkan table 4.2 didapatkan hasil bahwa mayoritas responden 

memiliki orang tua yang berpendidikan SMA. Masing-masing pada artikel 

2 sebanyak 58 orang, artikel ke-4 sebanyak 18 orang, dan artikel ke-5 

sebanyak 15 orang. Selain itu terdapat 2 artikel yang tidak meneliti tentang 

pendidikan orang tua.  
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Tabel 4.3 Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan orang tua 

Nomer 

artikel  

Nama 

Penulis 

(Tahun) 

Pekerjaan 

orang tua  

Jumlah (n) Presentase  

1 Yuniarti, 

dkk. 

(2018) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

2 (Imron, 

2017) 

IRT  36 44,4% 

3 Putriana, 

dkk. 

(2019) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

4 Hidayati, 

dkk. 

(2019) 

IRT 66 73,7% 

Swasta  17 18,9% 

Guru   7 7,8% 

5 Sujianti, 

dkk. 

(2018) 

Bekerja  29 55% 

IRT  24 45% 

Berdasarkan tabel 4.2 mendapatkan hasil bahwa mayoritas orang tua 

responden bekerja sebagai ibu rumah tangga. Masing-masing pada artikel 

2 sebanyak 44,4%, artikel ke-4 sebanyak 73,7% orang, dan artikel ke-5 

sebanyak 45% orang. Sedangkan terdapat 2 artikel yang tidak meneliti 

tentang pekerjaan orang tua.  
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Tabel 4.4 karakteristik responden berdasarkan jumlah anak dalam keluarga 

Nomer 

artikel  

Nama 

Penulis 

(Tahun) 

Jumlah anak  Jumlah (n) Presentase  

1 Yuniarti, 

dkk. 

(2018) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

2 (Imron, 

2017) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

3 Putriana, 

dkk. 

(2019) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

4 Hidayati, 

dkk. 

(2019) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

5 Sujianti, 

dkk. 

(2018) 

≤ 2 41 77% 

>2 12 23% 

Menurut tabel 4.4 mendapatkan hasil bahwa hanya terdapat 1 artikel yang 

mencantumkan karakteristik responden berdasarkan jumlah anak dalam 

keluarga yaitu artikel 5. Pada artikel tersebut memperoleh data jumlah 

anak ≤ 2 sebanyak 41 keluarga atau 77% dan jumlah anak >2 sebanyak 12 

keluarga atau 23%. 



 

 

 

Tabel 4.5 karakteristik responden berdasarkan tipe keluarga  

Nomer 

artikel  

Nama 

Penulis 

(Tahun) 

Tipe keluarga  Jumlah (n) Presentase  

1 Yuniarti, 

dkk. 

(2018) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

2 (Imron, 

2017) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

3 Putriana, 

dkk. 

(2019) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

4 Hidayati, 

dkk. 

(2019) 

Tidak 

disebutkan   

- - 

5 Sujianti, 

dkk. 

(2018) 

Nuclear 

family 

53 100% 

Extended 

family 

0 0 

Berdasarkan tabel 4.5 mendapatkan hasil bahwa 4 artikel tidak 

menyebutkan tentang karakteristik responden berdasarkan tipe keluarga. 

hanya terdapat 1 artikel yang menyebutkan tentang karkteristik tersebut 

yaitu artikel ke-5. Pada artikel ke-5 memperoleh data sebanyak 53 keluarg 

merupakan tipe keluarga nuclear family atau sebanyak 100% dan keluarha 

dengan tipe extended family berjumlah 0 atau tidak ada. 
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4.2  Analisis  

 

4.2.1 Durasi Penggunaan Gadget pada Anak Prasekolah 

Table 4.6 Durasi penggunaan gadget pada anak prasekolah 

Nomer 

artikel 

Nama 

Penulis 

(tahun) 

Durasi penggunaan 

gadget 

Jumlah presentase 

1 Yuniarti, 

dkk. 

(2018) 

Normal (<1jam/hari) 9 30,0% 

Tidak normal 

(>1jam/hari) 

21 70,0% 

2 Imron, 

(2017) 

Rendah (30 menit/hari) 51 63% 

Tinggi (>30 menit/hari) 30 37% 

3 Putriana, 

dkk. 

(2019) 

Rendah (5-30 menit) 11 32,4% 

Sedang (40-60 menit) 15 44,1% 

Tinggi (75-120 menit) 8 23,5% 

4 Hidayati, 

dkk. 

(2019) 

Rendah (30 menit/hari) 33 36,7 

Tinggi (>30 menit/hari) 57 63,3% 

5 Sujianti, 

(2018) 

Normal (<1jam/hari) 33 62,2% 

Sering (>1jam/hari) 20 37,8% 

Berdasarkan tabel 4.6 dapat diketahui bahwasannya ada 2 artikel yang 

mayoritas responden menggunakan gadget dengan durasi tinggi / tidak 

normal yaitu 70% dan 63,3% . Terdapat 2 artikel yang menjelaskan 

bahwasannya mayoritas anak prasekolah menggunakan gadget dengan 

durasi rendah / normal yaitu 37% dan 37,8%. tetapi ada satu jurnal yang 

mengkategorikan durasi penggunaan gadget menjadi 3 bagian yaitu 
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sedang, rendah dan tinggi. Pada jurnal tersebut menunjukkan penggunaan 

gadget teringgi yaitu dengan durasi sedang sebesar 44,1%. 

4.2.2 Perkembangan Sosial anak prasekolah  

Tabel 4.7 Perkembangan sosial anak prasekolah  

Nomer 

artikel  

Nama 

Penulis 

(Tahun) 

Perkembangan 

sosial 

Jumlah Presentase 

1 Yuniarti, 

dkk. 

(2018) 

Sesuai  11 36,7% 

Tidak sesuai 19 63,3% 

2 Imron, 

(2017) 

Baik  41 50,6% 

Sedang  24 29,6% 

Buruk  16 19,8% 

3 Putriana, 

dkk. 

(2019) 

Normal 30 88,2% 

Suspek 4 11,8% 

4 Hayati, 

dkk. 

(2019) 

Tinggi  6 6,7% 

Sedang  22 24,4% 

Rendah  62 68,9% 

5 Sujianti, 

(2018) 

Baik  27 51% 

Kurang baik 26 49% 

Berdasarkan tabel 4.7 terdapat 2 artikel yang mendapatkan hasil 

mayoritas anak prasekolah memiliki perkembangan sosial yang tidak sesuai 

/ buruk yaitu artikel 1 sebanyak 63,3% dan artikel 4 sebanyak 68,8%. 

Terdapat 3 artikel yang mendapatkan hasil mayoritas anak memiliki 

perkembangan sosial yang sesuai / baik masing-masing artikel 2 sebanyak 

50,6%, artikel 3 sbanyak 88,2%, dan artikel 5 sebanyak 51%.  
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4.2.3 Analisis Hubungan Durasi penggunaan Gadget dengan Perkembangan 

Sosial Anak Praskolah 

Tabel 4.8 Hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan 

sosial anak prasekolah  

Nomor 

Artikel 

Nama 

Penulis 

(Tahun) 

Hasil Temuan 

1 Yuniarti, 

dkk. (2018) 

Hasil uji Chi Square menunjukkan p = 0,002 atau 

nilai signifikansi ≤ 0,05, hal ini menunjukkan 

bahwa ada hubungan antara durasi penggunaan 

gadget dengan perkembangan anak prasekolah  

2 Imron, 

(2017) 

Hasil uji Chi Square didapatkan p-value = 0,001  

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Sosial 

dan Emosional Anak Prasekolah. 

3 Putriana, 

dkk. (2019) 

Hasil uji Chi Square menunjukkan bahwa durasi 

penggunaan gadget p = 0,032 ≤ α 0,05 maka dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara bermain 

gadget dengan perkembangan personal sosial anak 

usia 3-5 tahun 

4 Hidayati, 

dkk. (2019) 

Hasil uji Spearman Rank antara penggunaan 

gadget dengan kemandirian anak diperoleh nilai p 

value 0,000 < α 0,05, maka ha diterima sehingga 

ada Hubungan penggunaan gagdet dengan 

kematangan sosial anak. 

5 Sujianti, 

(2018) 

Hasil uji statistik diperoleh nilai P = 0.577 > α 

0.05 maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

hubungan yang signifikan antara lama penggunaan 

gadget dengan perkembangan sosial anak 

prasekolah. 

Berdasarkan tabel 4.8 dapat disimpulkan bahwa terdapat 4 artikel 

yang menunjukkan ada hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah. Terdapat 1 artikel yaitu artikel ke-5 

yang berpendapat bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara 

hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak 

prasekolah. 
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BAB V 

PEMBAHASAN 

5.1 Identifikasi Durasi Penggunaan Gadget pada Anak Prasekolah 

Hasil analisis dari 5 artikel didapatkan, 2 artikel sebagian besar anak-

anak menggunakan gadget dengan durasi yang tinggi/abnormal perhari 

masing-masing pada artikel 1 sebanyak 70% dan artikel 4 sebanyak 63,3%. 

Terdapat 2 artikel sebagian besar anak-anak menggunakan gadget dengan 

durasi yang rendah/normal masing-masing pada artikel 2 sebanyak 63% dan 

artikel 5 sebanyak 62,2%. Sedangkan terdapat 1 artikel yaitu artikel ke-3 yang 

mayoritas responden menggunakan gadget dengan durasi sedang (40-60 

menit perhari).  

Berdasarkan data tersebut dapat dievaluasi durasi penggunaan gadget 

yang seharusnya pada anak prasekolah. Penggunaan gadget pada anak usia 

prasekolah harus dibatasi oleh orang tua seperti ungkapan Starburge (2011), 

bahwa seorang anak hanya boleh berada di depan layar < 1 jam setiap 

harinya. Menurut Sari dan Mitsalia (2016), pemakaian gadget dikategorikan 

dengan intensitas tinggi jika menggunakan gadget dengan durasi lebih dari 

75-120 menit/hari. Pemakaian gadget dengan durasi 30-75 menit merupakan 

pemakaian dengan durasi yang normal, namun  jika menggunakan gadget 

berkali-kali (lebih dari 3 kali pemakaian) dalam akan menimbulkan 

kecanduan. Selanjutnya, pemakaian gadget dengan durasi sedang apabila 

menggunakan gadget dengan durasi lebih dari 40-60 menit/hari dan 
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intensitaspenggunaan maksimal 2 kali pemakaian. Menurut penelitian 

Hidayati, dkk. (2019) menyatakan bahwa faktor utama penyebab penggunaan 

gadget yang tinggi di kalangan anak prasekolah yaitu karena mayoritas orang 

tua berpikir dengan memberikan anaknya sebuah gadget anak bisa menjadi 

penurut, tidak menangis lagi dan sebagai ajang untuk memamerkan pada 

orang lain bahwa anaknya bisa mengotakatik gadget. Orang tua selalu 

memberi anak gadget agar anak tidak menangis dan menganggu orang tua 

saat orang tua melakukan pekerjaan rumah. Konten yang tersedia pada gadget 

tidak semuanya positif, namun juga ada konten negatif yang dapat merusak 

seperti pornografi, ajaran yang sesat, bahkan kekerasan yang dapat ditiru oleh 

anak-anak (Jarotwijayanarko & Setiawati, 2016).  

Kurangnya pengawasan dari orang tua terjadi karena perkembangan 

teknologi yang semakin pesat sehingga berpengaruh pada beberapa aspek 

kehidupan salah satunya pola dan cara pengasuhan anak yang dilakukan 

orang tua. Orang tua yang tidak bekerja lebih leluasa menjaga anaknya 

sehingga dapat memantau anak secara langsung. Seperti pada artikel ke-2 

yang mana sebanyak 44,4%  orang tua bekerja sebangai ibu rumah tangga dan 

mayoritas anaknya menggunakan gadget dengan durasi yang rendah. Hal ini 

mungkin disebabkan karena sebanyak 46,9% arang tua memiliki pendidikan 

terakhir sampai jenjang SMA sehingga orang tua memiliki wawasan yang 

lebih baik dalam mengasuh anak terutama saat menggukakan gadget. Namun 

pada artikel ke-4 justru anak yang memiliki ibu sebagai ibu rumah tangga 

mayoritas menggunakan gadget dengan durasi yang tinggi. hal tersebut 
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dikarenakan pendidikan orang tua mereka hanya sampai jenjang Sekolah 

Dasar sehingga wawasan untuk mendidik anak kurang. 
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5.2 Identifikasi Perkembangan Sosial pada Anak Praskolah 

  Berdasarkan hasil analisis 5 jurnal, ditemukan 2 jurnal yang 

mendapatkan data sebagian besar perkembangan sosial anak prasekolah 

buruk / tidak sesuai. Masing-masing pada artikel 1 sebanyak 63,3% dan 

artikel 4 sebanyak 68,9%. Pada 3 jurnal didapatkan data sebagian besar anak 

prasekolah memiliki perkembangan sosial yang baik. Masing-masing pada 

artikel 2 sebanyak 50,6%, artikel 3 sebanyak 88,2%, dan artikel 5 sebanyak 

51%.  

  Perkembangan sosial anak akan berkembang dengan baik jika 

lingkungan di sekitarnya seperti di sekolah, rumah maupun di lingkungan 

bermainnya mendukung untuk tetap beraktifitas fisik. Pada usia 2-6 tahun 

secara bertahap anak-anak belajar bagaimana menjadi anggota sosial. Tugas 

utama pada usia ini yaitu sosialisasi dengan lingkungan sekitar. Proses 

sosialisasi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu pola asuh orang tua, 

hubungan dengan saudara kandung, teman sebaya,kondisi lingkungan, dan 

kondisi tempat tinggal anak (Ndari, Vinayastri, & Masykuroh, 2018). 

Menurut Soetdji, (2012) terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

perkembangan sosial anak prasekolah salah satunya faktor keluarga dan adat 

istiadat. Pendidikan orang tua menjadi faktor yang penting untuk 

perkembangan anak karena orang tua yang memiliki pendidikan baik dapat 

menerima segala informasi dari luar terutama tentang cara mengasuh anak 

yang baik. Dengan pendidikan yang baik orang tua akan mendapatkan  

pendapatan yang baik pula. Keluarga dengan pendapatan yang memadai akan 
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menunjang perkembangan anak karena orangtua dapat memenuhi semua 

kebutuhan anak. Pola pengasuhan setiap orang tua berbeda-beda anak yang 

dibesarkan dengan pola pengasuhan permisif kalau sudah besar anak akan 

cenderung kurang bertanggung jawab, mempunyai kendali emosional yang 

buruk, dan sering memiliki persepsi buruk dalam melakukan kan sesuatu. 

Sementara itu, anak yang dibesarkan dengan pola pengasuhan demokratis 

akan mempunyai penyesuaian diri dan sosial yang lebih baik, anak akan 

menjadi lebih mandiri serta bertanggung jawab. 

  Pendidikan orang tua sangat mempengaruhi perkembangan anak. 

Orang tua yang berpendidikan tinggi akan memiliki wawasan yang semakin 

luas. Pada lima artikel yang direview anak yang memiliki perkembangan 

sosial baik atau tinggi memiliki orang tua dengan pendidikan yang tinggi 

seperti Sarjana dan pendidikan yang sedang atau SMA. Begitu pula 

sebaliknya anak yang memiliki perkembangan sosial yang buruk  memiliki 

orang tua dengan tingkat pendidikan yang rendah atau SMP dan SD. Selain 

dipengaruhi oleh faktor pendidikan orang tua juga dapat dipengaruhi oleh 

faktor lain seperti pekerjaan otang tua. Semakin baik pekerjaan orang tua 

maka perkembangan sosial anak juga baik. Karena orang tua yang memiliki 

perkerjaan yang baik akan memiliki penghasilan yang baik untuk memenuhi 

kebutuhan keluarga yang dapat membantu meningkatkan perkembangan 

anak. 
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5.3 Hubungan Durasi Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Sosial 

Anak Prasekolah 

Hasil dari 5 jurnal yang direview terdapat 4 jurnal yang menunjukkan 

hasil p value < 0,05, artinya ada hubungan antara variabel independen dan 

variabel dependen yaitu perkembangan sosial anak prasekolah pada jurnal. 

Anak yang menggunakan gadget dengan durasi yang tinggi memiliki 

perkembangan sosial yang buruk. Begitu pula sebaliknya, anak yang 

menggunakan gadget dengan durasi yang rendah memiliki perkembangan 

yang baik atau normal. Terdapat 1 jurnal dengan hasil p value > 0,05 yang 

artinya tidak ada hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan 

perkembagan sosial anak prasekolah. 

  Penggunaan gadget merupakan salah satu faktor yang dapat 

berpengaruh terhadap pola interaksi sosial anak pada anak balita karena 

gadget menjadi magnet yang kuat dalam ingatan anak dan merupakan salah 

satu alat yang mempengaruhi anak sehingga memiliki sifat individual dan 

kurang peka terhadap lingkungan. Selain itu smartphone juga mengubah 

kebiasaan komunikasi anak dalam dalam berkomunikasi langsung menjadi 

serba menggunakan smartphone dan anak menghabiskan waktu untuk 

bermain menggunakan smartphone. (Marsal A & Hidayati F, 2017).  Dalam 

hal ini orang tua sangat berperan penting terhadap penggunaan gadget pada 

anak, maka dari itu pola asuh orang tua menjadi salah satu faktor yang dapat 

menghambat perkembangan sosial anak. Menurut Braumrind dalam Yusuf 

(2014) secara garis besar pola asuh orang tua terhadap anak dapat dibedakan 



67 

 

 

 

menjadi tiga tipe, yaitu otoriter/otoritarian (authoritarian), autoritatif 

(authoritative), dan permisif (permissive). Orang tua dengan pola asuh 

permisif memberikan kebebasan kepada anak untuk menyatakan dorongan/ 

keinginannya dan memiliki sikap acceptance tinggi namun kontrolnya rendah 

(Yusuf, 2014). Manifestasi perilaku anak yang terbentuk dari pola asuh 

permisif antara lain: bersikap impulsif dan agresif, suka memberontak,kurang 

memiliki rasa percaya diri dan pengendalian diri, suka mendominasi, tidak 

jelas arah hidupnya, prestasinya. Mengingat dampak smartphone pada anak 

bisa berakibat positif dan negatif, pihak orangtua sebaiknya berlaku bijak 

dalam memperbolehkan anaknya menggunakan smartphone atau tablet. Salah 

satu cara bijak tersebut adalah dengan memasang aplikasi pengawasan 

orangtua atau lebih dikenal dengan parental control. Aplikasi semacam ini 

sangat efektif untuk orangtua pekerja dan sangat membantu dalam 

mengontrol aktivitas anak dengan smartphonenya, berikut beberapa aplikasi 

parental control yang bisa di unduh di play store atau app store seperti kids 

place, kids mode dan phone control (Wiranto,2020). 

  Setelah mereview 5 artikel terdapat 4 artikel yang mendapatkan 

hasil bahwa ada hubungan antara durasi penggunaan gadget. Hal ini 

disebabkan karena beberapa faktor seperti orang tua yang sibuk melakukan 

kegiatannya sendiri sehingga waktu luang bersama anak menurun. Tidak 

dipungkiri di era yang modern seperti saat ini gadget sudah dapat 

dioperasikan oleh semua kalangan termasuk anak yang masih diusia 

prasekolah. Orang tua berpikir jika anaknya sedang bermain gadget anaknya 
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menjadi tenang dan tidak bermain di luar rumah. Namun menurut artikel ke-5 

tidak adanya hubungan antara lama penggunaan gadget dengan 

perkembangan sosial anak prasekolah kemungkinan karena ada beberapa 

faktor yang mempengaruhi perkembangan anak seperti jumlah anak dalam 

keluarga seperti jumlah anak, pada artikel 5 jumlah keluarga yang memiliki 

anak ≤ 2 orang sebanyak 77%. Pengalaman pribadi seseorang akan berbeda 

cara mengasuh setiap anak. Hal ini dikarenakan kebiasaan atau anggapan 

bahwa pola asuh anak itu sama sehingga dapat dijadikan pelajaran dalam 

mengasuh anak yang lainnya. Pada artikel tersebut semua tipe keluarga 

merupakan tipe keluarga inti kondisi ini sangat menentukan pola asuh yang 

akan diterapkan orang tua terhadap anaknya. Pola asuh orang tua akan 

menentukan kepribadian dan perkembangan anak (Sujianti, 2018).  
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Kesimpulan 

1. Identifikasi durasi penggunaan gadget pada anak prasekolah   

 Berdasarkan analisis dari 5 jurnal dapat ditarik kesimpulan bahwa 

durasi penggunaan gadget yang tinggi dan durasi penggunaan gadget 

yang rendah pada anak prasekolah hampir sama. 2 artikel mengatakan 

rata-rata anak menggunakan gadget dengan durasi tinggi/tidak normal, 2 

artikel mengatakan rata-rata anak menggunakan gadget dengan durasi 

yang rendah, dan 1 artikel mengatakan rata-rata anak menggunakan 

gadget dengan durasi sedang atau 40-60 menit perhari.  

2. Identifikasi Perkembangan sosial anak prasekolah 

 Sebanyak 2 artikel yang menyatakan sebagian beser anak memiliki 

perkembangan sosial yang buruk dan sebanyak 3 artikel yang 

menyatakan bahwa perkembangan sosial anak baik/normal. Hal tersebut 

dikarenakan ada beberapa faktor yang mempengaruhi perkembangan 

sosial anak seperti pendidikan orang tua dan pekerjaan orang.  

3. Analisis hubungan durasi penggunaan gadget dengan perkembangan 

sosial anak prasekolah 

 Berdasarkan 5 jurnal yang di analisis dapat disimpulkan bahwa 4 

jurnal menunjukkan hasil bahwa ada hubungan antara durasi penggunaan 

gadget dengan perkembangan sosial anak prasekolah. pertataan tersebut 
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dapat dibuktikan dengan data yang telah direview bahwa Anak yang 

menggunakan gadget dengan durasi tinggi atau > 1 jam perhari memiliki 

perkembangan sosial yang buruk, begitu pula sebaliknya anak yang 

menggunakan gadget dengan durasi rendah atau < 1 jam perhari memiliki 

perkembangan sosial yang baik/normal.Terdapat 1 jurnal yang 

menunjukka tidak ada hubungan antara durasi penggunaan gadget 

dengan perkembagan sosial anak prasekolah. Hal ini disebabkan karena 

terdapat faktor lain yang mempengaruhi perkembangan sosial anak 

prasekolah seperti jumlah anak dan tipe keluarga.  

6.2 Saran  

1. Bagi masyarakat  

orang tua hendaknya lebih tegas dalam memberikan batas kepada 

anaknya dalam bermain gadget dan dianjurkan untuk selektif dalam 

memilih tontonan untuk anak. Batas waktu yang dianjurkan dalam 

penggunaan gadget pada anak yaitu tidak bolek lebih dari 1 jam 

perharinya. Tindakan tersebut diharapkan agar anak dapat menghindari 

efek negatif dari penggunaan gadget.  

2. Bagi instansi keperawatan  

Literature review ini dapat menjadi motivasi sebagai dasar dalam asuhan 

keperawatan dalam lingkup keperawatan anak. Serta diharapkan pula 

menjadi dasar acuan dalam memberikan edukasi secara tepat untuk 
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meningkatkan pengetahuan orang tua dalam hal pemberian pembatasan 

durasi penggunaan gadget pada anaknya. 

3. Bagi Peneliti 

Sebagai bentuk pengabdian mahasiswa tingkat akhir untuk memotivasi 

agar dapat menyelesaikan tugas dan bertanggung jawab. Hasil literature 

review dapat diterapkan secara langsung dalam kehidupan bermasyarkat. 
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