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Abstrak 

Latar Belakang:  Keluhan timbulnya rasa nyeri pada punggung ibu hamil  merupakan suatu 

ketidaknyamanan yang muncul pada ibu hamil di TM III. Rasa nyeri yang muncul pada 

punggung adalah kejadian fisiologis yang sering terjadi pada ibu hamil namun apabila tidak 

segera ditindak lanjuti akan menjadi suatu masalah yang patologis. Salah satu cara untuk 

menangani masalah nyeri  dibagian punggung tersebut yaitu dengan memberikan intervensi 

senam hamil, dimana senam hamil dilakukan paling sedikit 3 kali selama masa kehamilan. 

Tujuan: Untuk menganalisis perbedaan nyeri punggung sebelum dan sesudah diberikan senam 

hamil pada ibu hamil Trimester III di Polindes Plerean Kecamatan Sumberjambe. Metode: 

Dalam penelitian ini metode yang digunakan yaitu kuantitatif quasy eksperiment dengan 

rancangan one group pre test and post test. Populasi: populasinya yaitu semua ibu hamil 

primigravida TM III sebanyak 27 responden dengan besaran sampel 12 ibu hamil yang 

mengalami nyeri punggung TM III yang pemilihannya menggunakan teknik accidental 

sampling. Uji statistik yang digunakan dalah  uji non parametric wilcoxon. Hasil :  Hasil yang 

didapatkan  dengan menggunakan uji non parametric Wilcoxon dengan SPSS 27 diperoleh nilai 

p-value = 0.014 ≤ α = 0,05  sehingga H1 diterima H0 ditolak yang artinya ada perbedaan nyeri 

punggung sebelum dan sesudah diberikan senam hamil pada ibu hamil trimester III. 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan signifikan tingkatan rasa nyeri pada punggung ibu hamil 

antara sebelum pemberian intervensi dan setelah pemberian intervensi senam hamil. Bagi ibu 

hamil khususnya primigravida yang memasuki Trimester III diharapkan untuk melakukan 

senam hamil minimal 3 kali selama kehamilan. 
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