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Abstrak

Latar belakang: Anemia adalah kelainan hematologi yang sangat sering dijumpai di masyarakat
karena masa eritrosit atau massa hemoglobin (Hb) yang beredar tidak dapat memenuhi fungsinya
untuk memberikan oksigen kepada jaringan tubuh. Anemia dapat dialami laki laki maupun perempuan.
Penyebab hemoglobin rendah bisa disebabkan oleh perdarahan akut akibat perdarahan saluran cerna.
Penurunan trombosit, malnutrisi, hipersplenisme sekunder, dan gangguan koagulasi juga dapat
menyebabkan perdarahan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rebusan kacang hijau terhadap
peningkatan kadar hemoglobin dan kadar Alanine aminotranfarase pada tikus (Rattus norvegicus)
yang mengalami anemia.

Metode: Desain Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan pengumpulan data kuantitatif.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni - Juli 2024. Sampel dalam penelitian ini adalah tikus (Rattus
norvegicus) yang diambil secara acak yang menggunakan teknik sampling random. kacang hijau yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kacang hijau yang mengalami proses infusa. Setelah data
terkumpul, peneliti melakukan olah data menggunakan SPSS versi 26.

Hasil: Hasil penelitan adany pengaruh rebusan kacang hijau terhadap peningkatan kadar hemoglobin
dan tidak ada pengaruh rebusan kacang hijau pada kadar Alanine aminotranfarase pada tikus (Rattus
norvegicus) yang mengalami anemia.

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh rebusan kacang
hijau terhadap peningkatan kadar hemoglobin dan tidak terdapat pengaruh rebusan kacang hijau pada
kadar Alanine aminotransferase.
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