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Abstrak

Latar Belakang: Masalah mental emosional merupakan suatu keadaaan yang mengidentifikasikan
individu mengalami suatu perubahan emosional sehingga dapat berkembang menjadi keadaan
patologis apabila terus berlanjut. Gejala gangguan mental emosional pada remaja dapat
mengganggu fungsi aktivitas sehari-hari. Diantaranya adalah fungsi sosial, akademik, dan fisik.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan mental emosional pada remaja
MTS Negeri 5 Jember. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode korasional dengan
desain penelitian kuantitatif. Teknik Sampling mengunakan metode purposive sampling dengan 79
responden. Penelitian ini diukur dengan menggunakan rancangan kuisioner. Analisis data
menggunakan Uji statistik korelasi spearman rank. Hasil: Hasil menunjukan pola asuh orang tua
demokratis dengan frekuensi 37 dengan persentase 46,8% sedangkan hasil mental emosional di
dapatkan normal dengan frekuensi 33 dengan persentase 41,8% . Hasil menggunakan uji korelasi
spearman rank peroleh hasil p value 0,000 < 0,05 dan nilai »= -0,657 maka H1 diterima HO
ditolak. Kesimpulan: Pola asuh orang tua berhubungan dengan mental emosional pada remaja
sebesar 67 % dan sisanya 33 % berhubungan dengan faktor yang lain. Semakin baik pola asuh
yang diterapkan oleh orangtua, maka semakin baik pula kondisi mental emosional remaja.
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