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Abstrak
Latar Belakang: Gangguan kognitif akan menimbulkan sejumlah kondisi yang berdampak

negatif terhadap proses berpikir, mengingat, dan mengolah informasi yang didapatnya. Kejadian
gangguan kognitif meningkat pada kelompok lansia yang terjadi secara perlahan dari waktu ke
waktu. Tujuan: Tujuan penelitian untuk penerapan Reminiscence Therapy dalam Meningkatkan
Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Demensia di ruang minak jinggo PSTW Banyuwangi.
Metode: Desain penelitian Karya ilmiah akhir (KIA) ini adalah studi kasus/case report. Subjek
dalam studi kasus berjumlah 2 lansia dengan kriteria inklusi Pasien usia >60 tahun,lansia diukur
menggunakan pengkajian MMSE dengan gangguan fungsi kognitif, kemudian lansia kooperatif,
dan kesadaran penuh. Intervensi yang dilakukan yaitu penerapan reminiscence therapy selama
4X selama 2 minggu selama 35-60 menit Hasil: Evaluasi menggunakan MMSE menunjukkan
perubahan signifikan pada skor fungsi kognitif pada Ny. I dan Ny. Y sebelum dan setelah
menjalani intervensi reminiscence therapy.Kesimpulan: Fungsi kognitif lansia sebelum
diberikan reminiscence therapy yaitu rata-rata berada pada kategori gangguan kognitif sedang.
Sehingga Fungsi kognitif lansia setelah diberikan reminiscence therapy beberapa meningkat ke

kategori baik dan rata-rata berada pada kategori gangguan kognitif sedang.

Kata kunci: reminiscence therapy, fungsi kognitif, demensia, lansia

*Peneliti
** Pembimbing


mailto:info@uds.ac.id
mailto:adhityawahyuni03@gmail.com

