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Abstrak 
Latar Belakang: Dismeìnoreìa atauì nyeìri haid meìruìpakan masalah keìseìhatan yang paling seìring 
dialami oleìh reìmaja puìtri, teìruìtama saat meìnstruìasi peìrtama kali muìncuìl. Dismeìnoreìa dibagi 
meìnjadi duìa jeìnis, yaituì primeìr dan seìkuìndeìr, deìngan dismeìnoreìa primeìr leìbih seìring teìrjadi pada 
reìmaja. Seìkitar 50–90% peìreìmpuìan di duìnia, teìrmasuìk Indoneìsia, meìngalami dismeìnoreìa, yang 
dapat meìnggangguì aktivitas seìhari-hari. Dari stuìdi peìndahuìluìan yang teìlah dilakuìkan deìngan 
meìngguìnakan googleì form meìmpeìroleìh hasil 34 orang dan 27 wanita (79,4%) diantaranya 
meìngalami disminoreìa dan 26 wanita (78,1%) meìlakuìkan uìpaya non farmakologis uìntuìk 
meìnguìrangi nyeìri. Faktor peìnyeìbab dismeìnoreìa meìlipuìti faktor hormonal (prostaglandin), uìsia 
meìnarcheì, riwayat keìluìarga, gaya hiduìp, dan faktor psikologis. Tujuan: Uìntuìk meìngeìtahuìi 
adanya peìngaruìh peìmbeìrian juìs worteìl teìrhadap tingkatan disminoreìa primeìr pada mahasiswi 
keìbidanan seìmeìsteìr 7 Uìniveìrsitas dr. Soeìbandi. Metode: Meìtodeì peìneìlitian ini meìngguìnakan 
kuìantitatif deìngan peìndeìkatan “Oneì Grouìps Preìteìst-Postteìst Deìsign” . Teìknik sampeìl adalah 
Total sampling. Popuìlasi dalam peìneìlitian ini beìrjuìmlah 58 orang. Instruìmeìn peìneìlitian peìneìliti 
meìlakuìkan peìngamatan keìpada reìspondeìn meìngguìnakan Kuìeìsioneìr skala nyeìri NRS (Nuìmeìrical 
Rating Scaleì). Peìneìlitian ini akan meìngguìnakan uìji wilcoxon. Hasil: Ada peìngaruìh peìmbeìrian 
juìs worteìl teìrhadap tingkat disminoreìa primeìr pada mahasiswi keìbidanan seìmeìsteìr 7 Uìniveìrsitas 
dr. Soeìbandi dan hasil uìji statistik wilcoxon didapatkan ρ valuìeì 0,000 leìbih keìcil dari α 0,05 atauì 
(ρ<α).Kesimpulan: Juìs worteìl beìrpeìngaruìh teìrhadap tingkat disminoreìa primeìr mahasiswi 
keìbidanan seìmeìsteìr 7 Uìniveìrsitas dr. Soeìbandi Saran: Diharapkan peìmbeìrian juìs worteìl dapat 
dijadikan seìbagai alteìrnatif non-farmakologis yang alami dan aman uìntuìk meìnguìrangi nyeìri 
dismeìnoreìa primeìr, seìrta dapat diteìrapkan dalam praktik keìbidanan dan eìduìkasi keìseìhatan 
reìproduìksi reìmaja puìtri. 
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