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ABSTRAK 

 
Fallo, Rozalia* Basri, Achmad**. 2025. Penerapan Kompres Jahe 

Merah Pada Kelurga Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut 

Gouth Arthritis. Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Ners Universitas 

dr. Soebandi Jember. 

 

Gout arthritis merupakan salah satu bentuk arthritis inflamasi 

akibat penumpukan kristal asam urat pada sendi yang menimbulkan 

nyeri akut. Nyeri yang tidak ditangani dengan optimal dapat 

menurunkan kualitas hidup pasien. Penatalaksanaan nyeri secara 

nonfarmakologis menjadi pilihan yang aman dan dapat diterapkan 

dalam konteks keperawatan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh penerapan terapi kompres jahe merah terhadap 

penurunan nyeri akut pada keluarga Ny. M dengan gout arthritis di 

Dusun Krajan, Rambipuji. Metode yang digunakan adalah studi kasus 

dengan pendekatan proses keperawatan keluarga selama tujuh hari. 

Intervensi yang diberikan berupa kompres jahe merah hangat selama 

15–20 menit dua kali sehari. Hasil evaluasi menunjukkan adanya 

penurunan skala nyeri dari NRS 6 menjadi <2, perbaikan dalam pola 

tidur, serta peningkatan pengetahuan dan keterlibatan keluarga dalam 

perawatan. Kesimpulan dari penerapan terapi kompres jahe merah 

efektif sebagai alternatif intervensi nonfarmakologis dalam 

mengurangi nyeri akut gout arthritis dan meningkatkan manajemen 

kesehatan keluarga. 
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