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Abstrak

Latar Belakang: Gaya hidup modern yang saat ini dianut oleh manusia cenderung membuat manusia menyukai
hal-hal yang instan,akibatnya mereka cenderung malas beraktifitas fisik dan gemar mengkonsumsi makanan instan
yang memiliki kandungan natrium tinggi.Tanpa disadari oleh manusia hal-hal tersebut dapat memicu timbulnya
berbagai penyakit termasuk hipertensi

Tujuan: Untuk menganalisis perbedaan tingkat tekanan darah pasien sebelum dan sesudah dilakukan pijat refleksi
kaki Metode: Metode dalam karya tulis ilmiah akhir ners ini berupa studi kasus yang diambil saat
melakukan praktek komunitas dan keluarga di desa Langkap kecamatan Bangsalsari dengan melakukan asuhan
keperawatan selama 6 kali pertemuan.

Hasil: Hasil yang didapat setelah dilakukan terapi refleksi pijat kaki yaitu penurunan tekanan darah pada
pasien hipertensi

Kesimpulan: Tekanan darah tinggi pada klien dengan penyakit hipertensi dapat diturunkan dengan
intervensi non- farmakologis yaitu terapi pijat refleksi kaki
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