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ABSTRAK
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ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker ialah sekumpulan penyakit yang ditandai dengan
pertumbuhan sel abnormal. Pengobatan kanker dapat dilakukan salah satunya
kemoterapi. Prosedur kemoterapi yang panjang dan efek samping obat toksik yang
diberikan berulang dapat mengakibatkan fatigue atau kelelahan pada pasien kanker
yang menjalani kemoterapi. Tujuan : Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis
pengaruh pemberian terapi slow stroke back massage dengan minyak jahe merah
terhadap fatigue pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di ruang rawat inap
gardena RSD dr. Soebandi Jember. Metode : Penelitian ini menggunakan studi kasus
dengan 2 variabel dependen dan independent dengan variabel dependen dalam
penelitian ini adalah fatigue variabel independent dalam penelitian ini adalah slow
stroke back massage. Intervensi slow stroke back massage dilakukan sebanyak 1 kali
sehari selama 3 hari durasi 15 menit dengan subjek studi kasus menggunakan 2
pasien kanker yang sedang menjalani kemoterapi. Teknik pengumpulan data melalui
wawancara dan observasi dengan menggunakan format kuisioner BFI (Brief fatigue
inventory). Hasil : Fatigue sebelum dilakukan intervensi hari pertama pada Tn.I
dengan skor 60 (sedang) dan dihari ke tiga setelah dilakukan terapi slow stroke back
massage terdapat penurunan skor 40 (sedang). Sedangkan pada Ny.K sebelum
dilakukan intervensi dihari pertama dengan skor 80 (berat) dan dihari ke tiga setelah
dilakukan intervensi slow stroke back massage terdapat penurunan skor 50 (sedang).
Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi slow stroke back massage
menggunakan minyak jahe merah mampu menurunkan fatigue pada pasien kanker
yang sedang menjalani kemoterapi.
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