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Abstrak

Latar belakang: Inkontinensia urine menjadi keluhan utama pada lansia. Banyak lansia
menganggap inkontinensia urine sebagai proses normal penuaan, yang membuat sebagian
lansia menolak mendiskusikannya. Bagi keluarga hal ini menjadi beban tersendiri dalam
merawat lansia. Oleh karena itu dukungan keluarga menjadi penting untuk menyelesaikan
masalah. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan keluarga
lansia pada Ny.Y dengan masalah keperawatan penurunan inkontinensia urine melalui
penerapan latihan bladder training. Metode: penelitian ini menggunakan deskriptif dengan
metode pendekatan studi kasus melalui teknik wawancara dan observasi. Hasil: Berdasarkan
hasil pengkajian asuhan keperawatan setelah di berikan latihan bladder training selama 4
hari klien mengatakan mengalami perubahan dimana frekuensi buang air kecil klien menurun
menjadi 5-6 kali setiap malam dan klien mengatakan sudah bisa menahan buang air kecilnya
hingga sampai ke kamar mandi Kesimpulan: Asuhan keperawatan keluarga lansia pada
Ny.Y dengan masalah keperawatan penurunan inkontinensia urine melalui penerapan latihan
bladder training sangat berpengaruh pada kondisi lansia. Diskusi: diperlukan peningkatan
peran serta keluarga agar keterampilam keluarga yang telah mendapatkan latihan bladder
training dapat berjalan dengan baik dan meningkatkan kualitas hidup lansia dengan
inkontinensia urin.
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