
PENGARUH TERAPI KOMBINASI FACIAL MASSAGE DAN FACIAL EXPRESSION 

PADA PASIEN STROKE DENGAN FACE DROPPING 

DI RUANG MELATI ATAS RSD dr. SOEBANDI JEMBER 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Oleh : 

Desy Ayu Rahmawati, S.Kep 
NIM. 24101039 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI 

JEMBER 

2025 

 



LEMBAR PENGESAHAN 

 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI FACIAL MASSAGE DAN FACIAL EXPRESSION 

PADA PASIEN STROKE DENGAN FACE DROPPING  

DI RUANG MELATI ATAS RSD dr. SOEBANDI JEMBER  

 
Di Ruang Melati Atas-RSD dr. Soebandi Jember 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Disusun Oleh 

Desy Ayu Rahmawati 

NIM. 24101039 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang karya ilmiah akhir 
ners pada hari Selasa tanggal 19 bulan Agustus Tahun 2025 dan telah di terima sebagai bagian 

persyaratan yang di perlukan untuk meraih gelar Ners pada Program Studi Profesi Ners Fakultas 
Ilmu Kesehatan  

Universitas dr. Soebandi Jember 
 

 

 



ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI FACIAL MASSAGE DAN FACIAL EXPRESSION PADA 

PASIEN STROKE DENGAN FACE DROPPING  

DI RUANG MELATI ATAS RSD DR. SOEBANDI JEMBER 

 

Desy Ayu Rahmawati*, Hella Meldy Tursina ** 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas dr. Soebandi 

Email : info@uds.ac.id 

*Korespondensi Penulis : desyayuu1@gmail.com 

**Korespondensi Penulis : 

Received : Accepted : Published : 

 

ABSTRAK  

Latar Belakang : Face dropping adalah hilangnya kemampuan bergerak otot wajah, karena terganggunya 

saraf otak nervus facialis (nervus VII) dan nervus trigeminal (nervus V). Keadaan ini terjadi pada salah satu 

sisi wajah, sehingga wajah nampak tidak simetris. Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif analitik dengan rancangan study case. Penelitian ini dilakukan selama 5 hari dengan pemberian 

terapi facial massage dan facial expression pada pasien stroke dengan face dropping sebanyak 2xsehari 

dengan durasi 5-10 menit dalam waktu 5 hari. Hasil : Hasil diperoleh bahwa hari pertama frace dropping 

didapatkan dengan skor 34 yang artinya menunjukkan face dropping grade IV atau kategori cukup parah 

dan setelah dilakukan terapi Facial Massage dan Facial Expression selama 5 hari menunjukkan 

peningkatan yang awalnya dalam kategori parah dengan skor 34 mengalami peningkatan dengan skor 66 

yang artinya menunjukkan face dropping grade III atau kategori sedang. Analisis : Metode pengumpulan 

data pada study kasus ini memakai lembar observasi dengan menilai kekuatan otot wajah pasien sebelum 

dan sesudah diberikan terapi kombinasi facial massage dan facial expression. Kesimpulan : Hasil dari 

penelitian yang dilakukan pada pasien stroke dengan face dropping diperoleh hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pemberian terapi facial massage dan facial expression cukup efektif dalam meningkatkan nilai face 

dropping. 
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